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CURLINGOWY
Ferie z curlingiem

Krakowski Klub Curlingowy zaprasza na bezptatne treningi otwarte curlingu w ramach akgji , Ferie
z Curlingiem 2014”. Bedzie to dziewiata edycja wydarzenia.

Zajecia odbeda sie na lodowisku przy ul. Siedleckiego 7 (obok hali targowej) i potrwaja niecate dwie
godziny. Poprowadza je wykwalifikowani instruktorzy Krakowskiego Klubu Curlingowego, ktérzy Ferie z
curlingiem organizujg juz po raz dziewigty. Na zajecia warto zabrac¢ ze sobg ciepta odziez i obuwie
sportowe na zmiane, a takze wyposazyc¢ sie pozytywny nastréj do szczotkowania lodu. Uczestnikéw
czeka nie tylko nauka szczotkowania, ale tez utrzymywania rownowagi na lodzie, wypuszczania kamieni i
trafiania nimi do celu.

BEZPLATNE treningi otwarte w ramach Ferii z curlingiem odbeda sie:

¢ 11 lutego 8.00-9.45
¢ 15lutego 8.00-9.45

Mile widziani sg wszyscy zapalency sportow zimowych, w szczegolnosci zas mtodziez szkolna i studenci.
Rozpoczynaja sie Igrzyska w Sochi, warto wiec sprébowac dyscypliny olimpijskiej na wtasnej skorze!

Curling jest zimowa dyscypling sportu z rodziny olimpijskich. Wywodzi sie ze sredniowiecza lecz do
Polski dotart zaledwie 12 lat temu. Na swiecie uprawiany przez ponad 2min 0séb, a polski wktad w ta
liczbe, choc niewielki, ciggle sie powieksza.

Jest to sport zespotowy, w ktérym rywalizujg ze sobg dwie 4-osobowe druzyny. Mecze rozgrywane sg
prostokatnych taflach specjalnie przygotowanego lodu. Zawodnicy poszczegélnych druzyn wypuszczaja
na zmiane niemal 20kilogramowe granitowe kamienie. Wygrywa druzyna, ktérej kamien znajdzie sie
najblizej sSrodka celu nazywanego "domem". Istotne sa tutaj precyzja, poziom umiejetnosci oraz
stosowana strategia. Wszystko to powoduje, ze curling czesto jest nazywany "szachami na lodzie".
Kazdy, kto sprébowat curlingu, wie ze to wciagga!

Krakowski Klub Curlingowy jest jednym z najstarszych w Polsce. Poczatki nie byty tatwe, lecz ciagty
rozwoj pozwolit na stworzenie preznie dziatajgcego osrodka curlingu w Polsce. Sukcesem sportowym
jest niewatpliwie brazowy medal Mistrostw Polski w 2006 roku, ale najwiekszym osiggnieciem jest
stworzenie prawdziwego ducha curlingu w stolicy Matopolski. Dzieki dlugotrwatym staraniom, regularne
treningi w Krakowie, udziat w ogélnopolskich i miedzynarodowych zawodach sg dostepne dla
wszystkich zainteresowanych. Trenowac¢ mozna juz od 40zt kwartalnie. Rekreacyjnie mozna takze
uczestniczy¢ w treningach otwartych i Feriach z curlingiem, ktére klub regularnie organizuje. KKC zrzesza
obecnie 45 zawodnikéw i jest otwarty na kolejnych fascynatéw tej olimpijskiej dyscypliny sportu.
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Gtéwnym celem na najblizsze lata jest zbudowanie profesjonalnej hali curlingowej, aby podnies¢ poziom
szkolenia i wprowadzi¢ curling w Polsce na swiatowy poziom.

Michat Chudzinski
Rzecznik prasowy KKC
Przyktadowe zdjecia treningédw otwartych tutaj.
Facebook'owe wydarzenie: https://www.facebook.com/events/787098664638621/
Strona Klubowa: www.kkc-curling.pl
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Krakowski Klub Curlingowy serdecznie zaprasza wszystkich chetnych
do udziatu w treningach otwartych. Poznaj z nami tajniki curlingu

i sprobuj swych sit na lodzie - swietna zabawa gwarantowana!

Pamietaj o cieptym, wygodnym ubraniu i butach na ptaskiej podeszwie.

Wiecej informacji na:
www.kkc.curling.pl
www.facebook.com/kkc.curling
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