Saltrom zaprasza młodzież na zajęcia taneczne (taniec towarzyski, hip-hop, breakdance, taniec jazzowy) i sportowe (siatkówka, koszykówka). Zajęcia prowadzone są przez kompetentnych, wykwalifikowanych instruktorów i odbywają się raz w tygodniu. Składka miesięczna wynosi 20 złotych – zapisy na recepcji Saltromu i telefonicznie. 
Zajęcia ruszają na początku października.

Szczegóły: www.saltrom.krakow.pl 

Tel. 12 269 30 00, 12 269 31 10
TANIEC JAZZ

Gimnazjalisto, Licealisto!

Jeśli szukasz swojej szansy w tańcu, proponujemy Ci Jazz. Przyjdź! Czekamy na Ciebie! Liczy się dobra wola i systematyczny udział.

Zajęcia poprowadzi wykwalifikowana i utytułowana instruktorka tańca jazzowego.

Agata Kaim - Taniec jest nieodłączną częścią jej życia oraz największą pasją. Towarzyszył jej od dzieciństwa. Swoje pierwsze kroki taneczne stawiała w Tarnowskim Ognisku Baletowym, później trafiła do grupy tanecznej DSA. Wraz z zespołem brała udział w wielu konkursach i przeglądach tanecznych, w których niejednokrotnie zajmowała wysokie miejsca. Na swoim koncie ma również solowe sukcesy, m.in. zajęcie III miejsca w turnieju organizowanym przez Equrrola Dance Studio w kategorii taniec jazzowy. Od wielu lat uczestniczy w międzynarodowych warsztatach tanecznych organizowanych przez Kielecki Teatr Tańca, EDS, Krakowskie Szkoły Baletowe ale również tych za granicą. Jest osobą niezwykle otwarta, kreatywną, pełną pasji i miłości do tańca, którą pragnie przekazać innym. 

Zajęcia rozpoczynają się 4 października! 

Miejsce zajęć:

SALTROM




Ul. Różana 5, 30-305 Kraków

Grupa I:

czwartek, godz. 17.00 – 18.30,

Grupa II:

czwartek, godz. 18.30 – 20.00

TANIEC TOWARZYSKI I WSPÓŁCZESNY
Gimnazjalisto, Licealisto!

Jeśli chcesz tańczyć tańce standardowe, latynoamerykańskie, albo szukasz swojej szansy w tańcu współczesnym - przyjdź! Czekamy na ciebie!

Proponujemy zajęcia dla młodzieży prowadzone przez wykwalifikowanych i utytułowanych instruktorów tańca towarzyskiego i współczesnego.

Patrycja Góralczyk – Tańczy od 20 lat. Swoje pierwsze kroki stawiała w krakowskim klubie tańca „Fantazja” pod okiem pani Marii Nowak. Ostatnie 4 lata reprezentowała szkołę tańca „AS” Kraków, biorąc udział w ogólnopolskich i międzynarodowych turniejach. Szkoliła się pod okiem Iwony i Arkadiusza Pavlović, Agustina (Marka) Egurroli oraz Joanny Szokalskiej. Doświadczona i utalentowana tancerka obecnie jest trenerem i instruktorem szkoły tańca „Carmen” w Krakowie. 

Maciej Droździk - Tancerz posiadający najwyższą klasę taneczną w Polsce (klasę A). Specjalizuje się w tańcach latynoamerykańskich. Reprezentował takie kluby krakowskie jak „Idea”, „AS” oraz Skt AGH. Posiada wiele tytułów mistrzowskich. Sędzia podczas turniejów organizowanych przez szkołę tańca „Carmen”.

Para ma na swym koncie liczne osiągnięcia, i chociaż już nie występuje turniejowo, nadal swoje doświadczenie i wiedzę zdobytą podczas turniejów i szkoleń  przekazuje swoim podopiecznym.

Zajęcia rozpoczynają się 1 października! 

Miejsce zajęć:
Ośrodek Szkolno - Wychowawczym dla dzieci niewidomych i słabowidzących w Krakowie 
ul. Tyniecka 6, 

Grupa I:


poniedziałek, godz. 17.00 – 18.30

Grupa II: 


poniedziałek 18.30 – 20.00
ZAJĘCIA BREAKDANCE

Gimnazjalisto, Licealisto!

Jeśli interesuje Cię Breakdance i chcesz tworzyć z innymi dobrą taneczną pakę – przyjdź! Czekamy na Ciebie!

Proponujemy zajęcia Breakdance dla młodzieży, które poprowadzi wykwalifikowany i utytułowany instruktor Dawid Drapała. 

„Dawid Drapała aka Bboy Drapcok”  - „Dobrego tancerza można poznać po jego cieniu - indywidualnym i niezwykłym stylu”. Jego przygoda z Bboy'ingiem (Breakdance) rozpoczęła się kilka lat temu. Tańczył w wielu grupach z czego najmilej wspomina sng z Olkusza oraz 7-elements z Sosnowca. Współpracując z cheerleaderkami oraz innymi zespołami stawali na najwyższym stopniu podium w Polsce. Miał okazję trenować z takimi osobami jak : Bboy Lilou mistrz św. Breakdance (BC ONE 2005, 2009), Bboy Brahim oraz reszta Pokemon Crew, Bboy Sonic, BMC Crew, Marty Kudelka, Henry Link, Hiro, Nobru i innymi.
Zajęcia rozpoczynają się 3 października!

Miejsce zajęć:
SALTROM




Ul. Różana 5, 30-305 Kraków

Grupa I:

środa, godz. 17.00 – 18.30,

Grupa II:

środa, godz. 18.30 – 20.00
ZAJĘCIA HIP – HOP!

Gimnazjalisto, Licealisto!

Jeśli interesuje Cię Hip – Hop i szukasz dobrej zabawy – przyjdź! Czekamy na Ciebie!

Proponujemy zajęcia dla młodzieży prowadzone przez wykwalifikowaną i utytułowaną instruktorkę Hip - Hopu.

Agnieszka Madejska – Vice mistrzyni Polski w duecie oraz finalistka otwartych Mistrzostw Polski w Hip – Hopie. Tańczy od szóstego roku życia. Swoją przygodę z tańcem rozpoczęła od funky w studio tańca O.K. Do dnia dzisiejszego stara się uczestniczyć w warsztatach organizowanych przez zaprzyjaźnione zespoły w Polsce.

Zajęcia rozpoczynają się 2 października! 

Miejsce zajęć:

SALTROM





Ul. Różana 5, 30-305 Kraków

Grupa I:


wtorek, godz. 17.00 – 18.30,

Grupa II:


wtorek, godz. 18.30 – 20.00

KOSZYKÓWKA

Gimnazjalisto!

Lubisz grać w koszykówkę? Chcesz trenować i zdobywać coraz większe umiejętności? Przyjdź! Czekamy na Ciebie!
Wszystkich zainteresowanych koszykówką zapraszamy na zajęcia, pod okiem wykwalifikowanego instruktora, pasjonata koszykówki.

Łukasz Nabielec - Absolwent AWF w Krakowie na kierunku Turystyka i Rekreacja o specjalności pedagogika czasu wolnego. Instruktor gier rekreacyjnych, animator czasu wolnego, rezydent, koszykarz. Były zawodnik MOSiR Bochnia, AZS AWF Kraków, obecnie zawodnik amatorskiej drużyny ShootOut Kraków. Pasjonat koszykówki, którą pragnie zarażać wszystkich dookoła.

Treningi rozpoczynają się 4 października! 

Miejsce zajęć: 

Szkoła Podstawowa nr 30, 

ul. Konfederacka 12, 30-306 Kraków

Zajęcia: 

czwartek, godz. 16.30 – 18.00

SIATKÓWKA

Gimnazjalisto!

Jeśli interesuje Cię sport, lubisz zdrową rywalizację a przy tym dobrą zabawę – przyjdź! Czekamy na Ciebie!
Zapraszamy na treningi siatkówki, które poprowadzi wykwalifikowany instruktor piłki siatkowej Michał Flaszowski.

Michał Flaszowski - Student Zarządzania na Uniwersytecie Jagiellońskim od lat związany z siatkówką. Były zawodnik klubu WKS Wawel Kraków, obecnie broniący barw 3-cio ligowej drużyny MKS Biskupice oraz KU AZS UJ. Sędzia z ramienia MZPS, trenujący drużynę kobiet występującą w amatorskiej lidze TKKF. Posiada stopień Instruktora Piłki Siatkowej, planujący dalszy rozwój i szkolenie warsztatu trenerskiego, nad którym pracuje w każdej wolnej chwili.

Treningi rozpoczynają się 3 października! 

Miejsce zajęć: 
Szkoła Podstawowa nr 30, 

ul. Konfederacka 12, 30-306 Kraków

Zajęcia: 

środa, godz. 16.30 – 18.00

Zapraszamy! Składka członkowska 20 zł miesięcznie.

Uwaga!!! Liczba miejsc jest ograniczona!







