W celu dopytania o szczegoty prosze kierowac zapytania bezposrednio na adres:
szkolenia@ccdskills.pl

PROGRAM RDZEN 316

1. Cel szkolenia

Celem programu RDZEN 316 jest kompleksowe przygotowanie kadry pedagogicznej,
pracownikéw placéwki oraz trzech wytypowanych lideréw uczniowskich z klasy do
zapobiegania zagrozeniom, rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych oraz skutecznego
reagowania w przypadku zagrozenia zdrowia i Zycia na terenie szkoty.

Szczegdlny nacisk potozono na reagowanie w przypadku wtargniecia niebezpiecznej osoby do
placéwki, zagrozenia przemoca fizyczna, zdarzenia kryminalne oraz nagte sytuacje medyczne.

Program taczy elementy prewencji, bezpieczenstwa fizycznego, psychologii dziatania w stresie,
procedur reagowania kryzysowego i pierwszej pomocy.

Szkolenie zostato zaprojektowane z uwzglednieniem wspétczesnych zagrozen wystepujacych
w srodowisku szkolnym oraz analizy rzeczywistych zdarzen, do ktérych dochodzito w Polsce w
ostatnich miesigcach.

2. Zakres tematyczny szkolenia

MODUL | - Identyfikacja zagrozen i prewencja

MODUL Il - Swiadomosc sytuacyjna i podejmowanie decyzji

MODUL Il - Aktywny napastnik i reagowanie na zagrozenie fizyczne

MODUL IV - Zagrozenia kryminalne i przemoc w srodowisku szkolnym

MODULYV - Zagrozenia medyczne i przygotowanie personelu do udzielania pierwszej
pomocy

A. BLS - podstawowe zabiegi resuscytacyjne

B. BTLS - elementy postepowania w urazach

C. Nagte stany zagrozenia zdrowia

D. Organizacja pomocy medycznej na terenie szkoty
MODUL VI - Warsztaty praktyczne i symulacje sytuacyjne

Scenariusze sg dostosowywane do wieku uczestnikéw, charakterystyki placowki i
obowigzujacych w niej procedur bezpieczenstwa.

3. Udziat liderow uczniowskich
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Program przewiduje udziat trzech wytypowanych lideréw uczniowskich z klasy,
przygotowywanych do wspierania dziatan profilaktycznych oraz wtasciwego reagowania na
zagrozenia.

Ich zadania koncentruja sie na rozpoznawaniu sytuacji niebezpiecznych, alarmowaniu
dorostych, przestrzeganiu procedur oraz promowaniu zasad bezpieczeristwa wsrod
réwiesnikéw.

Liderzy nie zastepujg personelu szkoty, nie odpowiadajg za prowadzenie ewakuacji ani za
podejmowanie interwencji fizycznych wobec sprawcy.

4.Kadra prowadzaca

Szkolenie prowadzone jest przez specjalistdw posiadajgcych wiedze i doswiadczenie
praktyczne w obszarze bezpieczenstwa, ktérzy pracujg w CCD Skills.

5. Metodyka szkolenia

Program realizowany jest w formule teoretyczno-praktycznej, ze szczegdélnym uwzglednieniem
aktywnego udziatu uczestnikow.

Wykorzystywane metody:

o  Wyktad ekspercki.

¢ Prezentacje multimedialne, zdjecia i materiaty filmowe.

e Analizarzeczywistych zdarzen i studia przypadkéw.

o Pokazyidemonstracje praktyczne.

o Cwiczenia na fantomach oraz sprzecie ratowniczym.

o Warsztaty sytuacyjne, scenariusze decyzyjne i symulacje.

¢ Omobwienie btedéw oraz wypracowanie prawidtowych schematéw dziatania.

6. Organizacjaiczas szkolenia

taczny czas: 6 godzin zegarowych (360 minut), w tym przerwa.

Zdajemy sobie sprawe, ze organizacja szesciogodzinnego szkolenia moze stanowi¢ wyzwanie
dla placéwki oswiatowej. Dlatego uwzgledniamy mozliwosci czasowe i organizacyjne
poszczegdlnych szkét. Podczas indywidualnych ustalen mozemy dostosowac program,
skondensowac wybrane zagadnienia oraz skréci¢ czas trwania szkolenia, koncentrujac sie na
najwazniejszych obszarach bezpieczenstwa i potrzebach danej placowki.

7. Zaktadane rezultaty szkolenia

Wartos$¢ programu dla placowki

RDZEN 316 to szkolenie ukierunkowane na praktyczne przygotowanie spotecznosci szkolnej
do dziatania w sytuacjach zagrozenia.

Program integruje trzy kluczowe obszary bezpieczenstwa: prewencje, skuteczne reagowanie i
ratowanie zycia.



Jego zatozeniem jest nie tylko przekazanie wiedzy, lecz przede wszystkim rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania zagrozen, podejmowania wtasciwych decyzji i ograniczania
skutkéw zdarzen niebezpiecznych.

Szkolenie stanowi element budowania odpornosci placéwki oswiatowej, wzmacniania
kompetencji personelu i ksztattowania Swiadomych postaw bezpieczenstwa wsréd ucznidéw.

9. Koszt realizacji szkolenia

Ze wzgledu na potaczenie dwdch obszaréw tematycznych - bezpieczenstwa fizycznego i
bezpieczenstwa medycznego - program RDZEN 316 realizowany jest w formule
zintegrowanego, szesciogodzinnego szkolenia teoretyczno-praktycznego.

Koszt realizacji obejmuje:

¢ Modut bezpieczenstwa fizycznego i osobistego: 1 920 zt netto.
¢ Modut bezpieczenstwa medycznego: 1 920 zt netto.

taczny koszt szkolenia: 3 840 zt netto.

10. Mozliwosci organizacyjne i dostepnosc¢ terminéw

Z uwagi na ograniczong dostepnos$¢ kadry specjalistycznej oraz harmonogram realizowanych
projektéw, do konca 2026 roku przeyvidujemy mozliwosé przeprowadzenia od 40 do 50
szkolern w ramach programu RDZEN 316.

Realizacja zaktadanej liczby szkolen uzalezniona jest od sprawnego procesu zgtoszen,
szybkiego potwierdzania terminéw przez placowki o$wiatowe oraz ptynnej koordynacji

organizacyjne;j.

Z tego wzgledu rekomendujemy mozliwie wczesne zgtaszanie zainteresowania i ustalanie
terminoéw, co pozwoli na efektywne wykorzystanie dostepnych zasobéw szkoleniowych.



