
 

 

 

 

Zadanie Centrum Aktywności Seniorów „FRUWAJĄCA RYBA" jest finansowane 

ze środków Gminy Miejskiej Kraków. Centrum prowadzone jest przez Fundację 

Ukryte Skrzydła. 

REGULAMIN CAS „FRUWAJĄCA RYBA" 

CAS FRUWAJĄCA RYBA to miejsce rozwoju pasji, zainteresowań, samorządności 

i wiedzy osób dojrzałych. Traktujemy je jako dobro wspólne, które razem 

współtworzymy i kreujemy, dbając o życzliwą atmosferę i estetykę przestrzeni. 

Tutaj każdy ma szansę na przyjaźń i stworzenie więzi. 

1. Centrum przeznaczone jest dla osób 60+, kobiet i mężczyzn, które 

dobrowolnie bez względu na płeć, rasę, pochodzenie etniczne, narodowość, 

religię, wyznanie, światopogląd, niepełnosprawność, wiek, orientację seksualną 

lub tożsamość płciową, chcą skorzystać z zaproponowanej oferty i współtworzyć 

ją. Beneficjentami realizowanego zadania publicznego mogą być wyłącznie 

mieszkańcy Gminy Miejskiej Kraków. 

2. Zajęcia, warsztaty i wszelka aktywność w Centrum oparte są na pozytywnej 

komunikacji, z poszanowaniem godności i niezależności uczestników. 

3. Za udział w zajęciach w CAS Fruwająca Ryba nie są pobierane żadne opłaty od 

uczestników Centrum. 

4. Każdy uczestnik CAS wypełnia deklarację zapisu potwierdzoną podpisem. 

5. Uczestnicy CAS zobowiązani są do regularnego uczestniczenia w wybranych 

przez siebie zajęciach i aktywnościach. Zapisy na zajęcia i inne aktywności 

odbywają się do zapełnienia miejsc w grupie. Dla pozostałych chętnych istnieje 

możliwość zapisu na listę rezerwową. 

 



 

 

6. Pierwszeństwo zapisu na wycieczki i wyjścia mają wolontariusze oraz aktywni 

uczestnicy zajęć. 

7. Osoby biorące udział w zajęciach ruchowych oraz wyjazdach i wycieczkach 

czynią to na własną odpowiedzialność. 

8. Celem CAS jest m.in. wspieranie i rozwój wolontariatu osób starszych, 

w związku z czym uczestnicy mogą zostać poproszeni o zaangażowanie się 

w działania wolontaryjne czy prace porządkowe na terenie CAS Fruwająca 

Ryba, jednak uczestnictwo w tych aktywnościach jest całkowicie dobrowolne. 

9. Uczestnicy CAS mają możliwość kreowania i proponowania realizowanych 

działań. 

10. Wyklucza się przebywanie na terenie CAS osób będących pod wpływem 

alkoholu lub innych środków odurzających oraz zachowujących się agresywnie. 

12. Zabrania się wnoszenia i spożywania alkoholu i innych środków odurzających 

oraz palenia tytoniu na terenie CAS Fruwająca Ryba. 

12. Uczestnicy dbają o sprzęt, mienie i porządek w CAS. 

13. Fundacja Ukryte Skrzydła w ramach CAS oferuje uczestnikom szeroko pojęte 

wsparcie i pomoc. 

14. Nieprzestrzeganie Regulaminu może spowodować wykluczenie uczestnika 

z CAS Fruwająca Ryba. 

  

 

 

 

  


