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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres — Krakow, os. Gorali 23

kontakt CAS/koordynator — tel. 608 47 37 67
koordynator: Barbara
dyzury koordynatora:

poniedziatek 10:00-14:00; pigtek 11:00-14:00

e-mail: cas@gaudiumetspes.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 13:30-17:30
Sroda 8:30 — 14:00
Czwartek 8:00-12:30
Pigtek 10:00 - 14:00

OBOWIAZUJE OD 10.11.2026 .
Harmonogram zajec staltych - listopad 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
2,9,16,23,30 10.30 - 14.00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
! ! wolontariat ,Pod czotgiem”
Kurs wiedzy obywatelskiej o
2,9,16,23,30 11,00-12,00 (szczegodlnie dot. spraw Os. GoraI! 23"
samorzad.) »Pod czotgiem
Grupa |l
Kurs wiedzy obywatelskiej
5Ini . Os. Gorali 23
2.9.16,23,30 12,00 13,00 (szczegodlnie dot. spraw 123
samorzad.) ,Pod czofgiem
Grupa Il
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Zespot Szkét Mechanicznych

2,9,16,23,30 15,30-17,00 Taniec towarzyski Os. Szkolne 37
Dom Utopii
2,9,16,23,30 _ ;
15,45 - 16,30 Gimnastyka os. Szkolone 26 A
Dom Utopii
2,9,16,23,30 _ ;
16,30-17,15 Pilates os. Szkolone 26 A
Wtorek
i i Os. Gorali 23
3’10’17’24 13'30 _ 17’30 Kawmrenka/relfrutaqa/ ' ;
wolontariat ,Pod czofgiem
Kurs obstugi nowych T
14,15-15,1 Os. Gorali 23
3,10,17,24 ,15-15,15 technologi .
Grupa poczatkowa »rod czotglem
Kurs obstugi nowych T
Os. Gorali 23
3,10,17,24 15,15-16,15 technologii pod croteim”
Grupa zaawansowana »rod czotgiem
Sroda
i i Os. Gorali 23
4,18,25 8,30 — 14,00 Kawmrenka/rekrutaqa/ '
wolontariat ,Pod czofgiem
418, 9.00 - 11.00 Cywilizacja Wtoska i historia Os. Gorali 23
’ ’ - jezyk Wtoski ,,Pod czotgiem”
Os. Gorali 23
4,18,25 11,30-12,30 Trening umystu — rusz gtowg Pod czolgiem”
Os. Gorali 23
4,18,25 12,30 - 13,15 Joga twarzy Pod crolgiem”
i Os. Gorali 23
4,18,25 13,30 - 14,30 Gry stolikowe .
wolontariat ,,Pod czotgiem
Czwartek
i i Os. Gorali 23
5,12,19,26 8,30 - 12,30 Kawmrenka/rekrutaqa/ . ;
wolontariat ,Pod czotgiem
Jezyk francuski Os. Gérali 23
>, 8,00 -10,00 grupa od podstaw Pod czofgiem”
Jezyk francuski Os. Gérali 23
12,19,26 9,00 -10,00 grupa od podstaw Pod czofgiem”
podstaw Kurs nr 1 jez. Os. Gorali 23
5,12,19,26 ,Pod czotgiem”

10,00-11,00

angielskiego
grupa poczatkowa

Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien
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] o Os. Gorali 23
5,12,19,26 11,00 - 12,00 Kurs nr 1 jez. angielskiego ,Pod czotgiem”
grupa zaawansowana . L
Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien
Zbiodrka
5,12,19,26 16,30 - 17,15 Nordic walking Przed bud. Nowohuckiego
Centrum Kultury
Piatek
i i Os. Gorali 23
6,13,20,27 10'00 _ 14,00 Kawmrenka/relfrutaqa/ ' ;
wolontariat ,Pod czofgiem
6.13.20.27 Ptywalnia ,Com com zone”
142,44, 10,30-11,15 Basen .
Ul. Ptaszyckiego
6,13,20,27 12.00 — 14.00 Gry stolikowe Os. Gorali 23
! ! wolontariat ,Pod czotgiem”
Zajecia dodatkowe — listopad 2026 r.
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od pon. do Rekrutacja uczestnikéow — 2l
10:00 - 14:00 Os. Gorali 23
piatku wolontariat »Pod czotgiem

Poniedziatek

11,00- 13,00

Swieto Niepodlegtosci

Os. Gorali 23

16

wiedzy"

9 Spotkanie integracyjne ,,Pod czotgiem”
Wtorek 10,00 — 16,00 Dzien Otwarty w Muzeum Armii MUZEU[T:] AK, ul. Wita Stwosza 12
10 ’ ) Kraiowei w Krakowie rezerwacja@muzeum-ak.pl, telefon:
JOWe] 12 410 07 96.
Sroda 15,00 Koncert z okazji Swieta Klub 2 K
11 Niepodlegtosci Ul. Zyblikiewicza
,Koncert Patriotyczny dla Senioréw CentrurT\ Kultury Poc.lgorza
Czwartek Osrodek Ruczaj
12 17,00 Krakowa rzy ul. Jana Kantego Przyzby 10 A
pt. POKI POLSKA ZYJE W NAS" przy ul. Jar g0 rrzyzoy -
wejsciowki w KRS ul. Daszynskiego
PI?;’Ek 18,00 Film , Trzy pozegnania” Kino Sfinks
Pokaz muzyczny , Razzle Dazzle” Bezptatne wejsciowki w Kasie od
Sobota 16,00 MIASTO W TEATRZE 9:00-14:00 Iub'TeI. 123627130
14 Miedzypokoleniowe spotkania Akademia Teatraina
€dzyp P ul. Straszewskiego 22
C . . . Muzeum Armii Krajowej im. gen.
Poniedziatek 10,00 ,Bezpieczenstwo zaczyna sie od Emila Fieldorfa ,Nila" w Krakowie, ul.

Wita Stwosza 12
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Wtorek 17,00

17 Nasza Rewolucja Kino Sfinks
Pigtek 17,00 Miedzypokoleniowe spotkanie przy Centrum Kultury ,,Dworek
20 grach planszowych, Biatopradnicki” przy ul. Papierniczej 2
Pomedalek | 1600 | o il oo ned renem cay Teatr KTO
23 Iprzy) .J J . m y Ul. Zamojskiego 50
chtodnia numer pieé
. Sala teatralna
Czwza6rtek 17,00 Sztuka ZdrOW|anli:;rmaceutyczne C K, Dworek Biatopradnicki” przy ul.

Papierniczej 2

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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