Centrum Aktywnosci
Seniorow

B Grzegoérzki - Wesota

Centrum Aktywnosci Seniorow Grzegorzki-Wesola
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS —tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 04.11, 25.11.2026 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

. fundacja
‘S MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 09 LISTOPADA 2026

Harmonogram zaje¢é¢ stalych — LISTOPAD 2026

data dzienna

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 09.00 - 10.00 Trening zapamietywania Bez
(Zdrowy Senior) 02.11.2026
16.11.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
10:15-12:15 Zasady zdrowego zywienia - Tylko
warsztaty z dietetykiem 109.11.2026
(Zdrowy Senior) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
10:15-12:15 Zapytaj farmaceute... Tylko
higiena ukladu moczowego 16.11.2026
(Zdrowy Senior) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
13.30- 16.30 | Rozwijanie myS§lenia logicznego - Tylko 16.11.2026

Brydz
(Zdrowy Senior)

30.11.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
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poniedziatek 14.00 - 16.00 Wizyta Spo]ecznej Kaffce na Tyllko 23.11..2026
os. Kozléwek polaczony z Zapisy u Pani Iwony
. Limit miejsc 10 0séb
warsztatem tworzenia
mieszanek herbacianych
(Aktywny Senior)
wtorek 10.00 - 11.00 Cyfrowy Senior Zapisy u Pani Iwony
(Bezpieczny Senior) Limit miejsc 14 0sob
11.15-12.15 Komputerowe ABC Zapisy u Pani Iwony
(Bezpieczny Senior) Limit miejsc 14 os6b
12.30 - 13.30 Gimnastyka Umyshu Tylko 17.11.2026
(Zdrowy Senior) 24.11.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
14:00 - 15:30 Ruszamy sie... gimnastyka Bez 10.11.2026
(Zdrowy Senior) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 os6b
16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Tylko 03.11.2026
Cudow - warsztaty rekodzielnicze 17.11.2026
(Aktywny Senior) - 24.11.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 os6b
$roda 08:30 - 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(Aktywny Senior)
09:45 - 10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1)
(Aktywny Senior)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom Al)
(Aktywny Senior)
12.15-13.15 Jezyk angielski — nowa grupa
(Aktywny Senior)
15.00 - 17.00 | Edukacja obywatelska polaczona
ze zwiedzaniem gabinetu . 8T1}1/H§()) »
Wojewody Malopolskiego Zanisy u Pani
. apisy u Pani Iwony
przy ul. Basthwej Limit miejsc 20 oso6b
(Aktywny Senior)
13:30 - 15:30 Senioralne granie Tylko
- gry komputerowe 25.11.2026

(Bezpieczny Senior)
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czwartek

10.00-11.30 Jezyk wloski (gr.1)
(Aktywny Senior) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
11.40-13.10 Jezyk wloski (gr. 2)
(Aktywny Senior)
13.30 - 14.30 . Kotyliony na Tylko 05.11.2026
Swieto Niepodleglosci
(Solidarny Senior)
18.10 - 21.00 Wyjscie do kina Tylko 05.11.2026
na film pt. “Lalka Zapisy u Pani Iwony
(Aktywny Senior)
12.00 - 13.30 Spotkanie z historia sztuki Tylko 12.11.2026
Kazimierz chrzescijanski Zbidrka na Skatce
(Aktywny Senior) ul. Skateczna 15
12.00 13.30 Spotkanie z historig sztuki Tylko 26.11.2026
Plac Bohateréw Getta Zbidrka Plac Bohaterow
(Aktywny Senior) Getta koto przystanku
15.00 - 18.00 | Karteczki $wiateczne...przeslij Tylko 19.11.2026
Zyczenia
(Aktywny Senior)
14.00 - 16.00 Wlasnoreczna bizuteria Tylko 26.11.2026

(Aktywny Senior)
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Zajecia dodatkowe w Listopadzie 2026:

miesigc
data godzina rodzaj zajecé uwagi
06.11.2026 14.00 - 16.00 Akademii Zdrowia Osob Starszych Sala Obrad Urzedu Miasta
(pigtek) ,,25 lat poznania genomu czlowieka-gdzie Krakowa przy Placu
jestesmy teraz" Wszystkich Swigtych 3-4
(gtéwne wejscie)
07.11.2026 17.00 - 19.00 Koncert pn. “Melodie z czaséw Ignacego Galeria Kazimierz
(sobota) Daszynskiego z przebojami ul. Podgorska 34
dwudziestolecia miedzywojennego”
13.11.2026 godz.18.00 Wystawa malarstwa Klub Kazimierz
(pigtek) Urszuli Olczynskiej ul. Krakowska 13/17
Wernisaz pt. “Zegarmistrz Swiatla”
15.11.2025 do | Poniedziatek 10.00 - 17.00
Wtorek 12.00 - 17.00
30.11.2026 Sroda 13.00 - 20.00
Wystawa | cowariek  13.00 - 20.00
Piatek 12.00 - 17.00
20.11.2026 14.00 - 18.00 Warsztat z prof. ASP Kamilem Kuzko Fundacja Matopolska Izba
(pigtek) autorem muralu o Ignacym Daszynskim Samorzqd‘i‘?’;il'l?(a)izybmk‘ego 16
pt. “Symbole ukryte w sztuce ulicznej” Zapisy u Pani Iwony
tel. 537999506
21.11.2026 10.00 - 12.00 Gra miejska “MISja.Ignacy Daszynski” Start gry
(sobota) po dzielnicy Grzegorzki Fundacja Matopolska Izba
Samorzadowa al. Daszynskiego 16
Zapisy u Pani Iwony
tel. 537999506
21.11.2026 14.00 - 15.00 Uroczyste odsloniecie muralu z okazji Boczna $ciana bloku. przy al.
(sobota) Roku Ignacego Daszynskiego Ignacego Daszynskiego 16
21.11.2026 15.00 - 18.00 Sasiedzkie obchody roku Fundacja Matopolska Izba
(sobota) Ignacego Daszynskiego Samorzgdowa 31116 Daszynhskiego
24.11.2026 10.00 - 12.00 Akademii Zdrowia Osob Starszych Sala Obrad Urzedu Miasta
(wtorek) wProfilaktyka z NFZ, czyli narzedzia e- Krakowa przy Placu
zdrowia ulatwiajgce dostep do profilaktyki WSZySq‘lCh SWlﬁty_Ch 3-4
w regionie”. Cze$é I1. (gléwne wejscie)
28.11.2026 10.00 - 14.00 Warsztat z prof. ASP Kamilem Kuzko Fundacja Matopolska Izba
(sobota) autorem muralu o Ignacym Daszynskim | Samorzadowaal. Daszyfskicgo 16

pt. “Symbole ukryte w sztuce ulicznej”

Limit 15 osob
Zapisy u Pani Iwony
tel. 537999506
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