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REGULAMIN
Centrum Aktywnosci Seniorow
»"KACZENCOWA”

Rozdzial I Postanowienia ogdlne:

Centrum Aktywnos$ci Seniorow ,,Kaczencowa” zwane dalej CAS prowadzone jest
przez Fundacj¢ Ksztalcenia, Wypoczynku 1 Rekreacji w Krakowie z siedzibg w
Krakowie (31-831), ul. Karmelicka 31, zarejestrowanym w Rejestrze Stowarzyszen pod
nr. KRS: 0000312501, NIP 6772319650 zwana dalej Fundacja; w ramach realizacji
zadania publicznego Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centrow Aktywnos$ci
Seniorow” w zakresie: ,,Dziatalno$¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym” w okresie od
01.10.2026 r. do 30.09.2028 r. zgodnie z podpisang z Gmina Miejska Krakéw umowa
W/1/3040/SZ/796/2026 w okresie od 01.10.2026 r. do 30.09.2029 r.

CAS nie posiada osobowosci prawne;j.

CAS "Kaczencowa" miesci si¢ i dziata w budynku Hufca ZHP Krakoéw-Nowa Huta,
przy ul. Kaczencowej 7 w Krakowie - dzielnica XVI Bienczyce.

Czlonkami 1 beneficjentami CAS moga by¢ — seniorzy z terenu Miejskiej Gminy
Krakow, ktorzy ukonczyli 60-ty rok zycia.

Rozdzial IT Cele i ich realizacja.

Celem CAS jest: integracja osOb starszych 60+ zapewniajaca zwigkszenie ich
aktywnosci spotecznej, intelektualnej i prozdrowotnej w ramach realizowanych dziatan;
w szczegolnosci:

poprawa jakosci 1 poziomu Zycia;

poprawa sprawnosci fizycznej, psychicznej i zdrowotnej;
zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci;

wspieranie rozwoju zainteresowan cztonkéw CAS.

nhkh Wb =

Zapewnienie zorganizowanego, aktywnego, tworczego i kulturalnego spedzenia

czasu;

6. inicjowanie integracji, utrzymywania wi¢zi kolezenskich wsréd czlonkéw CAS,
wspolnych dyskusji (m. in. kawiarenka, karaoke, gry stolikowe, itp.),

7. promocja idei wolontariatu 1 ksztalttowanie zachowan spotecznych wsrod
uczestnikow CAS-u;

8. umozliwienie udziatlu w zajeciach cyklicznych zgodnie z harmonogramem na dany
miesigc oraz w zajeciach dodatkowych jednorazowych;

9. umozliwienie udziatu w organizowanych dziataniach prospolecznych na rzecz CAS,
organizacji pozarzagdowych oraz spotecznos$ci lokalnej;

10. aktywizacja senioréw i wilaczenie ich do wspottworzenia CAS-u i prowadzenia
niektorych cyklicznych zaje¢;

11. umozliwienie wspdlnego udziatu w zyciu spotecznym dzielnicy 1 miasta;
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12. budowanie wig¢zi mig¢dzypokoleniowych, poprzez wspodldziatanie z zuchami,
harcerzami i instruktorami Hufca ZHP Krakow-Nowa Huta.

II. CAS realizuje swoje cele miedzy innymi poprzez:

1. organizacj¢ dla cztonkéw CAS cyklicznych, merytorycznych zaj¢¢ stacjonarnych
oraz zaje¢ dodatkowych zgodnie z harmonogramem,;
organizowanie spotkan tematycznych, wyktadow, pokazoéw, projekcji filmows;

3. organizowanie jednodniowych wycieczek turystyczno-krajoznawczych na terenie
RP- zapisy po ogloszeniu w harmonogramie;

4. organizowanie wyj$¢ kulturalnych - zapisy po ogloszeniu w harmonogramie- ilo$¢
miejsc ograniczona mozliwosciami finansowymi projektu lub wielkoscig grupy
okreslonej przez instytucj¢ kulturalna;

5. organizacj¢ imprez okoliczno$ciowych - zapisy po ogloszeniu w harmonogramie-
ilo$¢ miejsc ograniczona mozliwosciami lokalowymi;

6. tworzenie roznego rodzaju grup zainteresowan o tematyce zawodowej, kulturalne;j,
sportowej, itp.;

7. wspdlne gry stolikowe, terenowe, logiczne w trakcie godzin otwarcia CAS w miarg
wolnego czasu pomiedzy zajeciami;

8. udzial w wydarzeniach organizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego,
réwniez w formie prowadzonych przez CAS wolontaryjnie warsztatow;

9. uczestniczenie w spotkaniach, konferencjach, szkoleniach, seminariach, imprezach,
organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa.

10. pracg wolontariuszy na rzecz CAS, srodowiska lokalnego oraz innych CAS-6w.

Rozdzial I1I Zarzadzanie i organizacja

1. CAS zarzadzany jest przez koordynatora CAS, dziatajacego w porozumieniu z
Zarzadem Fundacji,

Biezaca wspotprace z seniorami prowadzi Animator.

3. Koordynator i Animator prowadza dyZury osobiste w dniach 1 godzinach okreslonych
w harmonogramie, w lokalu CAS. Ponadto przynajmniej jeden z nich dostepny jest
telefonicznie w godzinach otwarcia lokalu. Odpowiadaja na maile i1 przekazuja
informacje w ciggu jednego dnia. W przypadku otrzymania wiadomosci w dni wolne
od pracy (weekend, Swigta itp.), odpowiedz przesylana jest w najblizszym dniu
roboczym.

3. Lokal CAS udostepniony dla senioréw 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku)
min. 4 godziny dziennie, z wyjatkiem zamkniecia lokalu w dni ustawowo wolne od
pracy oraz Wielki Piatek, 2-gi Maja, pigtek po Bozym Ciele, Sylwester.

4. Dni, godziny oraz rodzaj zaje¢¢ ustalane sa na kazdy miesigc przez koordynatora CAS
do 28-go dnia miesigca poprzedzajacego, w miarg¢ potrzeb korygowane na biezaco.
Czlonkowie CAS otrzymuja harmonogram mailem lub w lokalu CAS.
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5. Zapisy na poszczegolne zajecia cykliczne odbywaja si¢ przed ich wprowadzeniem i
ogloszeniem w harmonogramie. Informacja o zapisach przekazywana jest do senioréw
droga mailowg oraz w siedzibie CAS podczas godzin otwarcia. Zapisy przyjmuje
koordynator wg kolejnosci zgloszen (mailowych, oraz zapiséw na listy podczas
godzin otwarcia CAS).

6. Zajecia cykliczne maja okreslong liczbg uczestnikow, mogacych bra¢ w nich udziat.
Dodatkowe zapisy odbywac si¢ beda w ciggu roku w miar¢ pojawienia si¢ wolnych
miejsc (np. w przypadku rezygnacji uczestnika w danego rodzaju zaj¢c). W przypadku
duzego zainteresowania danym rodzajem zaj¢¢, Koordynator CAS, moze podjaé
decyzje o utworzeniu dodatkowej grupy (w miar¢ dostgpnych srodkow, czasu, miejsca,
dostgpnosci trenera/osoby prowadzacej zajgcia).

W przypadku braku miejsc na liScie uczestnikdw, tworzone bedg listy rezerwowe.
Kolejnos¢ udzialu w zajeciach bedzie odbywac si¢ wg. kolejnosci zgtoszen.

7. Przy ograniczeniach miejsc i duzej iloSci chetnych pierwszenstwo maja osoby
udzielajace si¢ wolontaryjnie, nastepnie osoby aktywnie biorace udzial w
dzialaniach CAS, i kolejno te ktore jeszcze nie korzystaly z tej formy dzialania.

8. Prowadzenie Centrum Aktywno$ci Seniora jest zadaniem powierzonym przez Gming
Miejska Krakow 1 w zakresie realizacji tego zadania nie sg pobierane jakichkolwiek
optaty, sktadki od uczestnikow — cztonkéw CAS.

9. Dokumentacje CAS stanowia:

a. deklaracje cztonkowskie o przystapieniu do CAS wg wzoru udost¢gpnionego przez
UMK;

b. deklaracje rejestrowane sg elektronicznie w systemie udostgpnionym przez UMK,
archiwizowane w wersji papierowej w siedzibie CAS;

c. comiesi¢gczne harmonogramy dziatan wraz z aktualizacjami;

d. comiesigczna informacja statystyczna sporzadzana i przesytana do UMK, zgodnie z
zapisami umowy z UMK

e. listy obecnos$ci uczestnikow na zajeciach i podczas prowadzonych dziatan;
o$wiadczenia o pracy wolontaryjnej i rozliczenia godzin

g. podpisane umowy np. (wynajem lokalu, umowa z Biurem rachunkowym, umowy
zlecenia o organizacj¢ zajec, zlecenia realizacji ustugi, umowy wolontariackie, itp);

h. zamowienia, faktury, rachunki;

1. zdjecia z r6znych dziatan;

J- sprawozdania i rozliczenia z realizacji zadania zgodnie z zapisami Umowy z Gming
Miejska Krakow.

8. Dokumentacje¢ przechowuje si¢ w lokalu CAS, z wyjatkiem dokumentacji finansowe;j
oraz umoéw zlecenia, przechowywanych w Biurze Rachunkowym, ktére prowadzi
obstuge ksiggowa projektu.

Rozdzial IV Prawa i obowiazki czlonkow

I. CAS jest podmiotem zrzeszajagcym senioréw 60+ z terenu Miasta Krakowa, ktorzy:
1. ztozyli prawidtowo wypehig deklaracje czlonkowska CAS,
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2. zapoznali si¢ z trescig regulaminu CAS oraz zadeklarowali przestrzeganie postanowien
regulaminu CAS,

3. chcg aktywnie uczestniczy¢ w zyciu CAS oraz bra¢ udzial w pracach spotecznych.

4. kazdy uczestnik moze naleze¢ maksymalnie do trzech CAS-ow.

II. Do obowigzkéw cztonkdéw CAS nalezy:
1. przestrzeganie regulaminu placowki,

2. przestrzeganie bezpieczenstwa podczas zaje¢ 1 wspdlnych wyjs$¢ oraz podczas pobytu
w lokalu CAS z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci,

3. poszanowanie godnos$ci osobistej cztonkow 1 pracownikdw oraz przestrzeganie norm
1 zasad wzajemnego wspotzycia,

4. dbalo$¢ 1 poszanowanie sprzgtow oraz przedmiotow stanowigcych wyposazenie
placowki,

5. kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami spolecznymi zachowanie
si¢ wobec cztonkoéw i1 pracownikow,

6. godne reprezentowanie CAS,

7. praca wolontaryjna na rzecz CAS i spolecznos$ci lokalnej oraz udzial w dziataniach
prospotecznych zaplanowanych w CAS.

8. zglaszanie pracownikom CAS, wszelkich sytuacji mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia i bezpieczenstwa uczestnikoOw i pracownikow.

9. zglaszanie pracownikom CAS trudno$ci wynikajacych z gorszego samopoczucia lub
stanu zdrowia.

II1. Do praw cztonkéw CAS nalezy:

Do

1. poszanowanie praw i godnos$ci osobistej,

2. wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

3. rozwijanie wlasnych zainteresowan,

4. korzystanie z wyposazenia w lokalu,

5. uczestnictwo w zorganizowanych dziataniach CAS,

6. uzyskanie informacji o dziatalnosci CAS.

7. uwzglednienie stanu zdrowia 1 kondycji przy planowaniu aktywnosci CAS

IV. Cztonkostwo w CAS wygasa z chwilg:

Cz
1. wystgpienia z CAS na wiasng pisemng prosbe;
2. S$mierci cztonka;

3. skreslenia z listy cztonkow- mozliwe jest w wyniku dziatania danego cztonka na szkodg
CAS lub Fundacji lub nieprzestrzegania niniejszego regulaminu. O skre$leniu z listy
czlonkéw decyduje Zarzad Fundacji na wniosek Koordynatora CAS;

4. zakonczenia dziatalno$ci lub zamknigcia CAS,

Rozdzial V Postanowienia koncowe.

1. Zmiany regulaminu CAS mogg by¢ dokonywane przez Zarzad Fundacji na wniosek
koordynatora CAS.
2. Regulamin dostepny jest w lokalu CAS.
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3. O zmianach regulaminu zostanie poinformowana wtasciwa komorka UMK.
Krakoéw, dnia 01.10.2026 r.

Anna Hatlatek - Prezes Fundacji
Pawetl Grabka — Czlonek Zarzadu Fundacji

CHstos
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