Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

Adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
Koordynator Urszula — tel. 12 634 51 57 / 664 169 103
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel. 12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

Poniedziatek 15:00 — 19:00
Wtorek 15:00 — 19:00
Sroda 15:00 — 19:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 05.11.2026
Harmonogram zajec¢ stalych - LISTOPAD 2026

W dniu 11 listopada 2026 CAS nieczynny.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi

15:00 — 16:00 Zdrowie zaczyna si¢ od skory 2.9,16.11
16:00 — 18:00 2.11
17-00 — 19:00 Akademia Dobrostanu 9.11

o 18:00 — 19:00 Kawiarenka —czyli 2.11

Poniedziatek
17:00 — 19:00 ,»Przyjdz, porozmawiajmy” 16,23.11
16:00 — 17:00 Trening umystu i sprawnosci 16,23.11
' i sci 30.11

16:00 — 18:00 Spotkanie Okoliczno$ciowe

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:optymista@pkps.krakow.pl

3,10,17,24.11

10:30 - 11:15 Aqua Senior Zajgcia na
ul. Ingardena 4 K-ow
) . Kawiarenka —czyli
Wtorek 15:00 — 17:00 Przyjdz, porozmawiajmy” 17,24.11
15:00 — 17:00 Zdrowie na talerzu 10.11
17:00 — 19:00 Klub Szachowy - rozgrywki 3,10,17,24.11
17:00 — 19:00 Kawiarenka —czyli 4.11
15:00 — 16:00 ,»Przyjdz porozmawiajmy” 18,25.11
16:00 — 18:00 Budzet Obywatelski 18.11
15:00 - 17:00 Bezpieczenstwo w Sieci 4.11
Sroda
15:00 — 17:00 Klub Wspdlnych Pasji 25.11
17:00 — 18:00 Trening Umyshu 1 Sprawnosci 25.11
18:00 - 19:00 Wiem 1 Uczestnicze 2511
11:00 — 14:00 Kawiarenka —czyli 5,12,19.11
,»Przyjdz, porozmawiajmy
10:00 — 12:00 Nie daj si¢ oszukac 26.11
Czwartek |12:00 — 14:00 Aktywny Senior odkrywa Swiat 26.11
5,12,19,26.11
10:15-11:00 Sprawny Senior zajecia w Fit By Step,
ul. Krolewska 1 K-ow
11:00 — 12:00 Trening Umystu i Sprawnosci 5,11
Kawiarenka —czyli
10:00 — 12:00 ,»Przyjdz porozmawiajmy” 6,13,20.11
Pigtek 10:00 - 11:00 Wiem 1 uczestnicze 20,27.11
11:30 - 13:30 Zdrowie na talerzu 27.11

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe w listopadzie 2026

Data Godzina Rodzaj zaj¢c Uwagi
02.11-30.11 Kino Mikro 02.11 —-30.11
05.11.2026 l6:00 | Leatr Stowacki—zwiedzanieteatru | ;Lo o eatrem

z przewodnikiem
Trasami po Cmentarzu Organizator PTTK
07.11.2026 godz. 10.00 Rakowickim. sobota 07 listopada 2026 .,
godz. 10.00
07 X1 2026 18:00 Muzyczne Zaduszki Wojtka Klicha| Centrum Kultury Podgorza —
Fort Borek
) Sala Widowiskowa Klubu 2KP,
11.11.2026 15:00 Narodowe Swigto Niepodlegtosci | ul. Mikotaja Zyblikiewicza 1,
Krakow godz.15:00
. . ul. Zwierzynieckiej 1.
Koncert ,,Myslac Ojczyzna” .
11.11.2026 18:00 Udziat w wydarzeniu jest rezerwacja 12 422 03 44
bezmlatn lub mailowo:
platny wydarzenia@idmjp2.pl.
30.11 16:00-18:00 Swictujmy Razem- Zajegcia stacjonarne
’ ’ ’ »Andrzejki”

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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