Artystyczny Cas

ARSZT Fundacja
WARSZTATOWAD A\TOWA 5 ( gﬁvnvisze

Centrum Aktywnosci Seniorow - Artystyczny CaS WARSZTATOWAS
adres - ul. Dunajewskiego 5, 111 III pigtro klatka C/D
kontakt — tel. 730 685 606

e-mail : biuro@fundacjazawszesilni.pl

strona internetowa;: https://www.cas.warsztatowas.pl

Koordynator: Karolina tel. 790 400 189

Dyzury stacjonarne koordynatora: poniedziatki, srody, czwartki

godziny 12:00 do 14:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 3.11.2026

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — Listopad 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Poniedziatek 13:00 do 14:00 Jezyka angielski
2,9,16,23,30.11

Wtorek 10:30 do 11:30 Taniec Towarzyski
3,17.11 11:30 do 12:30

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@fundacjazawszesilni.pl

Wtorek 10:30 do 11:30 |  Taniec Towarzyski
10,24.11
Wtorek 12:30 do 13:30 | Warsztaty artystyczne Zajgcia plastyczne
3,10,17,24.11 | 13:30 do 14:30
Wtorek 14:40 do 15:40 Jezyk Hiszpanski
3,10,17,24.11
Zajecia sportowo- Gimnastyka — zajecia z cyklu dla
Wtorek 16:00 do 17:00 * P Y ) Y
ruchowe sprawnosci 1 kondycji
10,17,24.11
Sroda 10:00 do 10:45 Zajecia ruchowe na zdrowy
18.25.11 Dla kregostupa
e 10:50 do 11:35 kregostup
Sroda 14:00do 15:00 | .
arsztaty Teatralne
18,25.11 15:00 do 16:00 Y
Tango
Czwartek 10:30 do 11:30 argentynskie
5,12,19,29.11 (preferowane zapis
parami)
Zajecia z nowych technologii
Czwartek
15:30 do 16:15 | Cyfrowy Niezbednik 5,19.11 grupa zaawansowana
5,12,19,29.11
Seniora 12,29.11 grupa poczatkujaca
Czwartek
16:15 do 17:00 Bezpieczenstwo w
5,12,19,29.11
sieci/ Cyfrowe SOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Informacja i zapisy w CAS lub pod numerem 730 685 606
miesigc

Zajecia dodatkowe w Listopadzie 2026:

Sroda Zajecia wolonatryjne
12:30 do 14:00
4,18,25.11 Balet (prowadzone przez
wolontariuszke)
Sroda DKFS- Dyskusyjn
12:30 do 14:30 YRRIBYITY
4.11 Zajecia dodatkowe Klub Filmowy
Seniora
Czwartek DKFS- Dyskusyjny
12,19.11 13:00 do 15:00 Zajecia dodatkowe Klub Filmowy
Seniora
Impreza integracyjno
. P . © . ’ Ul. Dunajewskiego 5
Pigtek 15:00 do 18:00 -okolicznos$ciowa: .
3 pigtro, klatka D
27.11 Andrzejki

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




