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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”
adres: ul. Mtynska 6A

tel. 606717646 koordynator Grazyna, 660065729 gospodarz Janusz
dostepne w godzinach pracy CAS
e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com
CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-12118-20
wtorek 10-14

sroda 10-13 i18-19
czwartek 9-14
piatek 10-14

Harmonogram zajeé stalych obowigzuje od 2 listopada 2026

dZieﬁ. godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
9.30-10.30 Gimnastyka Obowigzuja zapisy
poniedziatek 10-12 Zajecia muzyczne Obowiazuja zapisy
18 - 20 Bilard Obowigzuja zapisy
wtorek 10-14 Brydz 10.11 Turniej Brydza
10-12 Kolko Teatralne Obowigzujg zapisy
12 -13 . 4.11 zaj. gier odwotane
sroda Gry stolikowe Rownolegle kawiarenka
. 4.11 zajecia przen. na 6.11
18-19 Edukacja cyfrowa 25.11 zaj. przen. na 27.11
9-10 Gimnastyka Obowiazuja zapisy
10-13 J. angielski Obowigzuja zapisy
czwartek i :
13-14 J. angielski Grupa poczatkujgca
12-13 Nauka brydza Obowigzujg zapisy
piatek 10-14 J. angielski Obowigzuja zapisy
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Zajecia dodatkowe listopad 2026

data Godzina rodzaj zajeé uwagi
4.11 11.30-13 |  Edukacja z pierwszej pomocy Wstep wolny
4.11 16.30 Wyeteczka dokina Zbi6rka w Multikinie
4.11 17-18 Wyktad historyczny Patac Krzysztofory
Przystanek Niepodlegto$¢ Rynek Gtowny 35
Edukacja z zakresu Uniwersytet Rolniczy,
6.11 15-21 bezpieczehstwa Al. 29 Listopada 46,
i obrony cywilnej Duza Aula.
9.11 19-20 Migdzynarodowy Festiwal Bazylika N. S. Pana Jezusa
Zaduszki Organowe 00. Jezuitow, ul.Kopernika 26
10.11 10-14 Turniej Brydza Obowiazujg zapisy
11.11 17-20 Krakowska Lekcja Spiewania .
,,Radosna Niepodlegtosci” Rynck Giowny
18.11 13-19 Wycieczka do Kazimierzy Obowiazujg zapisy
23.11 12-13 Edukacja prozdrowotna Obowiazuja zapisy
25.11 18-20 Klub filmowy — Kino CAS Wstep wolny
30.11 8-20 Wycieczka do Stryszawy Obowiazujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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