Centrum Aktywnosci Seniora Wspoélpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakdw
kontakt CAS/ koordynator Pani Sylwia — tel. 506 497 108
Dyzur koordynatora — piatek 14.00 — 16.00

e-mail sylole@interia.pl

poniedziatek 14.30 - 18.30
wtorek 10.00 - 12.00; 14.30 - 18.00
$roda 12.40 —13.40; 15.00 - 18.00
czwartek 12.30 — 13.30, 17.00 — 20.00

piatek 10.00 - 15.30

OBOWIAZUJE OD 01.11.2026 r.

Harmonogram zajeé stalych — listopad 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 14.30-15.30 Jezyk wioski
15.30-16.00 Kawiarenka
16.00 - 18.00 Zajecia sportowe

4.11.26 r. (zmiana dnia) - "Akitsushima.
Wtorek 10.00 - 12.00 Klub Odkrywcéw Krakowa Wyspa Wazek", spotkanie 0 10.00 w
muzeum Manggha przy ul. Konopnickiej
26.

17.11.26 r. - Zwiedzanie willi profesora
Estreichera.

24.11.26r. - Spacer po nowej ktadce na
Ludwindw. Spotkanie o godzinie 10.00
przy moscie Grunwaldzkim od strony
Kazimierza.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

Termin 17.11i24.11.26r

14.30-16.30 Warsztaty zywieniowe
Termin 03.11.26 r.i10.11 26 r.
16.15-18.15 Wolontariat
16.00 - 18.00 Warsztaty Ajuwerdy .
Termin 24.11.26r.
Sroda 12.40-13.40 Jezyk angielski Zajecia 11.11 odwotane
15.30-17.30 Artystyczny miszmasz Zmiana terminu z 4.11 na 2.11 godz.
10.30-13.30
Zajecia 11.11. odwotfane
16.00-18.00 Joga Zajecia 11.11 odwotane
Czwartek 12.30-13.30 Senior w ruchu
16.45-18.45 Zajecia psychologiczne Co dwa tygodnie 12.11i 26.11.26r.

Zajecia komputerowe dla
17.00-18.30 poczatkujacych

18.30 - 20.00 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne

Pigtek 14.30-15.30 Techniczna gadanina

. Odwotany 06.11.26 r
10.00-13.00 Dyzur koordynatora

ZAJECIA DODATKOWE listopad 2026 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Realizacja akcji miedzypokoleniowych w ramach
2.11-14.11.26r
projektu pt. Odblaskowa szkota

Realizacji Budzetu
Obywatelskiego Mia-
05.11.26r Teatr w Krakowie sta Krakowa, tytut: Bi-

lety dla senioréw na
wydarzenia kulturalne

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Realizacji Budzetu
Obywatelskiego Mia-

29.11.26r Koncert w ciemnosci sta Krakowa, tytut: Bi-
lety dla senioréw na
wydarzenia kulturalne
12.12.26r catodzienna Woycieczka pt. Aniot w Lanckoronie

Zapisy u koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Zapisy u koordynatora.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos




