FUNDACJA @

UKRYTE

SKRZYDLA OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA
WWW.KRAKOWNH.PL

Rozproszone Centrum Aktywnosci Seniorow XVIII Dzielnicy

adres: Wrézenicka 49; 31-997 Krakow
telefony: Fundacji 660 569 100; Koordynatora 602747012
Koordynator: Kasia/Ania - 602747012- dyzur czwartek godz. 12:00-15:00
e-mail: k.malkowska@ukryteskrzydla.pl

»Rozproszone” CAS-y, sa czynne od poniedzialku do piatku w klubach:

poniedziatek Wrozenicka 49; klubowe sale w budynku OSP/10-14
Klub pod ,,Kasztanami” os. Koscielniki ul. Ploszczyny/
wtorek
9:00-13:00
Klub ,,Jednos¢” os. Wolica ul. Drozyska 3¢/10-14
sroda Wrozenicka 49; klubowe sale w budynku OSP/8-14
Klub ,,Herkule os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-
czwartek _
Tokarzewskiego 29/10:30-14:30
Klub ,,Karino” os. Chatupki ul. Truskawkowa 4/12-16
piatek

OBOWIAZUJE OD 03.11.2026 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad2026 roku

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Zajecia ruchowe: 02.11.2026-
Trening funkcjonalny zajgcia
Poniedzialek -Wrdézenice 10:00-10:45 dla Seniorow/spacer odwotane
edukacyjny po Spacer
Krakowie z kijkami 30.11.26

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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02.11.2026-

Yoga twarzy/spacer zajecia
Poniedzialek -Wrozenice 11:00-11:45 edukacyjny po odwotane
Krakowie z kijkami Spacer
30.11.26
02.11.2026-
zajecia
Poniedzialek -Wrézenice 12:00-13:00 Gry stolikowe odwotane
Spacer
30.11.26
9:00-9:45 Zajecia ruchowe:
Wtorek -Koscielniki )
Taniec w kregu
Wtorek -Koscielniki 10:00-11:00 Smartfon bez tajemnic
Zajgcia muzyczne
,Podziel si¢ talentem”-
Wtorek - Koscielniki 11:00-14:00 .
wolontaryjne
, E-mail: Twoja cyfrowa
Sroda - Wolica 10:00-11:00
skrzynka pocztowa
i Zajecia ruchowe:
Sroda - Wolica 12:30-14:00 ‘ _
Trening funkcjonalny
Sroda- Wrézenice Smartfon bez tajemnic
8:00-10:00
Czwartek - Branice 10:30- 11:15 Taniec w kregu
Zajecia plastyczne-
Czwartek - Branice 12:30-14:30 ,,Paleta 1 Kawa” -

jesienne wience
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Piatek- Zajecia ruchowe:
12:00- 12:45
Chalupki Pilates dla Seniorow
Piatek- o
13:00-15:00 Zajecia muzyczne
Chalupki
Piatek- Spotkanie
Chalupki 15:00-16:00 wolontariuszy
Na wszystkie zajecia obowiqzujqg zapisy.
ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2026
dzien . o )
_ godzina rodzaj zajec¢ uwagi
tygodnia/data
Poniedzialki Spotkania klubowe w
oniedziatki e )
10:00-14:00 Kawiarence Wrozenicka 49; w budynku
OSp
Spotkania klubowe w e .
érody 10:00-14-00 p Wrézenicka 49; w budynku
Kawiarence- OSP
Wycieczka-
Krakowskie
16.11.2026 10:00-13:00 nekropolie — historia Cmentarz Rakowicki
zapisana na
nagrobkach
koncert — Gospel ino”’ i
21112026 17:00.20:00 . p Klub ,,Karino” os. Chatupki
Choir ul. Truskawkowa 4
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Klub ,,Herkule” os. Branice
25.11.2026 16:00-20:00 Andrzejki ul. Gen. M. Karaszewicza-

Tokarzewskiego 29

Lokalne kawiarenki funkcjonujq wedtug nastepujqcego harmonogramu:
Witorek — Klub ,,Pod Kasztanami”, os. Kos$cielniki, godz. 9:00-13:00
Sroda — Klub ,,Jedno$¢”, os. Wolica, godz. 10:00-14:00

Czwartek — Klub ,,Herkule”, os. Branice, godz. 10:30-14:30

Pigtek — Klub ,,Karino”, os. Chatupki, godz. 12:00-16:00

Dyzur koordynatora odbywa si¢ w kaZzdy czwartek w godzinach 11:00-14:00, tel. 602 747 012,

Dodatkowo koordynator petni dyZury w lokalnych kawiarenkach w dniach, w ktorych planowane za-
Jecia zostajq odwolane, zapewniajgc seniorom mozZliwos¢ spotkan, integracji oraz bezposredniego
kontaktu.
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