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adres: Krakéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

POPATRZ SERCEM - Aktywne i Wlaczajace Starzenie

Koordynator: Magdalena tel. 570 811 877

Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00 - 19:00

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 15:00-19:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 10:00-14:00
Pigtek 16:00-20:00

W ramach dziatalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.
W dniu 11 listopada 2026 CAS bedzie nieczynny.

OBOWIAZUIJE OD 1 listopada 2026r.

Harmonogram zaje¢ stalych - listopad 2026:

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
AN L 11 L . ) KS Korona Krakow, ul. Kalwaryjska
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne 9-15 (sala gimnastyczna)
. . KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
o 11:00 - 12:00 Gimnastyka przy muzyce 9-15 (sala gimnastyczna)
poniedziatek ]
15:30 - 17:00 Arteterapia
17:00 - 18:00 | Trening umystu - gry logiczne 02.11 - zajecia odwotane
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS 02.11 - dyzur telefoniczny
10:00 - 10:45 Senior w sieci - smartfony,
tablety, komputery
10:45 - 11:30 Senior w Sltzcélhr;l%hci)ge y i nowe
wtorek 9
12:00 - 13:00 Tai Chi
13:30 - 14:30 | Jezyk angielski - poczatkujacy
14:45 - 15:45 | Jezyk angielski - zaawansowany
AA L 11 - KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
) 10:00 - 11:00 Zdrowy kregostup 9-15 (sala gimnastyczna)
sroda KS Korona Krakow, ul. Kalwaryjska
11:00 - 12:00 Pilates przy muzyce ey Y]

9-15 (sala gimnastyczna)
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Gimnastyka z elementami

14:00 - 15:00 .
automasazu

15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozciaganie

16:00 - 17:00 Trening funkcji poznawczych

. _ . Basen AGH
20:00 - 21:00 Basen ul. Buszka 4
11:00 - 12:00 | Warsztaty z dietetykiem - zajecia |7 ;0 cia w dniach: 5, 19 listopada
teoretyczne
czwartek Warsztaty z dietetykiem - zajeci
12:00 - 13:00 a aty Y ajcia Zajecia w dniach: 5, 19 listopada
praktyczne
. 1 1A- . Lemon Fitness
pigtek 13:15 - 14:00 Aqua Aerobic ul. Ludwinowska 11
Zajecia dodatkowe - listopad 2026:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
A0 SA- Koncert piosenek zespotu Queen w Pub Chicago
04.11.2026/19:00 - 20:00 wykonaniu Grupy Ruta ul. Stawkowska 11
Spektakl ,Moralnos¢ Pani Dulskiej” - w Fort Borek
05.11.2026 :00 - 16:
15:00 - 16:00 ramach projektu ,Teatr bez barier” ul. Forteczna 146

Spektakl ,Rejs w nieznane, czyli dolce
05.11.2026|18:30 - 19:30| vita” - w ramach projektu ,Teatr bez
barier”

Fort Borek
ul. Forteczna 146

Krakowska Jaskinia Solna

12.11.2026|11:00 - 12:00 Seans w Grocie Solnej ul. Dluga  48/21

Eko senior: Seniorska wymiana

16.11.2026(18:00 - 19:00 g
odziezy

Krakowska Jaskinia Solna

19.11.2026(11:00 - 12:00 Seans w Grocie Solnej ul. Dluga  48/21

Miedzy pokoleniowe spotkanie
26.11.2026|17:00 - 19:00 andrzejkowe prowadzone przez
studentéw UKEN

Centrum Obywatelskie
ul. Reymonta 20

27-28.11.2026 Solidarny senior: Zbiorka zywnosci z

Bankiem Zywnosci Szczegoty wkrotce

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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