FABRYKA
INICJATYW

Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia

Inicjatyw

ul. Stréza Rybna 19, 30-714 Krakéw

wspédpracuje z

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - Ul. Str6za Rybna 19 sala 19 (w KS Plaszowianka)
Kontakt CAS/koordynator — tel. 792847487

Koordynator: Mitostawa

Dyzur koordynatora poniedziatki w godzinach 9:00- 12:00, s. 19
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Pigtek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 01.11.2026

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — listopad 2026

miesige
dzien Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
08:30-12:30 Gry karciane i stolikowe Pinpong 08:30-9:30
Poniedziatek
10:00-12:00 Edukacja Zdrowotna Warsztaty/wyktady
10:00-11:00 Historia Sztuki
11:00-12:00 Historia Miasta Krakowa
09:30-10:30 j- niemiecki Wspolpraca z IB,
09:00-11:00 Florystyka ( dziatania poza projektem)
1:0:30-12:30 Piosenka Biesiadna
Wtorek 08:00-09:00 Aqa Areobik Basen Lemon tylko 3.11
10:00-11:30 Nordicwalking
17:30-19:30 Kawiarenka — spotecznos¢
16:30-17:30 Dobrostan Warsztaty
17:45-18:45 Obstuga smartfona/komputera Bezpieczny Senior
“Sroda 09:00-10:30 Zajecia plastyczne
08:45-10:45 Zajecia Sportowe Pinpong/ Babington/
Bule od 10:45
10:30-12:30 Zajecia animacyjne
Czwartek 09:00-10:00 Pilates
10:00-11:00 Trening Umystu
11:00-12:00 Wiedza Obywatelska
09:00-10:00 Gimnastyka Migsnia dna Miednicy
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Pigtek 10:00-13:00 Gry

10:00-12:00 Ogrodnictwo

Zajecia dodatkowe w listopad 2026

miesiqgc
Data Godzina rodzaj zajec Uwagi
06.11.2026 11:30-16:00  |Zawody tucznicze- Mistrzowie do |Limit migjsc,
Celu
06.11.2026 10:00-11:30  |Zajecia tucznicze

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji. Na wszystkie zajecia
obowiqzujq zapisy.
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