PROJEKT FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA FUNDACJA

UKRYTE

SKRZYDLA

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS KOPANIEC
adres: Syrachowska 1; 31-997 Krakdw telefon: Stanistaw koordynator -789 660 514
osobisty dyzur koordynatora albo animatora(Danuta) poniedzialtki 9-14

e-mail: biuro@ukryteskrzydla.pl

CAS KOPANIEC jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9-16
wtorek 9-15
sroda 10-15
czwartek 12-16
piatek 10-14

OBOWIAZUJE OD 02.11.2026 r
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - w listopadzie 2026 roku

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedzialek 9- 9.45 Zaj rehab- ruchowe
dla seniora
9.45-11.45 Dziatajmy razem
Klub wolontariusza
11.00-12.00 Jezyk angielski Zajgcia w klubie na Skarpie
02.11 odwolane
12.45-14.15 Klubowe
14.15- 15.00 Taniec liniowy
15.15 -16.00 Yoga
Zaj klubowe
Wtorek 9-11

Ciekawe zycie

11-11.45 Flat Band Stepper

13-15 Manualne zaj artyst



mailto:biuro@ukryteskrzydla.pl

PROJEKT FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA FUNDACE
SKRZYDEA
Sroda 10- 11 Japanese walking
Zaj klubowe o
11.11odwolane 11-12 Prowadzone wolontaryjnie
BULLE
Obstuga internetu w
13-14 laptopie/komorce
14-15 Bezpieczeistwo W | prowadzone wolontaryjnie
sieci
Edukacja do p6znej
Czwartek 12-14
staro$ci
14.15-15.00 Zaj taneczne
15.15-16 Yoga
Zajecia sportowe dla
Piatek I I_’
10-10.45 seniorow
11-11.45 Smoovey albo slow o
o Prowadzone wolontaryjnie
jogging
Zaj klubowe/ ) )
] Uwaga w dniach 20 i 27
12-14 Spotkania

wolontariuszy

Wyktad dr Mgtel

ZAJECIA DODATKOWE —w listopadzie 2026 roku

Kawiarenka otwarta jest w godzinach, kiedy czynny jest CAS

data godzina rodzaj zajgc uwagi
KLUB
7;9;16;18;25 12-14 teatralne )
WYSPIANSKIEGO

Na zajecia obowiazujg zapisy i zglaszanie nieobecnosci oraz zmiana obuwia




