&> KACZENCOWA

XN Centrum Aktywnosci Senioréw

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Kaczencowa”
adres - ul. Kaczericowa 7, 31-931 Krakéw

kontakt: Koordynator Dominika, tel.: 00 48 511 787 313 - dyzur wtorek 11%°- 13%

Animator Barbara, tel.: 00 48 691 607 399 - dyzur poniedziatek 11%°- 13%

e-mail: caskaczencowa@fundacja.malopolska.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 1009- 1400
Wtorek 0930. 1400
Sroda 0930 . 1400
Czwartek 0930.1330
Pigtek 0930. 133

Harmonogram zajec statych — Listopad 2026

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek Zajecia ruchowe -gimnastyka | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
ogdlnorozwojowa Gr | obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
,16,23, 1000- 11 . . .
9,16,23,30 0 1 jednostka zajeciowa ograniczona
Poniedziatek Brydz siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
5 . .
2,9.16,23,30 | 10%- 120 jednostki zajeciowe mata sala wolontariat
Poniedziatek Zagraj z nami w RUMMIKUBA | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
2,916,23,30 | 1215-13'5 1 jednostka zajeciowa mata sala wolontariat
Poniedziatek Warsztaty z cyklu siedziba CAS ul. Kaczer\cowa 7
0 00 »Podréz w kraine smakéw” obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
16 11%°-14 . .
Zdrowe sktadniki ograniczona
3 jednostki zajeciowe
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Poniedziatek | 11%-14% | Warsztaty twércze -manualne | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
30 3 jednostki zajeciowe obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
ograniczona
Wtorek Zajecia ruchowe - gimnastyka | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
10.17.24 0930 1020 ogblnorozwojowa Gr I obowigzuja zapisy - ilos¢ miejsc
Y 1 jednostka zajeciowa ograniczona
Wtorek Zajecia animacyjno -taneczne | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
1 jednostka zajeciowa obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
45_ 1145
10,17,24 10%-11 ograniczona 24.11sala-1
Wtorek Gry strategiczno-logiczne -rézne | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3.10.17.24 1000 100 2 jednostki zajeciowe mata sala wolontariat
Witorek Smartfon bez tajemnic - siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
3.10.17. 24 1200_ 1300 podstawy obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
e 1 jednostka zajeciowa ograniczona 24.11sala-1
Wtorek Social media i nie tylko siedziba CAS ul. Kaczercowa 7
3.10.17.24 1300 1400 grupa $redniozaawansowana | obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
e 1 jednostka zajeciowa ograniczona  24.11sala-1
Sroda Warsztaty twoércze -manualne | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
a 1000 1300 3 jednostki zajeciowe obowigzuja zapisy - ilos¢ miejsc
ograniczona
Sroda Warsztaty plastyczne — siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
18.25 109 - 1300 malarstwo obowigzujg zapisy - ilo$é miejsc
! 3 jednostki zajeciowe ograniczona 18.11 sala +1
Sroda Warsztaty z cyklu: siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
18 109 - 1300 ,Senior w krainie zdrowia” obowigzujg zapisy - ilo$é miejsc
! - pierwsza pomoc ograniczona 18.11sala-1
przedmedyczna
3 jednostki zajeciowe
Czwartek Jezyk angielski - siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
5.12.19.26 0930 10% Sredniozaawansowany obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
S 1 jednostka zajeciowa ograniczona
Czwartek ,Spiewac kazdy moze” - siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
512.19 1100 1900 karaoke wolontariat
e 1 jednostka zajeciowa
Czwartek Trening pamieci siedziba CAS ul. Kaczercowa 7
51219 26 1215. 13 2 jednostki zajeciowe obowiazujg zapisy
y1&,49, -
Czwartek Warsztaty z cyklu: siedziba CAS ul. Kaczer\cowa 7
26 10%- 1215 »Senior w krainie zdrowia” obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc

- Muzykoterapia
2 jednostki zajeciowe

ograniczona
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zwiedzanie z przewodnikiem

Pigtek Warsztaty z cyklu siedziba CAS ul. Kaczercowa 7
6 1000~ 1200 »Madry senior przed szkoda” | obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
warsztaty ze Strazg Miejska ograniczona
2 jednostki zajeciowe
Pigtek Warsztaty z cyklu: siedziba CAS ul. Kaczercowa 7
13 10%- 1700 ,Senior w krainie zdrowia” obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
moja apteczka ograniczona
2 jednostki zajeciowe
Pigtek »Blisko tez jest pieknie” Zapisy i szczeg6ty u
20 1090 - 1300 spacer po Krakowie i okolicy | koordynatora -
- ulica Rakowicka wolontariat
3 jednostki zajeciowe
Piatek Zagraj z nami w RUMMIKUBA | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
1 jednostka zajeciowa wolontariat
30— 30
6,13,20,27 | 127713 20.11 mata sala
Piatek Tenis stotowy siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
j jeci wolontariat
6,13,20,27 | 1200 1300 1 jednostka zajeciowa
sala -1
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2026 r.
Data godz. rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | w godzinach |Prace pielegnacyjne w ogrodku Szczegdty u koordynatora,
do otwarcia |oraz pielegnacja kwiatéw dyzury wg. potrzeb - wolontariat
Piatek CAS doniczkowych w obiekcie seniorzy
Poniedziatek, Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczeicowa 7
Sroda, 1090 - 13090 dyzury - wolontariat seniorzy
Czwartek
NOWOHUCKA LIGA BRYDZA Miejsce rozgrywek - Kaczencowa 7
Czwartek od 15 |senioréw organizowana przez szczegbty u koordynatora
5 Rade Dzielnicy XVI
Wawel — Lapidarium, spacer po obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
dziedzincach ograniczona
0930 —103%° | zwiedzanie z przewodnikiem
Sroda
4 Wawel — Komnaty Krélewskie 2 obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
1190 - 129 |pietro, spacer po dziedzificach ograniczona
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Wawel — Lapidarium, spacer po obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
dziedzincach ograniczona
0930 - 10% |zwiedzanie z przewodnikiem
Sroda
18
Wawel — Komnaty Krélewskie 2  |obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
11%-12% |pietro, spacer po dziedziricach ograniczona
zwiedzanie z przewodnikiem
W ramach projektu ,,MIASTO W W Akademii Teatralnej przy
Sobota 14% - 151> | TEATRZE” zapraszamy na ul. Straszewskiego 22
bezptatny spektakl ,RAZZLE
14 DAZZLE” zapisy u koordynatora, ilos¢ miejsc
ograniczona
Dziatania prospoteczne - Warsztaty |siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
Pigtek 109 - 129 | artystyczne dla zaawansowanych — | Szczegébty u koordynatora
tworzymy dla innych - wolontariat
27 2 jednostka zajeciowe
Piatek Miedzypokoleniowy Konkurs Szczegdty u koordynatora
27 1200-1330 kulinarny organizowany we
wspotpracy z Radg Dzielnicy XVI
oraz z Zespotem Szkdl
Gastronomicznych nr 1 w Nowej
Hucie
udziat w konkursie oraz degustacja

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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https://www.google.com/maps/search/ul.+Straszewskiego+22?entry=gmail&source=g

