. Nu‘YWNo s‘-‘ls

& 4,
<

VICTORIA 303

KRAKOW NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci
VICTORIA 30

PAS.//

Fundacja Inspiracjii Wsparcia

Seniorow
3

adres - 0s. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
kontakt CAS/koordynator Tomasz — tel. 533-988-822

dyzur koordynatora: wtorek w godz. 14.00-15.00
e-mail: cas@fundacjapasja.orqg; www.fundacjapasja.orqg

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 14.30-18.30 (sala nr 5)
wtorek 14.00-18.30 (sala nr 5)
sroda 14.30-18.30 (sala nr 5)

czwartek 14.30-19.00 (sala nr 5)
pigtek 14.30-18.30 ($wietlica)

OBOWIAZUJE OD 1.11.2026 r

Harmonogram zaje¢ statych — listopad 2026

dzien godzina

rodzaj zajec uwagi

poniedziatek | 15-00-17.00

nauka gry w szachy (2,9,16,30.XI) strefa relaksu®

poniedziatek | 15-00-17.00

brydz towarzyski — nauka gry strefa relaksu’

poniedziatek | 17-00-19.00

klub podréznika — ciekawi

ludzie (9,23.XI1)

spotkanie z koordynatorem (dyzur)

rummikub

strefa relaksu’

brydz sportowy

(3.XI) (I pietro)

nowe technologie
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$roda 14.30-15.30 jezyk angielski OKNH2
zdrowie psychiczne — spotkanie z
Sroda 14.90-16.00 psychologiem (4,18.XI)
éroda 14.30-16.00 gry planszowe i karciane (25.XI) strefa relaksu’
$roda 16.00-17.00 | senior w sieci — informacja i komunikacja
czwartek 14.30-15.30 porady indywidualne
czwartek 15.30-16.30 senior w sieci — e-zdrowie (IKP, e-recepta)
czwartek 16.30-17.30 wiedza obywatelska
czwartek 17.30-19.00 klub filmowy
pigtek 12.30-13.30 nordic walking
piatek 15.30-17.30 | trening pamieci i koncentraciji (6,20.XI)

1 w ramach dziatan integracyjnych CAS Victoria i XXX L.O. (szachy, brydz sportowy, planszowki).
2 Kklub ,dywizjonu 303” SM ,Czyzyny”
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2026:

data godz. rodzaj zajec uwagi

Bezpieczny senior: cyberbezpieczenstwo —

4 .XI ($r.) | 17.00-18.00 . : RN
bezpieczne zakupy i ptatnosci w sieci

.Niepodlegta” — spotkanie miedzypokoleniowe
10.XI (wt.) | 15.00-18.00 z mtodziezg. Wiedza obywatelska: rocznica
odzyskania niepodlegtosci.

XXX L.O.
(Swietlica)

13.XI (pt.) | 14.30-16.30 | Warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej cz. | | obowigzujg zapisy

Zdrowy senior: spotkanie z fizjoterapeutg —

13.XI (pt.) | 17.00-18.00 profilaktyka upadkéw

13.X1 (pt.) | 18.00-21.00 Dzien Seniora — spotkanie okolicznosciowe obowigzujg zapisy

18.XI (ér.) | 17.00-18.00 | Spotkanie z przedstawicielem Rady Dzielnicy XIV

19.XI

(czw.) 8.00 Wyjazd edukacyjno-turystyczny (Tychy) wyjazd

Cyberbezpieczenstwo: bezpieczne hasta i

25.X1 (sr.) | 17.00-18.00 bankowo$¢ internetowa

Bezpieczny senior: oszustwa ,na wnuczka / na

27.X1 (pt.) | 15.30-17.30 policjanta”, bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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