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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”
adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389
imi¢ koordynatora: Edyta
imi¢ kierownika: Eliza
dyzur koordynatora: wtorek 10:00-12:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-15:00
sroda 10:00-15:00
czwartek 12:00-17:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 02.11.2026

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -listopad 2026

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 9,16,23
14:00-17:00 Kawiarenka CAS 30
09:15-10:00 Basen 16,23

poniedzialek 12:00-14:00 Billard 9
12:00-14:00 Scrablomania 16,23
14:00-15:00 Gimnastyka 9,16,23
15:45-16:45 ZUMBA 9,16,23
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 3,10,17,24

wtorek 09:00-10:00 Obstuga IT 10,24

09:00-10:00 Trening umyshu 17
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10:00-12:00 Pierwsza Pomoc 24
12:00-14:00 Billard 3,17,24
12:00-14:00 Gry planszowe 10
14:00-15:00 Angielski 3,10,17,24
14:00-16:00 Nordic walking 3
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 4,18,25
10:00-12:00 Gry planszowe 4,18,25
sroda
13:00-15:00 Szydetkowanie 4,18
15:45-16:45 ZUMBA 4,18,25
13:00-17:00 Kawiarenka CAS 5,12,19,26
09:00-10:00 Trening umystu 26
11:00-13:00 Makrama 5,26
czwartek 11:00-13:00 Bule 5
12:00-13:00 Nordic walking 12,19
Cyfrowa
15:00-17:00 5,12,19,26
rozGRYwka
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 6,13,20,27
09:15-10:00 Basen 20
10:00-11:00 Terapia zajeciowa 13,27
piatek 11:00-12:00 Zajecia kreatywne 13,27
12:00-14:00 Umystowy fitness 6,20
Plywanie wody
15:30-16:30 6,13,20,27
otwarte
ZAJECIA DODATKOWE -listopad 2026
Data Godziny ZAJECIA Uwagi
brak zapisow, Klub
Spotkanie Towarzystwa Mitosnikéw
o Dziennikarzy ,,Pod
Lwowa i Kreséw Potudniowo-
03.11.2026 17:00-20:00 Gruszkg” ul.
wtorek Wschodnich Prelekcja Jerzego Kaptona
Szczepanska 1, 31-
pt. Listopad 1918 roku we Lwowie.
011 Krakéw
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Wernisaz wystawy obrazéw Elzbiety

brak zapiséw Filia nr

25 ul. J. Fatata 2, 30-

06.11.2026 17:30-19:30
pigtek Tutowieckiej. O czym szumig drzewa? | 110 Krakéw (wejscie
od ul. Filareckiej)
obowigzujg zapisy,
10.11.202
0 026 10:00-12:30 Muzeum Fotografii ul. Jozefitéw 16 zbidérka baza CAS
wtorek
10:00
brak zapisow
Wernisaz wystawy rysunkow Kingi Biblioteka Gtéwna ul.
10.11.2026 17:30-19:30
wtorek Polit. Struktury drzewa — wernisaz Powroznicza 2, 30-
307 Krakow
Krakowska Lekcja Spiewania - Swieto brak zapiséw, Rynek
11.11.2026 17:00-20:00
éroda Niepodlegtosci Gtoéwny
obowigzujg zapisy,
Spacer z zagadkami-QUESTY - Zielony
16.11.2026 10:15-13:00 zbiérka baza CAS
poniedziatek skarb Krakowa, Las Wolski
10:15
obowigzujg zapisy,
17.11.202 Muzeum Witrazu - zwiedzanie oraz
026 14:00-16:00 zbiérka baza CAS
wtorek warsztaty
11:45
obowigzujg zapisy,
20.11.2026 14:00-16:00 Warsztaty stroiki adwentowe
pigtek sala CAS
obowigzujg zapisy,
Muzeum Witrazu - zwiedzanie oraz
26.11.2026 14:00-16:00 zbidrka baza CAS
czwartek warsztaty
11:45
obowigzujg zapisy,
30.11.2026 17:00-20:00 Impreza integracyjna - Andrzejki

poniedziatek

sala CAS
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Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



