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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga
Dyzur koordynatora: poniedziatek 19:00-20:00
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 11:00 do 13:00
15:00 do 17:00

sroda 15:00 do 19:00

czwartek 14:30 - 18:30

piatek 12:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.11.2026 r.
HARMONOGRAM ZAJEC — LISTOPAD 2026 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Rozwif Z nami sWol | lokal CAS SALWATOR

16:00 — 17:00 |J¥&Y jecia z jezy zapisy: 797 377 808

angielskiego — grupa
podstawowa

Poniedziatek

Rozwin z nami swoj
jezyk — zajecia z jezyka

lokal CAS SALWATOR

17:00 - 18:00 . ) zapisy: 797 377 808
angielskiego — grupa
podstawowa
lokal CAS SALWATOR
18:00 - 19:30 | Trening umystu zapisy: 797 377 808
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mailto:biuro@faes.org.pl

) ) : . Krasinskiego 10/Sala taneczna
9:30-10:30 |Gimnastyka dla seniora zapisy: 797 377 808 od 13.10.2026
lokal CAS SALWATOR
Wtorek :00-13: -
ore 11:00-13:00 |Szydetkowe-LOVE zapisy: 797 377 808
lokal CAS SALWATOR
15:00-17:00 Literacki Krakéw zapisy: 797 377 808
lokal CAS SALWATOR
15:00 - 17:00 |varsztaty aktorsko - zapisy: 797 377 808
teatralne
Sroda Smartfon bez taemn:
martfon bez tajemnic —
) ) . okal CAS SALWATOR
17:00-18:30 |warsztaty z obstugi zapisy: 797 377 808
smartfona
, . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00-14:00 |seniorow zapisy: 797 377 808
Czwartek
. ) . : lokal CAS SALWATOR
14:30 — 16:30 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
) ) . . In Balance Krakoéw,
10:00 — 10:450 |Gimnastyka w wodzie Ul. Armii Krajowej 11
Zajecia w dniu 13.11.2026,
27.11.2026
, . Asy i Krélowe - brydz dla |lokal CAS SALWATOR
12:00 - 15:00 dojrzatych zapisy: 797 377 808
W gltowie sie miesci - lokal CAS SALWATOR
15:00 - 16:00 warsztaty dot. zdrowia zapisy: 797 377 808
psychicznego
Pigtek
comploksows warsztaty cla. |02 CAS SALWATOR
16:00 - 17:00 Seniorow zapisy: 797 377 808
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Zajecia dodatkowe w LISTOPAD 2026 rr.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

04.11.2026 11:00 - 13:00 | Anna Jagiellonka. llo$¢ miejsc ograniczona.
Wszystkie twarze krolowej | Obowigzujg zapisy

16.11.2026 10:00 - 14:00 | Bezpieczenstwo zaczyna | lloS¢ miejsc ograniczona.
sie od wiedzy - Obowigzujg zapisy
konferencja w Muzeum
AK

20.11.2026 15.30 -17.30 | Dzien Seniora z artystami | lloS¢ miejsc ograniczona.
Opery Krakowskiej Obowigzujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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https://wawel.krakow.pl/wystawa-czasowa/anna-jagiellonka-wszystkie-twarze-krolowej
https://wawel.krakow.pl/wystawa-czasowa/anna-jagiellonka-wszystkie-twarze-krolowej

