o e
ko,
Centrum Aktywnosci Seniorow Swiety Kazimierz w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
Koordynator: Bozena, obecny w CAS w godzinach otwarcia
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:30 - 14:30
wtorek 14:00 - 19:00
Sroda 9:30 - 14:30
czwartek 9:30 — 14:30
piatek 9:30 - 14:30

OBOWIAZUJE od 1 listopada 2026
Harmonogram zajeé stalych — listopad 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek 9:30 - 10:30 | Warsztaty komputerowe Bezpieczny Senior
10:30 — 11:30 | Warsztaty komputerowe — Bezpieczny Senior
konsultacje
11:45-12:45 |Gry terenowe/Nordic walking Zdrowy Senior
11:00 -13:00 |Warsztaty plastyczne Aktywny Senior
2.11 zajgé nie bedzie.
Wtorek 12.00 — 13:00 | Jezyk wiloski gr.sredniozaawans. |Aktywny Senior
13:15 -14:15 |Jezyk wloski gr. od podstaw Aktywny Senior
16:30 -17:30 | Gimnastyka z Natasza Zdrowy Senior
Sroda 11:15 - 12:15 | Zdrowy tryb zycia - warsztaty =~ |Zdrowy Senior
12:30 - 13:30 | Trening pamigci Aktywny Senior
Czwartek 10:00-11:00 |Jezyk angielski grupa I Aktywny Senior
11:15-12:15 |Jezyk angielski grupa 11 Aktywny Senior

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Cyo o
o/ SIOS




Etnwarzysmnle
Kultura:
I.‘.’ Edukac)a

Piatek 11:15 -13:15 | Taniec w kregu 2 j.z. Zdrowy Senior

Zajecia dodatkowe w listopadzie 2026

miesigc
data godzina rodzaj zajgc Uwagi
Caty listopad Godziny Kawiarenka Solidarny Senior
otwarcia CAS
9,16,30 listopada 11:30-13:00 | Warsztaty samoobrony Wstep wolny dla

uczestnikow CAS

12 listopada 17:00 Wieczor Piesni Patriotycznych | AULA KDK

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




