STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

CAS I

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Noemi
Dyzur Koordynatora: poniedziatek 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 2 LISTOPADA 2026

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:10-11:10 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedzialek | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle Uwaga: w dn. 16.11. zajec
nie ma
12:15-13:15 Gry Sala CAS- parter
stolikowe/terenowe
09:00-10:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
10:00-11:00 |Bezpieczenstwo w sieci Sala CAS- parter
Sala CAS- parter
11:00-12:00 Trening umysthu gr. 1 Uwaga: w dn. 17.11. zajec
nie ma
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Sala CAS- parter
12:00-13:00 | Trening umystu gr. 11 | Uwaga: w dn. 17.11. zajec
nie ma
wtorek Sala YMCA
17:20-18:20 | Zajgcia Tance Swiata Ul. Krowoderska 8
Sala CAS- parter
09:00-10:00 Jezyk angielski Uwaga: w dn. 11.11. zaje¢
nie ma
Sala CAS- parter
sroda 11:00-13:00 Zajecia Brydz Uwaga: w dn. 11.11. zajec
nie ma
_ _ Zajecia Strategie UwaS:-lichﬁls-l i)alrierza‘ :
13:00-14:00 licytacji brydzowej ga. wan. 1111 za)e
nie ma
09:00-10:00 | Kawiarenka CAS Sala CAS- parter
. : Sala CAS- parter
10:00-11:00 Zajecia Zdrowy Senior
czwartek ‘ecia Ci i -
11-15-12:15 Zajc;m_a Ciekawostki Sala CAS- parter
historyczne
12:30-14:00 Zajecia plastyczne Sala CAS- parter
Sala CAS- pigtro
Zaiecia Gimnastvka Obowigzuje wygodny strgj
10:00-11:00 Je Y sportowy, obuwie na
ogolnorozwojowa :
zmiang.
piatek
Sala CAS- pigtro
Zaiecia Cwiczenia Obowigzuje wygodny strgj
11:15-12:15 jecta Lwi sportowy, obuwie na
rozciagajace :
zmiang.
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2026:
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
. . Dyzur wolontariuszy w lokalu
0211, | 09:00-11:00 | Akademia Wolontariusza- | o aq o s1iwose przynoszenia
zbiorka zakretek .
zakretek z przeznaczeniem na
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zbiorke dla dziecka z
niepetnosprawnoscia

Wyjscie do Krakowskiego OBOWIAZUJA ZAPISY

05.11. 18:30 Forum Kultury, monodram

Bilety do odbioru u
“Ja, Wyspianski” y

Koordynatora od 02.11.

Spotkanie towarzyskie z OBOWIAZUJA ZAPISY
16.11. 11:30-12:30 | okazji Ogolnopolskiego Dnia
Seniora Sala CAS pietro

1711, 08:00-10:00 Wizyta studyjna/integracja | Wizyta studentow pedagogiki

miedzypokoleniowa specjalnej UJ w lokalu CAS
B 1o OBOWIAZUJA ZAPISY
17.11. | 1215 1 b ekeja “Dbaj o Zdrowie”
Sala CAS parter
Zwiedzanie: Muzeum OBOWIAZUJA ZAPISY
18.11. 12:00-13:30 Narodowe, wystawa

Zbidrka 11:40 przed wejsciem,

“Obywatelka Cepelia” al. 3 Maja 1

. . Wykonywanie 0zdob
1911, | 14:00-15:00 | AkademiaWolontariusza- | (o Co o h dla dzieci/osob

ozdoby $§wigteczne potrzebujacych

. . Wykonywanie 0zddb
26.11. | 14:00-15:00 | AkedemiaWolontariusza- | o ..oo0 0o dla dzieci/osob

ozdoby §wigteczne potrzebujacych

Bal Andrzejkowy- spotkanie | OBOWIAZUJA ZAPISY

26.11. 16:30-19:00 integracyjne z CAS

, Lokal CAS Kurdwanow prz
Kurdwanow przy

ul. Witosa 39

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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