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Centrum Aktywnosci Senioréow ,AKTYWNI RAZEM”
adres:
ul. Kasprowicza 16/2, Krakow
kontakt — tel. 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.home.pl

Koordynatorka Sylwia
Dyzur koordynatorki: wtorki od 11.30 - 13.30, srody - 11.00 - 13.00,
Dyzur w dniu 10.11 - odwolany
CAS czynne od poniedzialku do piatku, w godzinach:

poniedziatek 9.00 do 13.00
wtorek 10.00 do 14.00
sroda 10.00 do 14.00
czwartek 9.00 do 13.00
piatek 9.00 do 13.00

OBOWIAZUJE OD 1.11.2026
Harmonogram zaje¢ stalych LISTOPAD 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 9.00-10.00  |Jezyk angielski - zaawansowany | CAS,
Gr.1 (Aktywny Senior)
(2,9, 16, 23, 30 XI)

10.10-11.10 |Jezyk angielski - poziom $redni | CAS,
Gr.2 (Aktywny Senior)
(2,9, 16, 23, 30 XI)

11.15-12.45 |Gry stolikowe (Solidarny senior, |CAS, jadalnia
wolontariat)

11.30 - 12.15 |Trening rownowagi /tai-chi CAS, duza sala
(Zdrowy senior)
(2,9, 16, 23, 30 XI)
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10.00.-11.30 |“Dobrostan na emeryturze”

(Aktywny Senior) CAS
(17,24 XI)
wtorek
11.30-12.30 |Kawiarenkaw CAS CAS
17.00 - 17.45 |Bezpieczny Senior - zajecia ICT |CAS
(3,17,24 XI)
18.00 - 18.45 |Pogotowie ICT (Bezpieczny CAS
Senior)
(3,17,24 Xl)
$roda 10.00 - 11.30 |[Rozruch stawdw (Zdrowy senior) |zbiorka CAS, zajecia
(4, 25 XI) CAS lub nad Biatucha,
zaleznie od pogody
11.30-12.30 |Kawiarenkaw CAS CAS
czwartek 9.15-10.00 Dno miednicy (Zdrowy senior) |CAS, duza sala
(5,12,19,26 XI)
czwartek 9.00 - 10.00 CAS, jadalnia

Trening poznawczy, gr. 1
(Aktywny senior)
(5,12,19,26 XI)

czwartek 10.15-11.15.  |Trening poznawczy, gr. 2 CAS, jadalnia
(Aktywny senior)
(5,12,19,26 XI)

piatek 10.00 - 10.45 Pilates (zdrowy senior) Fitness Mlyn
(6,13,20,27 XI)

piatek

Zajecia dodatkowe w LISTOPAD 2026:

miesigc

data godzina rodzaj zajgc uwagi
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18.11

9.30 - 17.00

Wycieczka do Wisnicza i Brzeska

CAS

24.11

11.30-13.30

Warsztaty rekodziela - §wigteczne
(Solidarny senior - wolontariat )

CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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