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Centrum Aktywnosci Seniorow Grzegorzki-Wesola
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS — tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 14.10, 16.10.2026 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedzialtek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
$roda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 28 PAZDZIERNIKA 2026
datﬁz dzienna
Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2026
dzien godzina rodzaj zajet'/[lch uwagi
poniedziatek 09.00 - 10.00 Trening zapamietywania Bez
(Frony Senion 12102026

Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob

13.30- 16.30 | Rozwijanie myS$lenia logicznego - Tylko
Brydz 19.10.2026
(Zdrowy Senior)
Wrtorek 14:00 - 15:30 Ruszamy sie... gimnastyka Bez
(Zdrowy Senior) 06.10.2026
13.10.2026

Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 os6b

(Aktywny Senior)

16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Bez
Cudéw - warsztaty rekodzielnicze 06.10.2026
13.10.2026

Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 os6b
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$roda 10.00 - 15.00 DZIEN OTWARTY
CAS G{‘z.egorzkl-Wesola Tylko 14.10.2026
Porozmglwmj z Koordynatorem
(Swiadomy Senior)
czwartek 10.00 - 15.00 DZIEN OTWARTY
CAS Grzegérzki-Wesola Tylko 15.10.2026
Porozmawiaj z Koordynatorem
(Swiadomy Senior)
10.00-11.30 Jezyk wloski (gr. 1) Bez
(Aktywny Senior) 01.10.2026
08.10.2026
11.40-13.10 Jezyk wloski (gr. 2) 15.10.2026
(Aktywny Senior) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
15.00 - 18.00 Wianki Listopadowe Tylko 29.10.2026
(w tym dla Ignacego Daszynskiego
na spacer 30.10.20261.)
(Aktywny Senior)
piatek 10.00 - 15.00 DZIEN OTWARTY
CAS Grzegorzki-Wesola Tylko 16.10.2026
Porozmawiaj z Koordynatorem
(Swiadomy Senior)
11.00-12.00 Odwiedziny Ignacego
Daszyiskiego — Tylko 30.10.2026
Zbiorka pod brama
Spacer po Cmentarzu C o
o mentarza Rakowickiego
Rakow1cknp ul. Rakowicka
(Aktywny Senior)
18.00 - 21.00 | Spektakl “Zamach na Narodowy Tylko 30.10.2026

Stary Teatr. Narodziny narodu”
(Aktywny Senior)

Narodowy Stary Teatr im.
Heleny Modrzejewskiej
ul. Jagiellonska 1
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 15 0soéb
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Zajecia dodatkowe w Pazdzierniku 2026:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
01.10.2026 10.00 —12.00 ' .
(czwartek) Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych Targowisko “Unitarg”
ul. Grzegoérzecka 3
03.10.2026 ' .
(sobota) 10.00 — 12.00 Jesienny Targ Sniadaniowy Targowisko “Unitarg”
,,Sasiedzki Sad” ul. Grzegorzecka 3
17.10.2026 10.00 — 15.00 Smaki Galicyjskie z epoki Ignacego Targowisko “Unitarg”
(sobota) Daszynskiego na placu targowym Unitarg ul. Grzegorzecka 3
29.10.2026 Dzien Seniora 2026 Zaproszenia ('10 odbiom
(czwartek) na ROD Grzegérzki TYLKO w Radzie Dzielnicy II
ul. pIk. Francesco Nullo 27 Al Daszynskiego 16

ZADANIE PUBLICZNE
JEST FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSC|
SENIOROW

Q%Sf (5




