Nowe CENTRUM @

Eko Centrum Aktywnosci Senioréw Mistrzejowice
Adres: 0s. Piastow 41/6A, Krakow

Koordynatorka Anna — tel. 514 209 534
dyzur: czwartki godz. 11.00-15.00
e-mail: casmistrzejowice@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/groups/838852883186428

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00
wtorek 8.00 - 12.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 11.00 - 15.00
piatek 9.00 - 13.00

OBOWIAZUJE OD 2/-10-2026
Harmonogram zaje¢c¢ stalych — pazdziernik 2026

dzien godzina

rodzaj zajec

uwagi

Poniedzialek '11.00-12.00
5,12, 19, 26

Treningi pamieci — gr. 1

5,12,19,26 12.00-13.00

Treningi pamieci — gr. 2

Wtorek 8.00-9.00
6, 13, 20, 27

Zajecia ekoartystyczne -
warsztaty
edukacyjno-kreatywne

6, 13, 20, 27 | 9.00 — 10.00

Pracownia twdrcza —
warsztaty
edukacyjno-kreatywne

'3 Krakow

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SROOKSW MIASTA KRAKOWA

: /) ®
@S Q%SIOS

CINTIUNM GRTYVHOAC

SENIOROW



https://www.facebook.com/groups/838852883186428

11.00 - 12.00 Jezyk angielski grupa
6’ 13’ 20’ 27 sredniozaawansowana
Sroda 10.00-11.00 Nordic Walking Zbiorka przed siedzibg
7,14, 21,28 CAS
Sroda 11.00-12.00 = Gimnastyka - éwiczenia |Zbiorka przed siedziba
7,14,21,28 na $wiezym powietrzu CAS
Sroda 12.00-13.00 Kurs obshugi
7,14, 21, 28 smartfonéw
i cyberbezpieczenstwo
Czwartek | 11.00-13.00 Kawiarenka eko CAS
1, 8,15, 22, 29
1, 8, 15, 22, 29 | 13.00-14.00 »Szalone nozyczki” —
warsztaty
edukacyjno-kreatywne
1, 8,15, 22, 29 14.00-15.00 |,,Zajecia upcyklingowe” —
warsztaty
edukacyjno-kreatywne
1,8,15,22,29  13.00-14.00 | ,,Klub majsterkowy”
- warsztaty praktyczno-
techniczne
1,8, 15, 22,29 14.00-15.00 »Z1réb to sam”
- warsztaty praktyczno-
techniczne
Piatek 9.00 -11.00 Kawiarenka eko CAS
2,9, 16, 23,30
Piatek 11.00 - 13.00 Warsztaty aktywnosci
2,9, 16, 23, 30 spolecznej
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Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2026:

miesigc

data godzina Rodzaj zajeé Uwagi
16-10-2026 13.00 - 15.00 Wyklad pt. Siedziba CAS
pigtek »Krakowskie perelki
Teodora”
27-10-2026 15.00 — 17.00 | Warsztaty teatralne w Siedziba CAS
wtorek ramach ,,Klubu
Wyspianskiego Silver”
Teatru im.
J.Stowackiego
w Krakowie.
28-10-2026 11.00 - 14.00 | Akcja CAS ,,Sadzmy Tereny zielone
sroda tulipany” przed siedzibg
CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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