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Centrum Aktywnosci Seniorow w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta

Dyzur koordynatorki CAS w Willi Decjusza — poniedziatek godz. 10.00 — 12.00

Facebook - Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 26 PAZDZIERNIKA 2026

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2026

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
oo 56 10.00 - 13.00 Kurs rysunku Willa Decjusza
5,12,19,26 la T
26 — zajecia odwotane
Obstuga urzadzen ) .
5,12,19,26 |9.30-12.30 zwigzanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
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10.15-11.15 Zajecia ruchowe . .
5,12, 19 11.15 - 12.15 pilates Strzelnica na Woli
Willa Decjusza
5,12,19,26 |13.00 - 15.00 Zajecia wokalne 26 — zajecia odwotane
tho; ek 13.00 — 15.00 Historia sztuki Muzeum Narodowe
27 10.00 — 12.00 Historia sztuki 27 — zajecia odwotane
6, 20 10.00 — 12.00 Klub ksigzki Willa Decjusza
6,20 16.30 - 19.30 Wars;taty lltgrackle Wlua l?eCJusza
Piszmy wigc 20 — zajecia odwotane
Sroda feci
10.30 - 11.30 Zajcia rughowe Strzelnica na Woli
7,14, 21 stretching
7,21 9.45-12.45 Warsztaty plastyczne Willa Decjusza
7,14, 21, 28 13.15-16.45 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
214,21, 28 18.00 — 20.00 Zajc?cm ruchowe Wll'la Dequsza
taniec w parach 7 — zajgcia odwolane
Czwartek 9.30 - 10.30
10.40 — 11.40 C . .
1.8, 15, 22,29 Jezyk angielski Willa Decjusza
Piatek 11.00 — 15.00 Sagowce Willa Decjusza
2
16 10.00 — 12.00 Klub ksigzki Willa Decjusza
Od 16.00 — 18.00 . Tylko dla cztonkow CAS
o Telefoniczna pomoc o .
poniedziatku do informatverzna w Willi Decjusza
piatku Y tel.790 605 888
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ZAJECIA DODATKOWE - PAZDZIERNIK 2026

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
22 18.00 —20.00 |  Teatr Groteska / Centrum Muzyka filmowe i Mate
Miodziezy w Krakowie Stowianki
25 18.00 —20.00 Koncert w Strzelnicy Strzelnica na Woli
wibrafonista: Tymon Kosma

% Krakow @ Q%S,Z./OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



