CAS

Kurdwanow

K

@ STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340 , e-mail — sdn.cas2@gmail.com

Koordynator CAS — Anita, dostepny w poniedziatek w godzinach 11:30 -14:00 ,
tel. 510 789 340
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 22.10.2026

Harmonogram zaje¢ stalych — Pazdziernik 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:15-11:15 Tajemnice historii
.o . . Cwiczenia rozciagajaco-
poniedzialek | 11:35-12:35 izometryczne
1250 — 1350 Glmnastyka dla
poczatkujacych
9:00 — 10:00 Taniec na krzestach
- . - zajecia wyjatkowo odbeda sie w
10:00 — 11:00 | V™St W:;’Irr‘l’;;; ening | 4nit 28.10.2026 w godz. 12:30 -
wtorek 13:30
11:00 — 12:00 j. wloski
12:15 - 14:15 Zajecia plastyczne
10:00 — 11:00 Zdrowie na co dzien
11:15 - 12:15 Cw1cz_en1a rozciagajaco-
sroda 1zometryczne
- zajecia wyjatkowo odbeda sie w
12:30 - 13:30 Gry 1 pogawedki dniu 27.10.2026 w godz. 10:00 -
11:00

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROWW

o ASIOS



mailto:sdn.cas2@gmail.com

,, Ciekawi swiata” - zajecia

10:00 - 11:00 krajoznawcze
1115 — 12:16 Taniec w kregu Gr. |
czwartek ' ' zaawansowana
Taniec w kregu Gr. |l
12:15-13:15 i
poczatkujaca
. . Smart — Senior czyli zajecia
9:30 - 10:30 eyfrowe
10:30-11:30 Bezpieczenstwo w sieci
piatek | 1145 _10.45 Fitness
12:50 — 13:50 | Kafejka CAS - czas integracji
Zajecia dodatkowe — Pazdziernik 2026
Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Festiwal Przetworéw Domowych
29.10.2026 15:30 —17:30 | Kulturalno integracyjne ul. Zabtocie 20, sala nr 5

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

Na wszystkie zajecia ruchowe obowigzuje obuwie zamienne
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