FABRYKA ?
INICJATYW

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow

Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum

Bienczyce
os. Jagiellorfiskie 19, Krakéw

Kontakt: tel. 666 580 390

Koordynator Artur tel. 501148630
dyzur czwartek od 16:00 do 17:00
lub w inne dni po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

e-mail: bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek

13:00 do 17:00

wtorek 13:00 do 17:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 19.10.2026 r.

Harmonogram zaje¢ statych — pazdziernik 2026 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

12:30 do 13:30

Pilates

Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390. Zajecia bedg odbywac
sie pod adresem: Os. Centrum C 10
(wejscie od strony al. Przyjazni)
Termin 19.10.2026r.

13:00 do 15:00

Opowiesci historyczne

Informacja i zapisy w CAS —
666 580 390
Termin 19.10.2026

13:00 do 15:00

Kawiarenka

Informacja i zapisy w CAS —
666 580 390
Termin 26.10.2026

15:00 do 15:45

Zajecia obstuga Social

Informacja i zapisy w CAS —

Mediow 666 580 390
15:45 do 16:30 Zajecia komputerowe Informacja i zapisy w CAS —
' ' 666 580 390
Zdrowie w kazdym Park Tysigclecia

13.00 -14..00

kroku

19.10.2026 oraz 26.10.2026

Wtorek

13.00 do 15.00

Tworczy relaks

Informacja i zapisy w CAS
666580390
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15:00 do 16:00

Jezyk angielski

Informacja i zapisy w CAS —
666 580 390

14:00 do 15:00

Smovey na swiezym
powietrzu

Informacja i zapisy w CAS —
666 580 390
20.10.2026 oraz 27.10.2026

10:00 do 12:00

Sztuka dobrej rozmowy
— jak porozumie¢ sie¢ z
kazdym

Informacja i zapisy w CAS
666 580 390
14.10.2026 oraz 28.10.2026

12.30 do 13:30

Nordic Walking

Informacja i zapisy w CAS —
666 580 390

Sroda Zajecia — Zalew Nowohucki -
21.10.2026 oraz 28.10.2026
. Informacja i zapisy w CAS —
12:30do 13:30 | J&2yk wioski 666 580 390
poczatkujacy
, . . Informacja i zapisy w CAS —
10:00 do 12:00 Gry karciane 666 580 390
Czwartek 15.30 — 16.15 BASEN Zajgcia 1.15.29.10.2026
. : : Informacja i zapisy w CAS —
12:00 do 14:00 Gry stolikowe 666 580 390
, ) . Informacja i zapisy w CAS —
Pigtek 10:00 do 12:00 Tworczy relaks 666 580 390
Zajecia dodatkowe pazdziernik 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
01.10.2026 11.00-12.00 NORDIC WALKING Informacja i zapisy w CAS
02.10.2026 Z URSZULA GACIK Zalew Nowohucki przy Domu
22.10.2026 Wedkarza
12.10.2026 13:00-15:00 Spotkanie wolontariuszy Informacja i zapisy w CAS —

666 580 390
23.10.2026 10:00-12:00 Krawcowa — zajecia Informacja i zapisy w CAS— 666 580
krawieckie 390
27.10.2026 19:00-20:30 Przedstawienie w NCK Informacja i zapisy w CAS — 666 580

»Daszynski”

390

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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