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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

SPIS TREŚCI

Legenda 10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wstęp 12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Katalog organizacji według dzielnic 15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica I – Stare Miasto 15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie 19. . . . . . . . . .
Fundacja Michała Terpiłowskiego 20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą ‐ Filia Małopolska 22. . . . . . . .
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerstwa w Krakowie 24. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Różowa Wstążka 26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska 28. . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Poland Business Run 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja sztuki DY\MY 30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Demagog 32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Pełna Życia 35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dzieci Teatru 36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dzieło Pomocy św. Ojca Pio 37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiek 38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Międzynarodowe Centrum Kultury 40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sustinae 41. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fairtrade Polska 43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 45. . . . . . . . . . . . .

2



Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
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Dzielnica I – Stare Miasto (cd.)
Stowarzyszenie Architektów Polskich Oddział Kraków 46. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Pisarzy Polskich Oddział w Krakowie 48. . . . . . . . . . . . . . . .
Romskie Stowarzyszenie Oświatowe „Harangos” 49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Wszechnicy Oświeceniowo‐Racjonalistycznej 51. . . . . . .
Stowarzyszenie Siemacha 52. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica II – Grzegórzki 54. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolska Izba Rzemiosła i Przedsiębiorczości 55. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dom Geppetta 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolska Izba Samorządowa 61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja obrony praw człowieka w Polsce MYOSOTIS 63. . . . . . . . . . . . . .
Małopolski regionalny oddział Stowarzyszenia Komitet Obrony
Demokracji 64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 66. . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej 68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie AFS Polska Programy Międzykulturowe 70. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Laboratorium Działań dla Pokoju 71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Lekarze Nadziei 73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Seniorzy & Dzieci 75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
„Internationaler Bund Polska” 76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica III – Prądnik Czerwony 78. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FUNDACJA KRAINA NESTORA 79. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Oświatowa im.ks. Stanisława Konarskiego 80. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Po pierwsze Człowiek 81. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja „Kto ukradł jutro?” 82. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji „FAR” 84. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Dzielnica IV – Prądnik Biały 86. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
BONA ‐ MED AD SENIOR 89. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja "WtymRazem" 91. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Alma Spei Hospicjum dla Dzieci 92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Kultura w Pracy 93. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica V – Krowodrza 94. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Gorset Krakowski 96. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FUNDACJA EDUKACJI EMPATII ROZWOJU "FEER" 100. . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji Kultury FUNDACJA QLTURA 101. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Twórcze POLART 102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego 104. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” 105. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Zróbmy Sobie Kraków 107. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Żywa Pracownia 109. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Nautica” 111. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica VI – Bronowice 112. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Senioralne Carpe Diem 113. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Centrum Wsparcia Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 120. . . . . . . . . . .
Fundacja Czułej Sztuki 121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Mapa Pasji 123. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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SPIS TREŚCI (cd.)

Dzielnica VII – Zwierzyniec 125. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki 126. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie i Fundacja UNICORN 129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Willa Decjusza 130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica VIII – Dębniki 132. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Klaster LifeScience Kraków 136. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
SALTROM Salezjański Ruch Troski o Młodzież 137. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sowa 138. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Instytut Badań Organizacji Kultury‐IBOK 139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Osób Niewidomych i Słabowidzących 141. . . . . . . . . .
Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca 142. . . . . . . . . .

Dzielnica IX – Łagiewniki‐Borek Fałęcki 144. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Uśmiech 145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Malta Służba Medyczna 146. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica X – Swoszowice 148. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Popatrz Sercem 149. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica XI – Podgórze Duchackie 150. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kropla Nadziei im. ojca Leona Knabita 154. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Pomocy Chorym Dzieciom LIVER 155. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Hipoterapii „Zagroda Możliwości” 156. .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

SPIS TREŚCI (cd.)

Dzielnica XII – Bieżanów‐Prokocim 158. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Podgórskie Stowarzyszenie Przyjaciół Sztuk Wszelkich im. Karola
Wojtyły w Krakowie 159. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nieskończone Możliwości 160. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Uczniowski Klub Sportowy SALWATOR NPS 161. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica XIII – Podgórze 162. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Optimum Pareto 163. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie na rzecz osób z chorobą Addisona i
niedoczynnością nadnerczy 164. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Surdus 165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych 166. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Akcja dla Dzikich Zwierząt 170. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych "Wspólna
Radość" 171. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fundacja Eurointegracja 172. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fort Kosocice 173. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Hackerspace Kraków 174. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Przestrzeń Rozwoju 176. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydozę 178. .
Fundacja Pro Egenis 180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Targ Pietruszkowy 181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica XIV – Czyżyny 183. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja May Lux 184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Dobre Kroki 187. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

SPIS TREŚCI (cd.)

Dzielnica XV – Mistrzejowice 189. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica XVI – Bieńczyce 191. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej 192. . . . . . . . . .
Fundacja Twórczej Edukacji Beani Cracovienses 193. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dzika Klinika ‐ Centrum Pomocy dla Dzikich Zwierząt 196. . . . .

Dzielnica XVII – Wzgórza Krzesławickie 197. . . . . . . . . . . . . . . . .
Ognisko TKKF „Przyjaciel Konika” 198. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dzielnica XVIII – Nowa Huta 199. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Partycypantów i Najemców Nasz Blok 200. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa
„Tęcza” w Krakowie 202. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRĄG 204. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych 'Pro Familia" 205. . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Byłych Członków ZPiT Nowa Huta 210. . . . . . . . . . . . . . . .

Miasto rejestracji inne niż Kraków 212. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dr Clown 213. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Kongresu Katoliczek i Katolików 214. . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Wspólnota Nadziei 215. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kuźnia Talentów 216. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Arte Musica” 217. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie w Dobrą Stronę 220. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

SPIS TREŚCI (cd.)

Infografiki 221. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Miejska baza organizacji pozarządowych ngo.krakow.pl 222. . . . . . . . . . . . .
Co robią organizacje pozarządowe? / Czy ja też mogę działać? 223. . . . . .
Jak zacząć działać? / Jak zostać wolontariuszem? 224. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Jak sprawdzić czym zajmuje się organizacja? / Co mogę zrobić dla
NGO, jeśli nie mam czasu? 225. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jak zgłosić projekt do budżetu obywatelskiego? / Chcę zrobić coś
na swoim osiedlu 226. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Co ma Kraków dla młodzieży? / Centra Aktywności Seniorów 227. . . . . .

Przewodnik aktualizacji danych w katalogu ngo.krakow.pl 228
Po co jest ten przewodnik? 229. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Czym jest baza krakowskich organizacji pozarządowych? 229. . . . . . . . . . .
Dlaczego warto być w bazie? 229. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Zanim zaczniesz: przygotuj kilka niezbędnych danych 230. . . . . . . . . . . . . .
Rejestracja organizacji w bazie: krok po kroku 231. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Wypełnij formularz pole po polu 231. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Jak wybrać kategorie, żeby ludzie Was znaleźli? 234. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Jak napisać dobry opis działalności? 236. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Aktualizacja danych: kiedy i jak? 237. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Najczęstsze problemy i co z nimi zrobić? 238. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sprawdź przed wysłaniem 240. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gdzie znaleźć bezpłatną pomoc? 240. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Zapamiętaj trzy rzeczy 241. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gdzie udać się z pomysłem na działanie? 242. . . . . . . . . . . . . . . . .
Masz pomysł i co dalej? 243. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Droga w skrócie 243. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Miejsca, w których dostaniesz pomoc 244. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Skąd wziąć pieniądze na swój pomysł 247. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Jak wpływać na decyzje w mieście 250. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Chcesz się nauczyć działać 254. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

SPIS TREŚCI (cd.)

Najczęstsze wątpliwości 255. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Najważniejsze adresy w jednym miejscu 256. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Indeks organizacji – alfabetyczny 257. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Indeks organizacji – według obszarów działalności 263. . . . . . .
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OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE STUDENCI KOBIETY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

ZWIERZĘTA

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY LGBTQ+

MEDIA

URZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI

 INNE 

LEGENDA
Grupy docelowe

Główne obszary działalości

POMOC SPOŁECZNA

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

POMOC PRAWNA I PORADNICTWODZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

GOSPODARKA I BIZNES

PRAWA KONSUMENTÓW

INNOWACJE

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

EKONOMIA SPOŁECZNA

WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

UZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE ZDROWIE

PORADNICTWO OBYWATELSKIE DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO

WOLONTARIAT
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ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

OCHRONA ZWIERZĄT

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA POLONIA I POLACY ZA GRANICĄ

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA PROMOCJA POLSKI

INTEGRACJA EUROPEJSKA RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOŚCI

OBRONNOŚĆ PAŃSTWA REWITALIZACJA

ZASPOKAJANIE POTRZEB MIESZKANIOWYCH

 POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK REGIONALNY

RÓWNOŚĆ

INTEGRACJA CUDZOZIEMCÓW

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KULTURA I SZTUKA

RODZINA I PRAWA DZIECKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

NAUKA I EDUKACJA

 SPORT 

LEGENDA
Główne obszary działalości
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator
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Organizacje uporządkowaliśmy według dzielnic, w których mają
siedziby. Dzięki temu łatwo sprawdzić, kto działa najbliżej Was. 
Na końcu publikacji znajdziecie indeks alfabetyczny oraz zestawienie
organizacji według obszarów działalności.
Poza katalogiem organizacji przygotowaliśmy dwa rozdziały
praktyczne. Pierwszy, “Gdzie się udać z pomysłem na działanie?”,
prowadzi przez krakowskie miejsca i narzędzia dla aktywnych
mieszkańców: Centra Obywatelskie, Miejsca Aktywności
Mieszkańców, Centra Aktywności Seniorów, budżet obywatelski,
inicjatywę lokalną, rady dzielnic oraz konsultacje społeczne. 
Drugi, przewodnik po katalogu na ngo.krakow.pl, tłumaczy
organizacjom krok po kroku, jak dopisać się do miejskiej bazy 
i aktualizować w niej dane.

Kilka słów o tym, czego tu nie ma

Jak korzystać z Informatora

Ten Informator nie jest kompletną listą krakowskich organizacji
pozarządowych, bo takiej listy nie sposób zamknąć w jednej
publikacji. Znalazły się tu organizacje zarejestrowane w miejskim
katalogu na ngo.krakow.pl, które zgłosiły się do udziału i potwierdziły
aktualność swoich danych.
Jeśli szukacie organizacji, której tu nie ma, zajrzyjcie do bazy na
ngo.krakow.pl. Jest w niej znacznie więcej podmiotów, zaś katalog
można przeszukiwać według obszaru działania, grupy odbiorców 
i lokalizacji.
Jeśli natomiast prowadzicie organizację, której w Informatorze
zabrakło, zachęcamy do rejestracji w bazie i aktualizacji danych.
Kolejna edycja Informatora powstanie właśnie na jej podstawie. 
Jak to zrobić, opisujemy w przewodniku na końcu publikacji.
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Ta publikacja nie powstałaby bez organizacji, które poświęciły czas na
przygotowanie opisów i przekazanie materiałów. Dziękujemy im za
to, ale przede wszystkim za pracę, którą wykonują na co dzień dla
mieszkanek i mieszkańców Krakowa.
Mamy nadzieję, że Informator będzie dla Was użyteczny, ktoś dzięki
niemu znajdzie potrzebne wsparcie, ktoś inny zajęcia dla dziecka, 
a jeszcze inny odwagę, żeby zrobić pierwszy krok 
od pomysłu do relizacji.
Bo dobre rzeczy w mieście zaczynają się od tego, że ktoś wie, gdzie
zapukać.

Informator z ofertą organizacji pozarządowych dla mieszkanek 
i mieszkańców Krakowa przygotowano w ramach realizacji zadania
publicznego finansowanego ze środków Miasta Krakowa.

Podziękowania
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Fundacja 
im. Heleny i Tadeusza Augustyn
Fundacja
KRS: 0000576770

Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn (HiTA) od 2015 r.
aktywizuje i integruje osoby starsze oraz wzmacnia więzi
międzypokoleniowe. Prowadzi w Krakowie Centra Aktywności
Seniorów, organizuje zajęcia edukacyjne, ruchowe, artystyczne i
cyfrowe, wydarzenia kulturalne, wycieczki, wolontariat i działania
sąsiedzkie. Współpracując z samorządem, szkołami, instytucjami
kultury i biznesem, przeciwdziała samotności i wykluczeniu
społecznemu.

ul. Grochowska 24

603 359 864

fundacjahita@gmail.com

www.fundacjahita.pl

Fundacja im. Heleny i
Tadeusza Augustyn

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆLOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZERODZINY, RODZICE STUDENCI KOBIETY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

NAUKA I EDUKACJA
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Fundacja Centrum Kultury
Latynoamerykańskiej
(Centro Latino)
Fundacja
KRS: 0000552737

Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej wspiera integrację
społeczności latynoamerykańskiej i innych
cudzoziemców w Krakowie. Prowadzi poradnictwo prawne oraz
migracyjne, wsparcie psychologiczne, działania edukacyjne,
integracyjne i kulturalne. 
Promuje prawa człowieka, dialog międzykulturowy i równość. 
Biuro Centrum Latino: ul. Stefana Batorego 2, 31-135 Kraków.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZERODZINY, RODZICE

STUDENCI KOBIETY

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE MEDIA

URZĘDNICYNAUKOWCY I EKSPERCI

POMOC PRAWNA I PORADNICTWO

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

PORADNICTWO OBYWATELSKIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO

WOLONTARIAT

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

INTEGRACJA EUROPEJSKA

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK REGIONALNY

RÓWNOŚĆ

INTEGRACJA CUDZOZIEMCÓW

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KULTURA I SZTUKA

NAUKA I EDUKACJA
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Fundacja Centrum Kultury
Latynoamerykańskiej
(Centro Latino)
Fundacja
KRS: 0000552737

Adres siedziby: Plac Wolnica 13/10, Kraków

Adres korespondencyjny: Plac Wolnica 13/10, Kraków

Biuro Centrum Latino: ul. Stefana Batorego 2, 31-135 Kraków

425 334 5956

centrolatinopl@gmail.com 

www.centrolatino.org.pl 

Centro Latino

Centro Latino
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Fundacja Kształcenia, 
Wypoczynku i Rekreacji 
w Krakowie
Fundacja
KRS: 0000312501

Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie wspiera
środowiska Związku Harcerstwa Polskiego na terenie Małopolski,
organizuje wypoczynek dla dzieci i młodzieży, formy szkoleniowe
oraz zarządza różnorodną bazą noclegową na terenie całej Polski, 
w oparciu o wartości i doświadczenia ruchu harcerskiego.

31-131 Kraków ul. Karmelicka 31 

600 222 700

kontakt@fundacja.malopolska.pl

fundacja.malopolska.pl

Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie

DZIECI I MŁODZIEŻ

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

NAUKA I EDUKACJA

WOLONTARIAT

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Fundacja 
Michała Terpiłowskiego
Fundacja
KRS: 0001039326

Fundacja Michała Terpiłowskiego prowadzi działalność edukacyjną
ukierunkowaną na promocję balansu zdrowia psychicznego.

Rynek Główny 34/15, 31-010 Kraków

665 600 042

michal@mterpilowskifoundation.org

ZDROWIE

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji 
Stella Virium
Fundacja
KRS: 0000457163

Celem Fundacji jest wspieranie idei uczenia się przez całe życie,
aktywizacja zawodowa, włączanie społeczne i przeciwdziałanie
dyskryminacji, promowanie postaw obywatelskich oraz
demokratycznych.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ OSOBY DOROSŁE STUDENCI

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI OSOBY LGBTQ+

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

KOBIETY

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA WOLONTARIAT

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

INTEGRACJA EUROPEJSKA RÓWNOŚĆ NAUKA I EDUKACJA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

ul. Syrokomli 11/8 30-102 Kraków

509 206 033

biuro@stellavirium.org

www.stellavirium.org

Fundacja Rozwoju
Kwalifikacji Stella Virium
Fundacja Rozwoju
Kwalifikacji Stella Virium
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Fundacja dla Dzieci i Dorosłych 
z Cukrzycą - Filia Małopolska
Fundacja
KRS: 0000163346

Turnusy rehabilitacyjne, zajęcia integracyjne, porady specjalistów,
warsztaty i szkolenia dla rodziców i podopiecznych. 
Edukacja diabetologiczna, szkolenia w placówkach oświatowych 
i wychowawczych. Prowadzenie subkont dla podopiecznych.

ul. Raszyńska 54, 02-033 Warszawa

883 550 380

malopolskie@fundacja-cukrzyca.pl

fundacja-cukrzyca.pl

Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą - Filia Małopolska

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE RODZINY, RODZICE

ZDROWIEDZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

NAUKA I EDUKACJA
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Oddział Miejski Krakowski
Towarzystwa Przyjaciół Dzieci
Stowarzyszenie
KRS: 0000188923

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci (TPD) prowadzi działalność na terenie
Małopolscki. Od ponad 100 lat wspieramy dzieci, młodzież, osoby 
z niepełnosprawnościami i ich rodziny. Działalność realizujemy
poprzez: 9 Placówek Wsparcia Dziennego w Krakowie, 2 Warsztaty
Terapii Zajęciowej w Nowej Hucie, 2 Ośrodki Adopcyjne (Kraków,
Tarnów), Centrum Terapii, Rozwoju i Edukacji „To Po Drodze” oraz
Dom Wczasów Dziecięcych „Góral” w Rajczy.

ul. Lenartowicza 14, 31-138 Kraków

126 337 247

biuro@tpd.pl

www.tpd.pl

Oddział Miejski Krakowski
Towarzystwa Przyjaciół
Dzieci

DZIECI I MŁODZIEŻ

RODZINY, RODZICE

ZDROWIE DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

NAUKA I EDUKACJA

POMOC SPOŁECZNA

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA

RODZINA I PRAWA DZIECKA

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
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Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerstwa w Krakowie Organizacja
Pożytku Publicznego, zwane dalej „Stowarzyszeniem” lub „SPH”,
założone w 2000 roku jest dobrowolnym, samorządnym, trwałym
zrzeszeniem o celach niezarobkowych, mającym na celu tworzenie
warunków dla rozwoju i działalności Harcerstwa na terenie
Krakowskiej Chorągwi ZHP im. Tadeusza Kościuszki, poprzez
rozwijanie i popieranie działalności wychowawczej prowadzonej
wśród dzieci i młodzieży harcerską metodą wychowawczą,
propagowanie inicjatyw, postaw i działań sprzyjających harcerstwu,
wytwarzanie atmosfery zaufania i szacunku dla ZHP oraz wspieranie
organizacyjne i rzeczowe Komendy Krakowskiej Chorągwi ZHP oraz
harcerskich jednostek organizacyjnych – hufców, szczepów i drużyn
- działających na terenie województwa małopolskiego.
SPH prowadzi działania w zakresie podtrzymywania tradycji,
rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej oraz
nauki, oświaty, wychowania. Działa także na rzecz rozwoju
krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i młodzieży.
Stowarzyszenie prowadzi działania na rzecz osób w wieku
senioralnym, w tym udzielanie pomocy społecznej znajdującym się 
w trudnej sytuacji życiowej członkom ZHP a w szczególności
harcerskim seniorom i kombatantom.
Stowarzyszenie działa w oparciu o roczne plany pracy, tworzone na
podstawie trzyletnich uchwał programowo-organizacyjnych.
Stowarzyszenie współpracuje z innymi organizacjami, uczestniczy 
w proponowanych przez nie wydarzeniach.

DZIELNICA I STARE MIASTO

Stowarzyszenie 
Przyjaciół Harcerstwa 
w Krakowie
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000114184
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Stowarzyszenie 
Przyjaciół Harcerstwa 
w Krakowie
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000114184

31-131 Kraków ul. Karmelicka 31

579 601 365

stanislaw.piasecki@tlen.pl

sph-krakow.pl

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Różowa Wstążka
 Stowarzyszenie zwykłe 

Nr z ewidencji stowarzyszeń - 442

Celem Stowarzyszenia jest w szczególności:
Ochrona i promocja zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem
profilaktyki chorób nowotworowych.
Edukacja zdrowotna społeczeństwa, w szczególności kobiet.
Wsparcie osób chorujących onkologicznie oraz ich rodzin.
Upowszechnianie wiedzy na temat wczesnego wykrywania raka
piersi.
Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu osób chorych.
Promowanie postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu życia.
Rozwijanie wolontariatu.
Rozwijanie kontaktów z krajowymi i zagranicznymi środowiskami
związanymi z działalnością statutową Stowarzyszenia.

ZDROWIE

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

NAUKA I EDUKACJA

OSOBY DOROSŁE KOBIETY NAUKOWCY I EKSPERCI

ul. Garncarska 8/1, 31-115 Kraków

796 047 500

rozowawstazka@poczta.fm

 Różowa Wstążka

Różowa Wstążka
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Kolektyw Krakowski
 Stowarzyszenie zwykłe

Nr z ewidencji stowarzyszeń - 443

Kolektyw Krakowski to lokalna organizacja społeczna działająca na
rzecz mieszkańców Krakowa. Angażuje się w inicjatywy
obywatelskie, konsultacje społeczne i działania na rzecz poprawy
przestrzeni publicznej. Wspiera aktywność mieszkańców, rozwija
projekty społeczne i ekologiczne oraz podejmuje działania na rzecz
integracji lokalnej społeczności i zwiększania jej wpływu na sprawy
miasta.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ OSOBY STARSZE ZWIERZĘTA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI WOLONTARIAT

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH OCHRONA ZWIERZĄT

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

ul.Świętego Filipa 23/3 31-150 Kraków

451 666 141

kontakt@kolektywkrakowski.org

Kolektyw Krakowski

Kolektyw Krakowski
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DZIELNICA I STARE MIASTO

Związek Harcerstwa Polskiego
Chorągiew Krakowska
Stowarzyszenie
KRS: 0000273492

Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska działa na
terenie całej Małopolski zrzeszając w swojej strukturze zuchy,
harcerzy, wędrowników, starszyznę i seniorów oraz instruktorów.
Misją ZHP jest wychowywanie młodego człowieka, czyli wspieranie
go we wszechstronnym rozwoju i kształtowaniu charakteru przez
stawianie wyzwań.

WOLONTARIAT

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOŚCI

OSOBY STARSZE

NAUKA I EDUKACJA

31-131 Kraków, Karmelicka 31

693 913 352

sekretariat@krakowska.zhp. pl

krakowska.zhp.pl

Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska
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Fundacja Poland Business Run
Fundacja
KRS: 0000617320

Głównym obszarem działania Fundacji jest wsparcie osób 
z niepełnosprawnością ruchową, przede wszystkim po amputacjach
kończyn oraz kobiet po mastektomii. Fundacja realizuje swoje cele
przede wszystkim poprzez:

Dofinansowywanie zakupu protez dla osób po amputacjach
kończyn.
Dofinansowywanie rehabilitacji i nauki chodu dla osób po
amputacjach kończyn.
Dofinansowywanie rehabilitacji dla kobiet po mastektomi.
Organizowanie wydarzeń aktywizujących, podróżniczych oraz
sportowych.
Edukowanie osób z niepełnosprawnością w zakresie
samodzielnego zarządzania własną niepełnosprawnością.
Inne działania wynikające z potrzeb grupy docelowej

ul. Siemiradzkiego 17/2, 
31-137 Kraków 

123 957 811

biuro@polandbusinessrun.pl

www.polandbusinessrun.pl  

PolandBusinessRun

polandbusinessrun

OSOBY STARSZE

OSOBY DOROSŁEOSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNA

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW
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Fundacja sztuki DY\MY
Fundacja
KRS: 0001189822

Misją Fundacji Sztuki DYMY jest inicjowanie, wspieranie oraz
realizowanie działań z zakresu sztuki współczesnej, ze szczególnym
uwzględnieniem projektów procesualnych, badawczych jak też
eksperymentalnych. Interesuje nas praca na styku sztuki, teorii,
edukacji i aktywizmu, a także tworzenie przestrzeni dla artystek oraz
artystów, którzy podejmują tematy związane z tożsamością, polityką
wiedzy, pamięcią, ciałem, ekologią oraz kryzysami współczesności.
W naszych działaniach szczególną wagę przykładamy do budowania
sytuacji wspólnego doświadczenia — takich, które wymagają czasu,
ruchu i aktywnego uczestnictwa, a nie jedynie biernej recepcji.
Rozumiemy sztukę jako proces, który łączy ludzi, miejsca i narracje,
tworząc przestrzeń realnego zaangażowania.

ul. Bonerowska 14/15, 31-030 Kraków

509 536 032

fundacjadymy@gmail.com

www.fundacjadymy.pl

dymy_fundacja

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

STUDENCI ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA
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Fundacja 
Aktywna Integracja
Fundacja
KRS: 0000857285

Fundacja Aktywna Integracja organizuje wiele wydarzeń kulturalnych
– kameralnych koncertów, spotkań z pisarzami, poetami oraz innych
twórcami, warsztaty integracyjne i kulturalne, pokazy filmów
niemych, dyskusję, wieczory literackie i muzyczne.

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA WOLONTARIAT EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

INTEGRACJA EUROPEJSKA POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

STUDENCI CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

Sławkowska 28, 31-014 Kraków

533 997 555

fundacja.aktywna.integracja@gmail.com

Nić Kawiarnio księgarnia

Fundacja Aktywna integracja
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Celem Stowarzyszenia jest szerzenie, rozwój i realizacja idei
społeczeństwa obywatelskiego poprzez: rn- sprawowanie kontroli
obywatelskiej dzięki działalności strażniczej, kontrolę przejrzystości
debaty publicznej, rn- rozpowszechnianie i ochronę swobód
obywatelskich, a także działań wspomagających rozwój demokracji,
ze szczególnym uwzględnieniem prawa do dostępu do informacji
publicznej, wspieranie partycypacji obywateli w życiu publicznym
oraz oddolnych ruchów lokalnych, rozwijanie i promowanie metody
badawczej fact-check, zacieśnianie współpracy z innymi podmiotami
(organizacjami pozarządowymi, uczelniami wyższymi, instytucjami
kultury) na polu analiz oraz aktywizacji społeczeństwa,  promowanie
wiedzy dot. Unii Europejskiej oraz innych organizacji
międzynarodowych, promowanie otwartego społeczeństwa
zaangażowanych obywateli Europy.

DZIELNICA I STARE MIASTO

Stowarzyszenie 
Demagog
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000615583

Chłodna 48/26, 00-682 Warszawa

661 970 048

kontakt@demagog.org.pl

demagog.org.pl

Stowarzyszenie Demagog

@demagogpl

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

WOLONTARIAT

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

NAUKA I EDUKACJA
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Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego - Małopolski
Instytut Samorządu Terytorialnego 
i Administracji
Fundacja
KRS: 0000052000

Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji jest
ośrodkiem Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. J. Regulskiego -
największej NGO wspierającej rozwój samorządności w Polsce. 
FRDL MISTiA to jedna z wiodących NGO w Małopolsce, której misją
jest wspomaganie osób, organizacji i środowisk, biorących udział 
w budowaniu społeczeństwa i państwa obywatelskiego. Realizujemy
ją poprzez doskonalenie metod zarządzania w administracji
publicznej, w tym samorządowej, w organizacjach pozarządowych
oraz małych i średnich przedsiębiorstwach, także społecznych. 

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE STUDENCI

KOBIETY

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

MEDIAURZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI

POMOC SPOŁECZNA

POMOC PRAWNA I PORADNICTWO

GOSPODARKA I BIZNES

EKONOMIA SPOŁECZNA

WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

UZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE

ZDROWIE

WOLONTARIAT

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA
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OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego - Małopolski
Instytut Samorządu Terytorialnego 
i Administracji
Fundacja
KRS: 0000052000

ul. Floriańska 31, 31-019 Kraków; adres
do korespondencji ul. Mitkowskiego 6,
30-337 Kraków

126 335 154

mistia@mistia.org.pl

mistia.org.pl

Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskiego -
Małopolski Instytut
Samorządu Terytorialnego 
i Administracji

@FrdlMistia

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

POLONIA I POLACY ZA GRANICĄ

PROMOCJA POLSKI

INTEGRACJA EUROPEJSKA RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOŚCI

OBRONNOŚĆ PAŃSTWA

REWITALIZACJA RÓWNOŚĆ

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KULTURA I SZTUKA

RODZINA I PRAWA DZIECKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

NAUKA I EDUKACJA

INNOWACJE

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA
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Fundacja Pełna Życia
Fundacja
KRS: 0000043097

Fundacja oferuje: 
1) dzieciom i młodzieży z niepełnosprawnościami - wsparcie w formie
8 różnych metod terapii, 
2) pomoc psychologiczną i pedagogiczną dla rodzin w kryzysie, 
3) osobom niesamodzielnym i ich opiekunom - doradztwo, opiekę
wytchnieniową w domach i konsultacje oraz instruktaże specjalistów. 
W zrewitalizowanym, bezbarierowym Forcie Sidzina i otaczającym 
go terenie zielonym organizujemy wydarzenia kulturalne, edukacyjne
oraz integracyjne - ponad podziałami.

ul. Dunajewskiego 5/29, 31-133 Kraków

726 301 040

fundacja@pelna-zycia.pl

pelna-zycia.pl

Fundacja Pełna Życia

@fundacja_pelna_zycia

Fundacja Pełna Życia

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZERODZINY, RODZICE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNADZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

ZDROWIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KULTURA I SZTUKA
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Dzieci Teatru 
Fundacja
KRS: 0001083276

Fundacja Dzieci Teatru została założona w celu rozpowszechniania
sztuki teatru muzycznego wśród społeczeństwa w kraju i za granicą.
Fundacja chce rozbudować, zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży
mieszkających w Krakowie i okolicach, miłość do teatru muzycznego,
zainteresować ich lokalnym życiem kulturalnym i nakierować ich na
wyższe wartości poprzez umiłowanie sztuki. Równocześnie Fundacja
niesie pomoc w twórczym rozwijaniu się osób dorosłych, ekspresji
nagromadzonych emocji i szlifowaniu swoich talentów. Fundacja
umożliwia i ułatwia dostęp do teatru muzycznego społeczeństwu,
przybliża wszystkim ten rodzaj sztuki. 
Przede wszystkim Fundacji zależy na tym, żeby urozmaicić ofertę
kulturową Krakowa i dać przestrzeń do rozwoju młodym artystom.
Członkowie Fundacji chętnie wejdą we współpracę, czy to przy
tworzeniu spektaklów muzycznych, czy też warsztatów
musicalowych, a oprócz tego zawsze są otwarci na wszelkie
propozycje, które wiążą się z teatrem muzycznym oraz innymi
sztukami scenicznymi jak taniec, muzyka i wokalistyka. 

św. Filipa 23/3, 31-150 Kraków
(biuro nr 1)

880 867 295

fundacja.dzieci.teatru@gmail.com

Fundacja Dzieci Teatru 

DZIECI I MŁODZIEŻ STUDENCI RODZINY, RODZICE

OSOBY STARSZE

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

NAUKA I EDUKACJA

KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY
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Dzieło Pomocy św. Ojca Pio
Kościelna jednostka organizacyjna
KRS: 0000217272

Dzieło Pomocy św. Ojca Pio powstało w 2004 roku z myślą 
o osobach bezdomnych i zagrożonych bezdomnością. 
W prowadzonych przez Dzieło dwóch Centrach Pomocy w Krakowie
(przy ul. Loretańskiej 11 i ul. Smoleńsk 4), osoby potrzebujące mogą
otrzymać wszechstronne wsparcie:

Podstawowe - poprzez zapewnienie im dostępu do zabiegów
pielęgnacyjno-higienicznych w łaźni, dostęp do pralni i garderoby,
w których mogą wyprać, zaopatrzyć się w odzież adekwatną do
warunków atmosferycznych.
Specjalistyczne - w formie indywidualnych konsultacji z doradcą
zawodowym, pracownikiem socjalnym, prawnikiem,
psychoterapeutą czy lekarzem psychiatrą.
Mieszkaniowe - poprzez uczestnictwo w programach
mieszkaniowych (treningowych, wspieranych oraz metodą
housing first). Oprócz świadczenia osobom bezdomnym
kompleksowego wsparcia, prowadzimy także akcje i kampanie
mające na celu likwidację stereotypów związanych 
z bezdomnością.

DZIELNICA I STARE MIASTO

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ POMOC SPOŁECZNA

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

ul. Loretańska 11, 31-114

Kraków 12 433 51 70

pomoc@dzielopomocy.pl

www.dzielopomocy.pl

Dzieło Pomocy św. Ojca Pio

@dzielopomocy

Dzieło Pomocy św. Ojca Pio

Dzieło Pomocy św. Ojca Pioin
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Fundacja Człowiek
Fundacja
KRS: 0000554523

Fundacja Człowiek to organizacja, której celem jest działanie 
na rzecz osób wykluczonych i stygmatyzowanych z powodu „choroby
psychicznej”. W szczególności Fundacja dociera do osób obdarzonych
ogromnym potencjałem wewnętrznym, które niestety postrzegane są
przez większość społeczeństwa przez pryzmat fałszywych
stereotypów i traktowane są jako osoby chore 
(w domyśle niebezpieczne, agresywne), a nie zdrowiejące.
Ideą Fundacji jest niesienie im pomocy, a tym samym zwiększanie ich
szans na powrót do aktywnego i godnego życia w społeczeństwie,
pełnienia ról społecznych, nauki czy pracy. 
Poprzez działania świadomościowe Fundacja promuje rozwój
świadomego społeczeństwa, zdrowy styl życia, higienę psychiczną,
przeciwdziała dyskryminacji i stygmatyzacji. Inicjuje, rozwija oraz
wzmacnia postawy zmierzające do pełnego uczestnictwa osób
niepełnosprawnych, chorych i zagrożonych wykluczeniem
społecznym w życiu społecznym, począwszy od życia codziennego,
poprzez naukę, aktywizację zawodową i społeczną, aż po dostęp do
dóbr nauki, kultury i sztuki.
Od 2021 roku Fundacja jest członkiem Komisji Praw Człowieka przy
Mental Health Europe, aktywnie uczestnicząc w jej działaniach.
Ponadto prowadzi działania rzecznicze na szczeblu krajowym oraz
europejskim.
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Fundacja Człowiek
KRS: 0000554523
Fundacja

DZIELNICA I STARE MIASTO

ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 32/2a, 31-111 Kraków

fundacja.czlowiek@gmail.com

www.human-foundation.eu

Human Foundation / Fundacja Człowiek

Fundacja Człowiek

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆDZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE

STUDENCI OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY LGBTQ+ WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

UZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE ZDROWIE

@fundacja.czlowiek
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Rynek Główny 25, 31-008 Kraków 

12 424 28 11 

fundacja@mck.krakow.pl 

www.mck.krakow.pl/fundacja-mck

KULTURA I SZTUKA PROMOCJA POLSKI

Fundacja Międzynarodowe
Centrum Kultury
Fundacja
KRS: 0000208940

Celem działania Fundacji Międzynarodowe Centrum Kultury 
jest wspieranie statutowej działalności MCK w Krakowie - misji
badawczej, edukacyjnej, wystawienniczej i wydawniczej. Fundacja
realizuje swoje cele poprzez organizację międzynarodowych
programów edukacyjnych, publikowanie książek, organizację wystaw
i wydarzeń artystycznych. Fundacja Międzynarodowe Centrum
Kultury ma m.in. na swoim koncie tak spektakularne projekty jak
organizacja Europejskiego Miesiąca Kultury w 1992 r. czy też cykl
seminariów dla zagranicznych badaczy kultury pt. Dziedzictwo
pogranicza. Fundacja nie ma możliwości dofinansowywania innych
podmiotów. 

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆURZĘDNICYNAUKOWCY I EKSPERCI

KULTURA I SZTUKA

PROMOCJA POLSKI

INTEGRACJA EUROPEJSKA
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Fundacja Sustinae
Fundacja
KRS: 0000426103

Fundacja Sustinae działa poprzez aktywizowanie zawodowe 
osób pozostających bez zatrudnienia lub chcących rozpocząć swoją
karierę zawodową. Poprzez szereg zindywidualizowanych działań,
dostosowanych do potrzeb uczestników oraz lokalnego rynku pracy,
podnosi kwalifikacje swoich beneficjentów. Fundacja Sustinae
organizuje także świadczenie specjalistycznych usług dla rodzin 
z dziećmi z niepełnosprawnościami zamieszkujących na terenie
Krakowa, w ramach którego zatrudnia wykwalifikowanych
specjalistów.
Celami Fundacji są:

pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej 
sytuacji życiowej oraz wyrównanie ich szans,
zwiększanie świadomości osób wkraczających na rynek pracy, 
działalność na rzecz osób niepełnosprawnych,
kształtowanie umiejętności psychospołecznych,
budowanie umiejętności związanych z aktywnym 
poszukiwaniem pracy,
promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób
pozostających bez pracy i zagrożonych zwolnieniem, w tym osób
wykluczonych, chorych, w trudnej sytuacji życiowej,
niepełnosprawnych, 
pośrednictwo pracy dla osób pozostających bez zatrudnienia oraz
takich, którym grozi utrata pracy, 
organizacja miejsc wolontariatu, praktyk i staży.

DZIECI I MŁODZIEŻ STUDENCIOSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

RODZINY, RODZICE
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Fundacja Sustinae
Fundacja
KRS: 0000426103

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

ul. Szlak 65, 31-153 Kraków

692 954 213

www.fundacjasustinae.org

Fundacja Sustinae

rekrutacja.malopolska@fundacjasustinae.org
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Jesteśmy Organizacją Pożytku Publicznego. Od 2015 r.
reprezentujemy w Polsce Fairtrade International, właściciela 
znaku certyfikacyjnego FAIRTRADE, który można zobaczyć na takich
produktach jak kawa, czekolada i in. produkty zawierające kakao,
herbata, cukier trzcinowy, przyprawy, owoce tropikalne, soki, wina,
kwiaty i tekstylia bawełniane. 
Produkty z certyfikatem FAIRTRADE dostępne są w supermarketach,
na stacjach benzynowych, w hotelach, sklepach  stacjonarnych oraz
online z żywnością ekologiczną. 
Nabywając je klienci wspierają rolników i pracowników najemnych 
w krajach globalnego Południa.
Standardy FAIRTRADE to prawa człowieka i prawa pracownicze,
zakaz pracy niewolniczej i przymusowej pracy dzieci, zwalczanie
wszelkich form dyskryminacji, dbałość o bezpieczne warunki pracy,
promowanie zrównoważonych metod produkcji, stabilne ceny skupu 
i premia, którą rolnicy mogą przeznaczyć na inwestycje wspierające
lokalne społeczności.
Zachęcamy firmy do certyfikacji, promujemy produkty ze znakiem
FAIRTRADE, wspieramy zrównoważone zamówienia publiczne,
współorganizujemy kampanię Społeczności Przyjazne dla
Sprawiedliwego Handlu adresowaną do miast, szkół, miejsc pracy 
i wspólnot religijnych.

Fundacja Fairtrade Polska
Fundacja
KRS: 0000473582
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Fundacja Fairtrade Polska
Fundacja
KRS: 0000473582

ul. Sławkowska 12, 31-014 Kraków

603 363 721

fairtrade@fairtrade.org.pl

www.fairtrade.org.pl

Fairtrade Polska

@fairtradepolska

@FairtradePolska

Fairtrade Polska

Fairtrade Polska

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE GOSPODARKA I BIZNES

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

in
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Małopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000202223 

Małopolskie TKKF prowadzi działalność w zakresie:
• organizacji masowych imprez sportowych, lig gier zespołowych;
• organizacji Mistrzostw amatorów w różnych dyscyplinach
sportowych na szczeblu miejskim, gminnym, wojewódzkim 
i ogólnopolskim;
• organizacji akcji prozdrowotnych – gimnastyki dla osób III wieku,
Nordic Walking, biegów, pływania wraz z aquafitness, imprez
turystycznych;
• organizacji zajęć w stałych zespołach ćwiczebnych;
• szkolenia instruktorów w różnych dyscyplinach sportowych. 

ul. Lenartowicza 14, 31-138 Kraków

12 633 26 62
512 142 810

tkkf@tkkf.com

Małopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej

@tkkf_malopolska

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

STUDENCI KOBIETY

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

 SPORT 

www.tkkf.com
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Stowarzyszenie Architektów Polskich Oddział Kraków liczy 
ponad 440 członków i jest drugim co do wielkości oddziałem 
w Polsce. SARP Oddział Kraków jest współorganizatorem
najważniejszych krakowskich konkursów architektonicznych. 
Od 1985 roku Oddział przeprowadził kilkanaście edycji
Międzynarodowego Biennale Architektury, jednej z największych
imprez architektonicznych w skali kraju. Oddział realizuje również
cyklicznie, na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa
Małopolskiego, konkurs o Nagrodę im. Stanisława Witkiewicza  oraz
we współpracy z Zarządem Głównym SARP – konkurs o doroczną
nagrodę im. Zbyszka Zawistowskiego „Dyplom Roku”. Jest także
pomysłodawcą i organizatorem Stypendium im. prof. Bohdana
Lisowskiego, adresowanego do studentów wydziałów architektury
krakowskich uczelni wyższych. SARP Oddział Kraków dysponuje
Galerią Architektury przy pl. Szczepańskim, gdzie odbywają się
wykłady i prezentacje najnowszej architektury i dorobku twórczego
architektów. Organizowane są także konferencje, debaty i spotkania
dotyczące aktualnych zagadnień związanych z przestrzenią publiczną.
Oddział jest również wydawcą wielu publikacji. Przy Oddziale
funkcjonuje: koło „Kreatura”, w której swoją działalność realizują
młodzi architekci i studenci oraz Krakowski Klub Architekta, którego
program adresowany jest do architektów-seniorów. W ramach tej
działalności odbywają się spotkania tematyczne i dyskusje.

Stowarzyszenie Architektów
Polskich Oddział Kraków
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000058969
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Stowarzyszenie Architektów
Polskich Oddział Kraków
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000058969

pl. Szczepański 6, 31-011 Kraków 

12 422 75 40 

SARP Oddział Kraków

@sarp.krakow

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE OSOBY STARSZE

STUDENCI MEDIA URZĘDNICY

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO KULTURA I SZTUKA

NAUKA I EDUKACJA

sarp@sarp.krakow.pl 

www.sarp.krakow.pl
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Podstawowymi celami działalności Stowarzyszenia są:
upowszechnianie twórczości pisarzy, w tym krakowskich,
organizowanie spotkań literackich i promocji książek,
działalność wydawnicza,
udostępnienie lokalu Stowarzyszenia dla twórców ukraińskich,
organizacja imprez promujących poezję.

Stowarzyszenie
Pisarzy Polskich
Oddział w Krakowie
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000121411

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ OSOBY STARSZE STUDENCI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE KOBIETY

KULTURA I SZTUKA

ul. Kanonicza 7, 31-002 Kraków

12 422 47 73
501 410 664
biuro@sppkrakow.pl

www.sppkrakow.pl

Stowarzyszenie Pisarzy Polskich
Oddział Kraków

Stowarzyszenie Pisarzy Polskich 
oddział w Krakowie
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Naszą misją jest budowanie mostów porozumienia, edukowanie 
i inspirowanie. Dążymy do tego, aby kultura romska była znana 
i ceniona, a społeczność romska miała równe szanse na rozwój 
i realizację swoich marzeń. 
Co robimy?

Edukujemy: Organizujemy warsztaty, seminaria i spotkania, które
przybliżają historię i kulturę Romów. Wspieramy edukację dzieci
oraz młodzieży romskiej, oferując pomoc w nauce i stypendia.
Kultywujemy tradycję: Organizujemy wydarzenia artystyczne,
wystawy i pokazy filmowe, które prezentują bogactwo romskiej
kultury.
Działamy na rzecz praw człowieka: Walczymy z dyskryminacją,
uprzedzeniami, promujemy tolerancję i szacunek dla
różnorodności. 
Współpracujemy: Nawiązujemy kontakty z organizacjami
romskimi i nieromskimi w Polsce i za granicą, aby wspólnie
realizować nasze cele.
Archiwizujemy: Gromadzimy i udostępniamy materiały dotyczące
historii i kultury Romów, aby zachować dziedzictwo dla
przyszłych pokoleń.

Romskie Stowarzyszenie
Oświatowe „Harangos”
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000210086
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Romskie Stowarzyszenie
Oświatowe „Harangos”
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000210086

ul. Plac Wolnica 13/10, 31-060 Kraków

508 899 816

harangos@o2.pl

www.harangos.com.pl

RSO Harangos

@rso_harangos

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE STUDENCI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

MEDIAURZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK REGIONALNY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY KULTURA I SZTUKA

RSO HARANGOS
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Stowarzyszenie Wszechnicy
Oświeceniowo-Racjonalistycznej
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000500030

Stowarzyszenie Wszechnicy Oświeceniowo-Racjonalistycznej swoją
nazwą, jak i praktyką nawiązuje do podobnych instytucji
oświatowych, stawiających sobie za cel demokratyzację dostępu do
wiedzy. Nasza Wszechnica zajmuje się edukacją pozaakademicką,
poruszając bieżące „gorące” tematy. 
Zapraszamy naukowców i specjalistów z danej dziedziny, ich
wystąpienia mają jednakże mniej formalny charakter niż w murach
uczelni lub akademii. Możliwy jest bardziej osobisty kontakt,
niezapośredniczony akademicką hierarchią. Z drugiej strony, nie jest
to także zwykły klub dyskusyjny, wyraźny jest bowiem „kierunek
przepływu” wiedzy. Nazwa Wszechnicy ma na celu rehabilitację
ważnych prądów kultury europejskiej, które wrosły w jej fundament,
a nie mają ostatnio „najlepszej prasy”. Odrzucamy obskurancką 
i dewocyjną próbę wymazania tradycji Oświecenia z europejskiej 
i polskiej historii, chcemy natomiast nawiązywać dialog 
z postępowymi krytykami tego nurtu. Stowarzyszenie jest
organizatorem dorocznej imprezy „Dni Świeckości”.

al. J. Słowackiego 13 C/19,
31-159 Kraków

601 423 637

www.swor.pl

Stowarzyszenie Wszechnicy 
Oświeceniowo-Racjonalistycznej

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

NAUKOWCY I EKSPERCI

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

RÓWNOŚĆ

NAUKA I EDUKACJA

swor@swor.pl SWOR Stowarzyszenie
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Stowarzyszenie Siemacha
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000207304

Stowarzyszenie SIEMACHA to organizacja pozarządowa o ponad 31-
letniej tradycji, której misją jest wszechstronne wsparcie dzieci,
młodzieży i rodzin poprzez działania w obszarach wychowania,
sportu i terapii. Obecnie prowadzi ponad 20 specjalistycznych
placówek i obejmuje opieką blisko 2 500 podopiecznych. 
W ramach swojej działalności, Stowarzyszenie zarządza
nowoczesnymi placówkami wsparcia dziennego SIEMACHA Spot,
które pełnią rolę bezpiecznych przestrzeni dla dzieci i młodzieży,
oferując bezpłatne warsztaty edukacyjne, terapeutyczne i sportowe.
Osobom wymagającym całodobowej opieki zapewnia bezpieczne
środowisko SIEMACHA Spot 24/7, gdzie dzieci i młodzież znajdują
dom i profesjonalne wsparcie wychowawcze. Ważnym elementem
działalności jest również Krakowski Instytut Psychoterapii (KIP), który
świadczy kompleksową pomoc psychologiczną i terapeutyczną dla
dzieci, młodzieży i dorosłych. SIEMACHA to także aktywna promocja
zdrowego stylu życia i sportu, realizowana poprzez Centra Rozwoju
Com-Com Zone, które oferują nowoczesne obiekty sportowe oraz
różnorodne zajęcia rekreacyjne. Stowarzyszenie angażuje się również
w działania na rzecz seniorów, prowadząc Centra Aktywności
Seniorów, oraz wspiera młodych rodziców poprzez SIEMACHA Spot
Parent, czyli kluby dla rodziców z dziećmi do lat 3, tworzące miejsca
wymiany doświadczeń i integracji społecznej. Dzieląc się wieloletnim
doświadczeniem, SIEMACHA organizuje warsztaty, seminaria 
i konferencje dla specjalistów zajmujących się pracą z dziećmi 
i młodzieżą. Stale współpracuje z partnerami publicznymi,
społecznymi i biznesowymi, realizując wspólne projekty na rzecz
lokalnych społeczności.
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Stowarzyszenie Siemacha
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000207304

 Organizacja prowadzi badania społeczne oraz popularyzuje wiedzę 
z zakresu wychowania, terapii i sportu. Wszystkie działania
SIEMACHY opierają się na pięciu kluczowych wartościach: JAKOŚĆ,
TRWAŁOŚĆ, JAWNOŚĆ, SYSTEMOWOŚĆ i PRZYWÓDZTWO,
które stanowią fundament podejmowanych inicjatyw. Od wielu lat
SIEMACHA realizuje zadania na zlecenie Gminy Miejskiej Kraków,
obejmujące m.in. prowadzenie placówek wsparcia dziennego 
i całodobowego, ośrodków terapii i poradnictwa, Centrów
Aktywności Seniorów, Klubów dla Rodziców z dziećmi do lat 3 oraz
zarządzanie obiektami sportowymi.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZERODZINY, RODZICE

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA

POMOC SPOŁECZNADZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

ul. Długa 42, 31-146 Kraków

12 632 11 88

sekretariat@siemacha.org.pl

www.siemacha.org.pl

SIEMACHA

@siemacha

Stowarzyszenie SIEMACHA
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Małopolska Izba Rzemiosła 
i Przedsiębiorczości
Stowarzyszenie
KRS: 0000035593

Małopolska Izba Rzemiosła i Przedsiębiorczości wspiera rozwój
kształcenia zawodowego i rzemiosła. Organizuje egzaminy
czeladnicze i mistrzowskie, współpracuje ze szkołami oraz prowadzi
Zespół Szkół Rzemiosła i Przedsiębiorczości. Rozwija nowoczesne
zaplecze dydaktyczne, promuje ginące zawody i realizuje projekty
krajowe oraz międzynarodowe, wspierając rozwój przyszłych
fachowców.

św. Anny 9

12 422 05 95, 423 07 47

sekretariat@izba.krakow.pl

www.izba.krakow.pl

Małopolska Izba Rzemiosła i
Przedsiębiorczości

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

NAUKA I EDUKACJA
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Fundacja Dom Geppetta
Fundacja
KRS: 0001075768

Fundacja Dom Geppetta wspiera młode osoby wchodzące 
w dorosłość, w szczególności wychowanków pieczy zastępczej 
i domów dziecka. Prowadzimy mieszkania treningowe, zapewniamy
wsparcie w usamodzielnieniu, edukacji, znalezieniu pracy 
i mieszkania oraz organizujemy warsztaty rozwijające praktyczne
umiejętności życiowe. Naszym celem jest zapobieganie bezdomności
i wykluczeniu społecznemu młodych osób oraz zapewnienie im
bezpiecznego startu w dorosłość.

ul. Semperitowców 17 lok 11, 31-540
Kraków

12 202 31 11

sekretariat@domgeppetta.pl

www.domgeppetta.pl

Fundacja Dom Geppetta

@fundacja_dom_geppetta

DZIECI I MŁODZIEŻ RODZINY, RODZICE

POMOC PRAWNA I PORADNICTWODZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA

WOLONTARIATZASPOKAJANIE POTRZEB MIESZKANIOWYCH
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Fundacja Project HOPE Polska
Fundacja
KRS: 0000989729

Fundacja Project HOPE Polska jest częścią międzynarodowej
organizacji humanitarnej Project HOPE, która od ponad 65 lat działa
na rzecz poprawy zdrowia i ratowania życia osób dotkniętych
kryzysami, konfliktami oraz nierównościami w dostępie do opieki.
W Polsce Fundacja wspiera uchodźców, migrantów oraz
społeczności lokalne, zapewniając pomoc psychologiczną 
i psychospołeczną, wsparcie socjalne, działania z zakresu zarządzania
przypadkiem oraz dostęp do niezbędnych informacji i usług.
Prowadzi również szkolenia dla specjalistów, wzmacnia kompetencje
instytucji i organizacji lokalnych oraz rozwija współpracę
międzysektorową.
Działania Project HOPE Polska opierają się na szacunku, empatii 
i indywidualnym podejściu do potrzeb każdego człowieka. Fundacja
nie tylko odpowiada na bieżące potrzeby, ale także buduje trwałe
rozwiązania, które wzmacniają samodzielność, odporność i poczucie
bezpieczeństwa osób oraz całych społeczności. Dzięki współpracy 
z partnerami i darczyńcami pomoc dociera tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna, przynosząc realną i długofalową zmianę.
Celem Fundacji jest prowadzenie następującej działalności
edukacyjnej i charytatywnej zmierzającej do sprostania wyzwaniom
w dziedzinie zdrowia publicznego:

promowanie trwałych rozwiązań problemów w dziedzinie
zdrowia i systemach opieki zdrowotnej,
zapewnianie pomocy humanitarnej i pomocy w przypadku klęsk
żywiołowych, konfliktów zbrojnych oraz w innych przypadkach,
gdy jest to potrzebne,
walka z chorobami zakaźnymi i niezakaźnymi,
promowanie zdrowia oraz zdrowego stylu życia wśród

57



DZIELNICA II GRZEGÓRZKI

Fundacja Project HOPE Polska
Fundacja
KRS: 0000989729

      potrzebujących, zwłaszcza na poziomie lokalnym,
przekazywanie wiedzy medycznej i kształtowanie świadomości
zdrowotnej poprzez programy rozwoju systemu opieki
zdrowotnej i zasobów ludzkich,
zapewnianie wsparcia oraz zwiększanie potencjału podmiotów
zajmujących się ochroną zdrowia,
ochrona zdrowia i pomoc społeczna dla potrzebujących we
wszystkich przypadkach i miejscach, gdzie jest to potrzebne.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI URZĘDNICY

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

POMOC SPOŁECZNA WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA

UZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE ZDROWIE DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN
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Fundacja SonderTime
Fundacja
KRS: 0001088158

Fundacja SonderTime wspiera integrację międzykulturową, rozwój
społeczności lokalnych oraz aktywizację osób z doświadczeniem
migracji. Organizacja koordynuje Ogólnopolską Grupę Asystentów
Międzykulturowych amTime, wzmacniając współpracę, wymianę
doświadczeń i rozwój kompetencji asystentów wspierających dzieci,
młodzież i rodziny z różnych środowisk kulturowych.

INTEGRACJA EUROPEJSKA RÓWNOŚĆ

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

DZIECI I MŁODZIEŻ STUDENCI OSOBY LGBTQ+

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

NAUKA I EDUKACJA

RODZINA I PRAWA DZIECKA

Stefana Bobrowskiego 5 lok. 2

48884825977

Fundacja SonderTime

59

https://www.facebook.com/SonderTime


DZIELNICA II GRZEGÓRZKI

Fundacja Sztylery
Fundacja
KRS: 0000673494

Fundacja Sztylery jest organizacją pozarządową działającą na rzecz
zdrowia, edukacji i kultury. Realizuje projekty z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, w tym nagradzany projekt Go Healthy Girl, wydaje
bezpłatny magazyn o zdrowiu kobiet oraz prowadzi inicjatywy
kulturalne i społeczne. Wspiera edukację zdrowotną, integrację oraz
promocję dziedzictwa i tradycji, współpracując z partnerami
publicznymi, społecznymi i biznesowymi.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ KOBIETY

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

Adres siedziby: ul. Bajeczna 16/23, 31-566 Kraków

Adres korespondencyjny: ul. Rynek 6, 38-200 Jasło

793 961 393

ghgrejestracja@gmail.com

gohealthygirl.com

FundacjaSztylery

@gohealthygirl
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Fundacja Małopolska
Izba Samorządowa
Fundacja
KRS:0000554384

 

Fundacja MIS od początku funkcjonowania prowadzi działalność 
w obszarze edukacji członków społeczności lokalnej, profesjonalizacji
polityk publicznych i usług społecznych służących podnoszeniu
jakości życia mieszkańców, wspólnot lokalnych oraz prowadzenie
działalności sprzyjającej budowie społeczeństwa obywatelskiego 
i państwa prawnego. Projekty i przedsięwzięcia wdrażane przez
Fundację służą rozwijaniu i doskonaleniu kompetencji osób dorosłych
(m.in. kluczowych, niezawodowych, przekrojowych), grup społecznych
oraz specjalistów w obszarze szeroko rozumianych usług społecznych,
ważnych z punktu widzenia wyzwań rozwojowych i w oparciu 
o koncepcję uczenia się przez całe życie. Fundacja kieruje swoje
działania do osób dorosłych (w tym m.in. seniorów), zainteresowanych
rozwijaniem, wzmacnianiem kompetencji kluczowych (gł. społecznych,
obywatelskich, cyfrowych, językowych, ekspresji i świadomości
kulturowej, przedsiębiorczych), umiejętności uniwersalnych, w tym
podstawowych pozwalających na rozwój osobisty, niezbędnych 
we współczesnym świecie.

DZIELNICA II GRZEGÓRZKI

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

OSOBY STARSZERODZINY, RODZICE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY LGBTQ+ URZĘDNICY

MEDIA
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Fundacja Małopolska
Izba Samorządowa
Fundacja
KRS:0000554384

 

NAUKA I EDUKACJAROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

DZIELNICA II GRZEGÓRZKI

Fundacja Małopolska Izba Samorządowa

@fundacjamis

Fundacja MIS

Fundacja Małopolska Izba Samorządowa

al. Ignacego Daszyńskiego 16, 31-534 Kraków

12 200 29 26 
574 999 457

www.fundacjamis.org.pl

in

biuro@fundacjamis.org.pl
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Fundacja obrony praw człowieka 
w Polsce MYOSOTIS
Fundacja
KRS:0000949184

 

Misją organizacji jest edukacja, informacja i organizacja wydarzeń
kulturalnych w obszarze obrony praw człowieka w Polsce.
Zrealizowaliśmy 10 odcinków Akademii Praw Człowieka na kanale
You Tube Fundacji, koncert muzyki klasycznej, mural w obronie praw
człowieka w domu dziecka w Krakowie. Dzieci z domów dziecka
uczestniczyły w zajęciach edukacyjnych w Muzeum Manggha,
Centrum Edukacji Lotniczej oraz uczyły się podstaw
przedsiębiorczości. Działania poprzez sztukę miały miejsce 
poprzez festiwal filmów animowanych Zre-animuj swoje życie 
z okazji Dnia Praw Dziecka oraz Dnia Praw Człowieka. Fundacja
wyprodukowała pierwszy w Polsce film animowany o prawach
człowieka Góra Życia. Unikalność Fundacji polega na tym, że 
działa ona niezależnie od polityki. Hołduje zasadzie ciągłego
doskonalenia i walczy o wolność poglądów oraz słowa.

al. Powstania Warszawskiego 15,
31-539 Kraków

536 109 373

kontakt@myosotis.org.pl

www.myosotis.org.pl

Fundacja obrony praw
człowieka w Polsce
Myosotis 

FundacjaOPCwPMyosotis

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZERODZINY, RODZICE

RÓWNOŚĆRODZINA I PRAWA DZIECKA

PRAWA KONSUMENTÓW
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Małopolski regionalny oddział
Stowarzyszenia Komitet Obrony
Demokracji
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000604562

Komitet Obrony Demokracji Region Małopolskie od lat działa na
rzecz obrony wartości demokratycznych oraz praw człowieka.
Wspieramy organizacje i grupy nieformalne, które podejmują
inicjatywy protestacyjne i akcje na rzecz ochrony praw człowieka.
Nasza działalność edukacyjna skupia się na promowaniu wartości Unii
Europejskiej oraz budowaniu otwartego społeczeństwa
obywatelskiego. Organizujemy zespoły obserwatorów 
wyborczych w Krakowie i na terenie całej Małopolski, aby
kontrolować wybory na wszystkich szczeblach i zapewnić ich
przejrzystość. 
Nie zapominamy o młodzieży – prowadzimy projekty edukacyjne
wspierające rozwój świadomego pokolenia. Wspieramy także
inicjatywy i organizacje działające na rzecz równego traktowania oraz
równouprawnienia kobiet i mężczyzn. 
Nasze działania na rzecz państwa prawa obejmują zarówno edukację,
jak i organizację protestów mobilizujących obywateli do aktywnego
udziału w życiu publicznym. 
Dodatkowo, prowadzimy klub książki, użyczamy sprzęt organizacjom
pozarządowym (m.in. nagłośnienie i namioty) oraz dysponujemy
sprawnymi mediami społecznościowymi, które umożliwiają szybkie
dotarcie do szerokiego grona odbiorców.
Biuro KOD przy ulicy Blich 3/14 w Krakowie zaprasza w każdy
wtorek i czwartek w godzinach 16.00 - 19.00.
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Małopolski regionalny oddział
Stowarzyszenia Komitet Obrony
Demokracji
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000604562

DZIELNICA II GRZEGÓRZKI

ul. Blich 3/14, 31-502 Kraków 

zarzad.regionu.malopolskiego@ruchkod.pl

www.ruchkod.pl/mlp

www.kodmalopolska.pl

KOD Małopolskie

@ruchkod.pl

Komitet Obrony Demokracji

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆDZIECI I MŁODZIEŻ KOBIETY

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKAINTEGRACJA EUROPEJSKA

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

729 055 220
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Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL –
Stowarzyszenie, organizacja pożytku publicznego, działa od 2005 r.,
kierując się misją „W Parasolu wychodzimy do ludzi, towarzyszymy,
motywujemy do zmian i odpowiedzialnie ich wspieramy, szanując
godność każdego człowieka”.
WYCHODZIMY DO LUDZI – praca metodą streetworkingu. 
Centrum jest pionierem tego rodzaju działań w Polsce. Dociera do
osób nieobjętych wsparciem instytucji pomocowych.
MOTYWUJEMY DO ZMIAN – by poprzez nawiązanie trwałej relacji
wydobyć potencjały i wzmocnić poczucie sprawczości tak, by
odzyskać kontrolę nad swoim życiem.
TOWARZYSZYMY I ODPOWIEDZIALNIE ICH WSPIERAMY –
Centrum wierzy, że ludzie są ekspertami swojego życia, dlatego
podąża w swojej pracy za nimi, nie narzucając im własnego zdania,
stwarzając warunki do samodzielnego podejmowania decyzji.
SZANUJĄC GODNOŚĆ KAŻDEGO CZŁOWIEKA – Centrum uważa,
że każda osoba, bez względu na swoje przeszłe doświadczenia,
zasługuje na szacunek i godne traktowanie.
Obecnie działania Centrum skupiają się na realizacji projektów:
Program Rakowicka 10: skierowany do dzieci i młodzieży spędzającej
czas na ulicy. FRED Goes Net: program wczesnej interwencji
profilaktycznej skierowany do młodzieży eksperymentującej 
z substancjami psychoaktywnymi. 

Centrum Profilaktyki i Edukacji
Społecznej PARASOL
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000214730
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Parasolowe Centrum Terapii: poradnia udziela świadczeń
psychoterapeutycznych w trybie ambulatoryjnym dla osób
uzależnionych od substancji psychoaktywnych innych niż alkohol
oraz dla ich rodzin. 

DZIELNICA II GRZEGÓRZKI

ul. Rakowicka 10A, 31-511 Kraków

12 430 03 18

info@parasol.org.pl

www.parasol.org.pl

CPES Parasol Program Rakowicka 10 

@rakowicka

www.parasolowecentrumterapii.pl

Centrum Profilaktyki i Edukacji
Społecznej PARASOL

Parasolowe Centrum Terapii

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

RODZINY, RODZICE

DZIECI I MŁODZIEŻ

ZDROWIEPOMOC SPOŁECZNA

UZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE

Centrum Profilaktyki i Edukacji
Społecznej PARASOL
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000214730

DZIECI I MŁODZIEŻ
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LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

STUDENCI

URZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI
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Fundacja GAP – rozwijamy ekonomię wartości! Naszą misją jest
rozwijanie ekonomii wartości oraz upowszechnianie rozwiązań na niej
bazujących w działaniach i debacie publicznej.
Działamy w następujących obszarach:

Generowanie wiedzy eksperckiej – prowadzimy think tank OEES
HUB, czyli działalność badawczą, edukacyjną i wydawniczą w
obszarze ekonomii wartości. 
Organizacja wydarzeń – organizujemy sympozja, konferencje,
seminaria naukowe, a od 2016 roku również Open Eyes Economy
Summit – wyjątkowy kongres ekonomiczny, który pokazuje, że
biznes i gospodarka mogą (i powinny!) opierać się na wartościach.
Wspieranie NGO – jako lider Małopolskiego Ośrodka Wspierania
Ekonomii Społecznej w Krakowie oferujemy doradztwo,
szkolenia,  networking. 
Aktywizacja społeczna – angażujemy młodzież w działania
obywatelskie. 
Wsparcie środowiska akademickiego – pomagamy studentom
oraz pracownikom krakowskich uczelni w realizacji działań
aktywizacyjnych i integracyjnych. Działamy na styku biznesu,
nauki i społeczeństwa – bo ekonomia wartości to przyszłość!

Fundacja Gospodarki 
i Administracji Publicznej
Fundacja
KRS: 0000232184
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ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

EKONOMIA SPOŁECZNA

in

Fundacja Gospodarki 
i Administracji Publicznej
Fundacja
KRS: 0000232184
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ul. ks. Ignacego Jana Skorupki 22 31-519 Kraków

12 423 76 05

biuro@oees.pl 

www.fundacjagap.pl

openeyeseconomy

OpenEyesEconomy

Open Eyes Economy

Open Eyes Economy

Fundacja GAP
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Stowarzyszenie AFS Polska
Programy Międzykulturowe 
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000449545

AFS Polska to organizacja, która angażuje mieszkańców w 
działania związane z międzynarodową wymianą młodzieży oraz
organizowaniem programów edukacyjnych. Oferuje unikalną 
okazję do zdobycia doświadczenia w wolontariacie, zarówno 
dla młodzieży, jak i dorosłych, w kontekście międzykulturowym 
i międzynarodowym. Wolontariusze mają możliwość pracy z
młodymi ludźmi z różnych krajów, wspierając ich w adaptacji do
nowego środowiska, organizowaniu wydarzeń oraz
promowaniu wartości takich jak tolerancja, zrozumienie 
i otwartość na różnorodność. Działalność AFS w Krakowie
sprzyja budowaniu globalnego obywatelstwa i wzmacnianiu
więzi międzykulturowych w społeczności lokalnej.

ul. Rzeźnicza 4, 31-540 Kraków

535 328 641

poland@afs.org

www.poland.afs.org

AFS Polska
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RODZINY, RODZICE STUDENCI

WOLONTARIATDEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

DZIECI I MŁODZIEŻ

NAUKA I EDUKACJA

in AFS Intercultural Programs

@afspoland

AFS Polska
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Misją Stowarzyszenia jest budowanie mostów i kultury 
spotkania między różnymi społecznościami narodowościowymi 
i wyznaniowymi, wspieranie międzykulturowego dialogu oraz
przeciwdziałanie dyskryminacji. Stowarzyszenie realizuje swoją misję
poprzez działalność medialną i edukacyjną. Do głównych działań
organizacji należy: promowanie wiedzy o prawach człowieka,
migracjach, uchodźstwie i islamie za pośrednictwem mediów Salam
Lab, realizowanie kampanii informacyjnych oraz przygotowywanie
przeglądu prasy, ze szczególnym uwzględnieniem rejonów Afryki
Północnej oraz Azji Południowo- Zachodniej, realizowanie
warsztatów równościowych w szkołach podstawowych oraz
ponadpodstawowych; prowadzenie szkoleń i warsztatów z zakresu
edukacji globalnej, edukacji antydyskryminacyjnej a także
międzykulturowej dla nauczycieli i nauczycielek, osób edukatorskich,
osób studenckich, pracowników i pracowniczek innych organizacji,
instytucji kultury i firm; współpraca z instytucjami kultury w zakresie
realizacji warsztatów łączących edukację równościową z edukacją
muzealną; organizowanie wydarzeń promujących pokój i szacunek 
w społeczeństwie, takich jak debaty, panele dyskusyjne, spotkania 
i wykłady.

Stowarzyszenie
Laboratorium Działań
dla Pokoju
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0001011790
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Stowarzyszenie
Laboratorium Działań
dla Pokoju
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0001011790
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LOKALNA SPOŁECZNOŚĆDZIECI I MŁODZIEŻ

STUDENCICUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

MEDIA

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA NAUKA I EDUKACJA

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK REGIONALNY

ul. Zygmunta Augusta 5/2, 31-504 Kraków

694 383 494

www.salamlab.pl

Salam Lab

@salamlabpl

@salamlabpl

Salam Lab

Salam Labin

kontakt@salamlab.pl 
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Stowarzyszenie Lekarze Nadziei
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000047746

Celem Stowarzyszenia LEKARZE NADZIEI jest działalność 
w sferze zadań publicznych takich jak: niesienie pomocy społecznej,
w tym rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz
wyrównywania szans tych rodzin i osób, niesienie pomocy
medycznej ludności w zagrożeniu zdrowia i życia w związku z
klęskami żywiołowymi, konfliktami wojennymi i uchodźctwem, 
a ponadto wszystkim osobom cierpiącym fizycznie i moralnie z
powodu niepełnosprawności, jak skrajne ubóstwo, bezdomność 
i uzależnienia, mobilizowanie wszelkich możliwych środków pomocy
humanitarnej, medycznej i materialnej, opracowywanie
i realizacji programów profilaktyki i ochrony ludności przed 
utratą zdrowia lub życia oraz szczególnie promocja zdrowia,
zwracanie uwagi społeczeństwa na pojawiające się problemy będące
przedmiotem statutowych zainteresowań Stowarzyszenia.
Stowarzyszenia LEKARZE NADZIEI wypełnia swoje cele przez:
organizowanie i prowadzenie akcji i działań medycznych w kraju, 
a także misji poza granicami na rzecz ludzi potrzebujących pomocy,
samodzielnie lub we współdziałaniu z organizacjami społecznymi, 
prowadzenie programów edukacyjnych i resocjalizujących celem
zapobiegania i przeciwdziałania skutkom patologii społecznych,
zwłaszcza w zakresie uzależnień od alkoholu i narkotyków,
przygotowanie zaplecza materiałowego, w tym organizowanie
zbiórek darów rzeczowych, kwest, imprez na cele charytatywne, 
pozyskiwanie i wydawanie leków oraz materiałów medycznych 
w Charytatywnym Punkcie Wydawania Darów i Leków,
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Stowarzyszenie Lekarze Nadziei
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000047746

5) prowadzenie działalności leczniczej w Przychodni Lekarskiej 
dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich SLN, 6) pozyskiwanie wolontariuszy
gotowych pracować społecznie oraz sponsorów wspierających
działalność humanitarną. Przychodnia Lekarska dla Ludzi
Bezdomnych i Ubogich SLN udziela rocznie ponad 4 000 konsultacji
lekarskich oraz wykonuje zabiegi pielęgniarskie dla 
osób ubogich i na progu wykluczenia społecznego. Charytatywny
Punkt Wydawania Darów i Leków SLN wydaje rocznie, bezpłatnie
około 15 000 opakowań leków i materiałów medycznych.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

ZDROWIE POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

al. Pokoju 7, 31-548 Kraków

12 414 30 05

medaid@sln.org.pl

www.sln.org.pl
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Fundacja Seniorzy & Dzieci
Fundacja
KRS: 0001137138

Fundacja Seniorzy & Dzieci została powołana, by nieść pomoc
Seniorom oraz Dzieciom. Działamy na terenie Krakowa oraz
okolicznych miejscowości. Pomagamy poprzez pomoc rzeczową (czyli
paczki zawierające żywność, tekstylia, środki czystości), organizację
różnorodnych warsztatów oraz spotkań dla dzieci i seniorów.
Fundacja wspiera Placówki Wsparcia Dziennego, Centra Aktywności
Seniorów, Dzienne Domy Seniora+, Hospicja Dziecięce oraz dla
Dorosłych, Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej, Punkty Caritas.
Współpracujemy z kilkoma Szkołami z terenu Krakowa oraz
okolicznych miejscowości. Zapraszamy Wszystkich do Wolontariatu
w Naszej Fundacji.

ul. Olszańska 7, 31-513 Kraków

571 365 339

biuro@fundacjaseniorzydzieci.pl

Fundacja Seniorzy & Dzieci

@fundacjaseniorzydzieci

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓWPOMOC SPOŁECZNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI
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„Internationaler Bund Polska”
Fundacja
KRS: 0000231494

Fundacja IB Polska jest organizacją pożytku publicznego 
działającą od 2004 roku. Prowadzi biura w Krakowie i w Tychach.
Kompleksowym wsparciem obejmuje osoby wykluczane, szczególnie
ze względu na wiek, pochodzenie, miejsce zamieszkania,
wykształcenie czy status społeczny. Fundacja od 2021 roku jest
głównym operatorem Centrum Wielokulturowego i działającego 
w jego ramach Punktu Informacyjnego dla Obcokrajowców w
Krakowie (ul. Zabłocie 20). W lokalizacji na os. Górali 24 w Nowej
Hucie realizuje działania sąsiedzkie oraz integracyjne. Mieszkańcy
Krakowa mogą wziąć udział w bezpłatnych zajęciach rozwojowych,
integracyjnych, w warsztatach artystycznych, zajęciach sportowych
czy językowych oraz otrzymać bezpłatną poradę prawną i pomoc
psychologiczną. Na ul. Wesołej i os. Szkolnym wspólnie 
z mieszkańcami tworzy ogrody społeczne. Fundacja wspiera osoby 
z niepełnosprawnością i w ramach prowadzonych projektów
asystenckich oferuje bezpłatną pomoc asystentów osobistych.
Organizuje wolontariat lokalny (prowadzi grupę dla ponad 10 000
wolontariuszy) i wolontariat międzynarodowy w ramach
Europejskiego Korpusu Solidarności. Wysyła młodzież z mniejszymi
szansami na zagraniczne praktyki m.in. do Niemiec i Grecji.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

STUDENCI

KOBIETY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE
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„Internationaler Bund Polska”
Fundacja
KRS: 0000231494

INTEGRACJA CUDZOZIEMCÓWPOMOC SPOŁECZNA

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

al. Daszyńskiego 22, 31-534 Kraków

12 686 53 80

ib-polska-krakow@ib.de

www.ib-polska.pl

Fundacja IB Polska

@fundacja_ib_polska

Internationaler Bund Polska

Fundacja IB Polskain
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FUNDACJA KRAINA NESTORA
Fundacja
Numer KRS: 0001198153

Misją Fundacji Kraina Nestora jest budowanie świata, w którym
pokolenia uczą się od siebie nawzajem, wspierają się i wspólnie tworzą
silne, empatyczne oraz aktywne społeczności. Tworzymy krainę
dobrych relacji.
Łączymy dzieci, młodzież i seniorów poprzez działania edukacyjne,
społeczne, kulturalne i rekreacyjne, przeciwdziałając samotności,
wykluczeniu oraz bierności społecznej. Wierzymy, że wzajemny
szacunek, dialog i współpraca między pokoleniami wzbogacają życie
każdego człowieka oraz wzmacniają więzi społeczne.
Tworzymy przestrzeń do rozwoju, aktywności i integracji, wspierając
seniorów w zachowaniu samodzielności i poczucia sprawczości, a
dzieci i młodzież w kształtowaniu postaw odpowiedzialności, empatii
oraz zaangażowania obywatelskiego.
Razem budujemy CAS „Krainę Dobrych Relacji” – miejsce, w którym
doświadczenie spotyka się z młodością, a relacje międzyludzkie stają
się fundamentem lepszej przyszłości.

31-443 Kraków, Nieduża 4

605 781 579

Fundacjaseniora@gmail.com

www.wordpress.krainanestora.com

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓWOSOBY STARSZE
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Fundacja Oświatowa im.ks. Stanisława
Konarskiego
Fundacja
KRS: 0000007646

Naszymi głównymi obszarami działania są :
edukacja i wychowanie,
wspieranie kształcenia dzieci i młodzież w tym prowadzenie
szkoleń dla nauczycieli i dyrektorów szkół,
organizacja i promocja wolontariatu,
kształtowanie postaw obywatelskich u młodzieży,
działalność na rzecz osób starszych,
współpraca z organizacjami pozarządowymi.

Prowadzimy działania kierowane do dzieci, młodzieży, studentów,
pracowników oświaty oraz seniorów.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

WOLONTARIAT NAUKA I EDUKACJA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

DZIECI I MŁODZIEŻ STUDENCI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

ul. Akacjowa 5, 31-466 Kraków

124 110 795

fundacja.oswiatowa@gmail.com

www.oswiatowa.pijarzy.pl

Fundacja Oświatowa 
im.ks. Stanisława Konarskiego
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Fundacja Po pierwsze Człowiek
Fundacja
KRS: 0000558109

 

Fundacja Po pierwsze Człowiek została powołana do szeroko
rozumianego wspierania człowieka w zaspokajaniu jego
podstawowych potrzeb i tym samym dawania poczucia godności
każdej osobie zagrożonej wykluczeniem społecznym. Fundacja 
ma status organizacji pożytku publicznego i realizuje zadania
publiczne z obszaru pomocy społecznej, w tym pomocy rodzinom 
i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywania szans tych
rodzin i osób. Pierwszą działalnością Fundacji jest darmowa
jadłodajnia dla osób bezdomnych i zagrożonych bezdomnością 
(ok. 200 osób dziennie) oraz odzieżownia. Fundacja realizuje również
projekt wynajmu 9 niskoczynszowych lokali mieszkalnych jako
mieszkań treningowych dla kobiet wychodzących z bezdomności
(zwłaszcza samotnych matek z dziećmi). Mieszkania treningowe
objęte są warunkiem realizacji Indywidualnego Planu
Usamodzielnienia i dedykowane są dla kobiet, które kończą pobyt w
schronisku dla bezdomnych lub innej placówce wsparcia i podejmują
próbę adaptacji w środowisku.

ul. Jana Woronicza 3b,
31-409 Kraków

503 504 987
www.popierwszeczlowiek.pl

Fundacja Po pierwsze Człowiek 

fundacja@popierwszeczlowiek.pl

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE

POMOC SPOŁECZNA

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA
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Fundacja 
„Kto ukradł jutro?”
Fundacja
KRS: 0000898570 

Celem głównym Fundacji jest działalność na polu terapii, 
edukacji i rehabilitacji osób (w szczególności dzieci), dotkniętych
niepełnosprawnością, zaburzeniami rozwojowymi 
i wykluczeniem społecznym oraz ich rodzin. Fundacja na co dzień
działa w dwóch miastach: Gliwicach (ul. Zwycięstwa 1, 44-100
Gliwice) oraz Krakowie (ul. Jakuba Majora 54/6, 31-422 Kraków). 
Organizacja przeprowadziła kilka edycji dwóch cyklicznych projektów
– jeden skierowany do dzieci, drugi natomiast do rodziców dzieci
niepełnosprawnych. Pierwszy projekt obejmuje przeprowadzenie w
grupach przedszkolnych 
i wczesnoszkolnych cyklu warsztatów obejmujących 5 zajęć (całość
projektu to 40 zajęć 60-minutowych).
Cykl powstał na podstawie książki Olgi Ptak „Kto ukradł jutro? 
Czyli dlaczego nie jest jak z obrazka”, opisującej świat chłopca 
z zaburzeniami rozwojowymi i ma na celu przedstawienie harmonijnie
rozwijającym się dzieciom w prosty i przystępny 
sposób, jak zrozumieć i jak postępować wobec rówieśnika, który
różni się od reszty grupy („instrukcja” dla dzieci), natomiast najmłodsi
borykający się z problemami oraz dysfunkcjami rozwojowymi
otrzymają ważny komunikat: 
Nie jesteś sam, wiemy, jak Ci pomóc!
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Fundacja 
„Kto ukradł jutro?”
Fundacja
KRS: 0000898570 

Drugi projekt obejmuje przeprowadzenie w czterech 
20-osobowych grupach osób dorosłych cyklu spotkań
terapeutyczno-warsztatowych dla rodziców z zespołem 
wypalenia sił, obejmujących 5 zajęć (całość projektu to 20 zajęć
90-minutowych), ponieważ wieloletnie badania pokazują, że
rodzice dzieci niepełnosprawnych nawet przy dość dobrej
adaptacji do nowej sytuacji życiowej mierzą się z szeregiem
psychologicznych czynników, które sprzyjają wystąpieniu u nich
tzw. zespołu wypalenia sił. Ich znajomość jest bardzo pomocna
przy pracy terapeutycznej z rodziną z dzieckiem
niepełnosprawnym. 
Fundacja zamierza się rozwijać i liczy na Państwa wsparcie.

ul. Jakuba Majora 54/6,
31-422 Kraków

603 312 118

ktoukradljutro@gmail.com

Fundacja „Kto ukradł jutro?” 

DZIECI I MŁODZIEŻ

RODZINY, RODZICEOSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

RODZINA I PRAWA DZIECKA
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Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR od 1988 roku prowadzi
programy aktywizacji społecznej i zawodowej osób z różnego rodzaju
niepełnosprawnościami. Swoje działania rozpoczęła od pomocy
osobom z uszkodzeniami rdzenia kręgowego poruszających się na
wózkach inwalidzkich. Jest organizacją powstałą z inicjatywy
wózkowiczów dla wózkowiczów. Uczy, jak poruszając się na wózku,
prowadzić normalne życie i realizować marzenia. Wsparcie
prowadzone jest w formie indywidualnych sesji oraz obozów.
Fundacja prowadzi projekty aktywizacji zawodowej skierowane do
osób ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepełnosprawności. 
W ramach projektów organizowane są m.in.: szkolenia podnoszące
kwalifikacje, warsztaty aktywizacji zawodowej, staże, indywidualne
konsultacje z trenerem pracy. Celem projektów jest wprowadzenie
osób z niepełnosprawnością na rynek pracy. Instruktorzy FAR
zapewniają również wsparcie dzieciom poruszającym się na wózkach
inwalidzkich i ich rodzinom. Fundacja organizuje obozy i warsztaty dla
dzieci i rodziców. W zajęciach uczestniczą dzieci w wieku 4-16 lat.
Poprzez prezentację wzorców osobowych – instruktorów
poruszających się na wózkach – oraz aktywny trening uczestnicy
wzmacniają wiarę w siebie, samodzielność i niezależność.
Fundacja realizuje działania mające na celu zwiększanie osób z
różnego rodzaju niepełnosprawnościami w aktywności sportowej.
Organizuje zajęcia sportowe (kręgle, kajaki, taniec na wózkach,
strzelnica). Wszystkie działania FAR, skierowane do beneficjentów
projektów, są bezpłatne.

Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji „FAR”
Fundacja
KRS: 0000032645
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Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji „FAR”
Fundacja
KRS: 0000032645

DZIELNICA III PRĄDNIK CZERWONY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ul. Woronicza 3, 31-409 Kraków

509 447 061

malopolskie@far.org.pl

www.far.org.pl

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji - region małopolska 
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DZIELNICA IV

PRĄDNIK BIAŁY
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Fundacja MCIS to odpowiedź na współczesne wyzwania społeczne.
Działania Fundacji skupiają się wokół budowania silnych więzi
międzyludzkich i integracji międzypokoleniowej – od najmłodszych,
przez młodzież, aż po seniorów. Organizacja stawia na
wszechstronne wsparcie: od systemowej pomocy społecznej dla
osób w trudnej sytuacji życiowej, przez promocję zdrowia
psychicznego i fizycznego, aż po edukację pozaformalną i
aktywizację zawodową.
Chcemy eliminować bariery – zarówno te materialne, jak i mentalne,
społeczne czy edukacyjne. Wierzymy, że łącząc siły biznesu,
edukacji, sektora publicznego i trzeciego sektora, możemy stworzyć
stabilną i wspierającą się społeczność.
W oficjalnym logotypie fundacji dłoń trzymająca wielobarwny liść na
tle krakowskich zabytków symbolizuje troskę, różnorodność działań
oraz zakorzenienie w Małopolsce. MCIS angażuje się m.in. w
organizację warsztatów rozwoju osobistego, klubów aktywności dla
seniorów, projektów edukacyjno-kulturalnych oraz dystrybucję
systemowej pomocy rzeczowej. W podejmowanych działaniach
szczególną uwagą objęte jest zdrowie psychiczne i dbałość o
dobrostan różnych grup odbiorców. Wzmacnianie poczucia
przynależności i dbałość o tradycję realizowane jest poprzez
programy kulturalne, turystyczno-historyczne oraz społeczne.

DZIELNICA IV PRĄDNIK BIAŁY

Fundacja Małopolskie Centrum
Inicjatyw Społecznych MCIS
Fundacja
KRS: 0001251952

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
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Fundacja Małopolskie Centrum
Inicjatyw Społecznych MCIS
Fundacja
KRS: 0001251952

31-314 Kraków, ul. Zygmuntowska 9/4

Adres korespondencyjny: 31-223 Kraków, ul. Pachońskiego 4a/77

 603 884 094

malopolskie@far.org.pl

www.far.org.pl

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji - region małopolska 

POMOC SPOŁECZNA

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

EKONOMIA SPOŁECZNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

PORADNICTWO OBYWATELSKIE ZDROWIE

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

 POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK REGIONALNY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

NAUKA I EDUKACJA
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Fundacji BONA-MED ad SENIOR prowadzi działania na rzecz
seniorów w obszarze profilaktyki zdrowotnej, aktywizacji społecznej
oraz wsparcia psychologicznego, ze szczególnym uwzględnieniem
osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, a także ich bliskich
oraz opiekunów.
Misja Fundacji koncentruje się na:

edukowaniu i wspieraniu opiekunów nieformalnych,
wspieraniu rodziny sprawującymi opiekę nad seniorami,
promowaniu zdrowego i aktywnego stylu życia osób starszych,
działalności na rzecz systematycznej poprawy jakości życia osób
starszych.

Pozostała działalność:
inicjowanie i wspieranie działań na rzecz ochrony zdrowia oraz
promocji zdrowia,
międzynarodowa współpraca w dziedzinie ochrony zdrowia jak
też promocji zdrowia,
współpraca z instytutami medycznymi i uczelniami medycznymi
w zakresie ochrony zdrowia i promocji zdrowia,
upowszechnianie działań na rzecz leczenia, profilaktyki chorób,
poprawy jakości życia osób starszych i przewlekle chorych,
inicjowanie i wspieranie nowatorskich programów badawczych
oraz badań naukowych mających na celu dostarczenie wiedzy z
zakresu ochrony i promocji zdrowia,
skupienie wokół idei osób działających w środowisku lekarskim,
pomoc finansowa osobom starszym, chorym i ich rodzinom, w
szczególności tym którym stan zdrowia, świadomości lub majątku
uniemożliwia względnie utrudnia dostęp do właściwych form
leczenia i rehabilitacji lub aktywności życiowej;
pomoc chorym i ich rodzinom w pozyskiwaniu i zakupie leków,
specjalistycznej żywności oraz wyposażenia medycznego,
wspieranie i pomoc placówek medycznych i rehabilitacyjnych.

DZIELNICA IV PRĄDNIK BIAŁY

BONA - MED AD SENIOR
Fundacja
KRS: 0000427404
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BONA - MED AD SENIOR
Fundacja
KRS: 0000427404

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

OSOBY STARSZE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI ZDROWIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

ul. Wybickiego 19, 31-261 510

510 366 327

bmadsenior@wp.pl

www.bonamedadsenior.org.pl

90

mailto:bmadsenior@wp.pl
https://bonamedadsenior.org.pl/


DZIELNICA IV PRĄDNIK BIAŁY

Fundacja "WtymRazem"
Fundacja
KRS: 0001145282

Fundacja W tym Razem wspiera osoby i pary doświadczające
niepłodności, oferując profesjonalną pomoc psychologiczną 
i psychoterapeutyczną. Prowadzimy konsultacje indywidualne i dla
par, grupy wsparcia, warsztaty oraz działania edukacyjne dla
pacjentów i personelu medycznego. Prowadzimy także telefon
wsparcia „Razem na Linii”, zapewniający możliwość uzyskania
bezpośredniej, życzliwej pomocy psychologicznej. Łączymy wiedzę
specjalistyczną z empatią, pomagając lepiej radzić sobie z emocjami 
i wyzwaniami na drodze do rodzicielstwa.

ul. Stawowa 129, 31-346 Kraków

12 400 43 04

wtymrazem.fundacja@gmail.com

www.wtymrazem.pl 

Fundacja "WtymRazem"

w_tym_razem

Fundacja "WtymRazem"

OSOBY DOROSŁE RODZINY, RODZICE KOBIETY

ZDROWIE
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Alma Spei Hospicjum dla Dzieci
Fundacja
KRS: 0000237645

Alma Spei to hospicjum domowe dla dzieci. Od 2008 roku
towarzyszymy Dzieciom i ich Rodzinom w codzienności życia z
nieuleczalną chorobą. Nasze działania mają właśnie taki cel –
podarowanie Rodzinom bezcennego czasu na miłość, wsparcie 
w opiece i pielęgnacji, z uśmiechem na ustach. Tak, aby udało się jak
najlepiej, jak najpiękniej przeżyć każdy dzień. 
Świadomość, że liczba tych dni jest ograniczona, motywuje nas do
wykorzystania tego czasu na maksa. Na bliskość, radość z bycia
razem. 
Pięknie ujęła to jedna z Mam: „Proszę mi wierzyć: my o śmierci
córeczki myślimy niezwykle rzadko. Na co dzień po prostu cieszymy
się życiem z nią”. Podstawą naszego działania jest opieka lekarska
i pielęgniarska na najwyższym poziomie. Naszą bazą są świetnie
wykształceni i doświadczeni lekarze różnych specjalności: pediatrzy,
anestezjolodzy, specjaliści medycyny paliatywnej – a także
pielęgniarki z ogromną wiedzą i doświadczeniem, które bezustannie
przechodzą kursy i szkolenia, zdobywając najnowszą specjalistyczną
wiedzę. Opiekujemy się rodzinami również po odejściu dziecka, 
a kontakt trwa zazwyczaj wiele lat.

DZIECI I MŁODZIEŻ

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE WOLONTARIAT

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

NAUKA I EDUKACJA

ul. Dożynkowa 88a, 31-234 Kraków

12 446 64 76

hospicjum@almaspei.pl

www.almaspei.pl

HospicjumAlmaSpei

almaspei

alma-spei-hospicjum-dla-dzieciin
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Stowarzyszenie 
Kultura w Pracy
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0001089489

Stowarzyszenie Kultura w Pracy (KRS 0001089489) to krakowska
organizacja zrzeszająca artystów, twórców oraz animatorów. Jej
misją jest rozwój edukacji kulturalnej, promocja sztuki, wzmacnianie
postaw obywatelskich oraz dbanie o jawność życia publicznego.
Stowarzyszenie aktywnie działa na rzecz poprawy warunków pracy
w sektorze kreatywnym. Jest twórcą znanej inicjatywy
#ZnamyStawki, która walczy o transparentność wynagrodzeń 
i równe traktowanie pracowników kultury w Polsce.

POMOC PRAWNA I PORADNICTWO

KULTURA I SZTUKA

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

NAUKOWCY I EKSPERCI MEDIA

INNOWACJE

STUDENCI KOBIETY URZĘDNICY

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

Rusznikarska 14/46, 31-261 Kraków

888 141 278

kontakt@kulturawpracy.pl

Stowarzyszenie Kultura w Pracy
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Fundacja im. Asi Kułakowskiej
"Mniejszy Błękit"
Fundacja
KRS: 0000421577

Fundacja im. Asi Kułakowskiej „Mniejszy Błękit” wspiera osoby 
z niepełnosprawnościami, dzieci, młodzież i seniorów w rozwijaniu
pasji oraz aktywnym życiu. Organizujemy dostępne nurkowania,
wyjazdy sportowe, wyprawy i podróże po całym świecie, a także
aktywności górskie. Prowadzimy projekty edukacyjne dotyczące
bezpieczeństwa, pierwszej pomocy i odpowiedzialnej turystyki oraz
szkolimy wolontariuszy wspierających nasze działania.

ZDROWIE OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

WOLONTARIAT TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY SPORT

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

STUDENCI KOBIETY OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

RODZINY, RODZICE

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

NAUKA I EDUKACJA

Siedziba: Warszawa ul. Senatorska 28/5,
biuro i adres korespondencyjny:
Chałubińskiego 42F/12, 34-500 Zakopane

609 148 148

fundacja@mniejszyblekit.pl

mniejszyblekit.pl

Fundacja im. Asi
Kułakowskiej "Mniejszy
Błękit"

@fundacjamniejszyblekit
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Stowarzyszenie 
Gorset Krakowski
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0001241140

Wspieramy i promujemy dobra kultury i niematerialnego dziedzictwa
kulturowego, między innymi tradycje ludowe, rzemiosło (w tym
zanikające zawody), rękodzieło, muzykę oraz szeroko pojętą
etnografię. Popularyzujemy i upowszechniamy tradycje związane ze
strojem krakowskim, w szczególności gorset krakowski.
Rekonstruujemy gorsety, dokumentujemy, przywracamy tradycję
noszenia, zwiększamy dostęp do wiedzy i umiejętności związane 
z tworzeniem gorsetów, ich ozdabianiem oraz propagujemy
współczesne jego interpretacje. Tworzymy sytuacje przekazu
międzypokoleniowego oraz tożsamości lokalnej, w szczególności 
o strój ludowy.

Kraków, ul. Tytusa Czyżewskiego 3 lok. 18

793 387 320

mariola_adamczyk@interia.pl

gorset_krakowski

Stowarzyszenie Gorset
Krakowski

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA KULTURA I SZTUKA
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Nasza Fundacja powstała, aby wspierać rozwój medycyny w Polsce 
i realizować wizję Profesora Jerzego Sadowskiego – wybitnego
kardiochirurga, który inspiruje kolejne pokolenia lekarzy. Nasze
działania opierają się na czterech kluczowych filarach:
Rozwój młodych lekarzy – Organizujemy innowacyjne szkolenia,
warsztaty, aby młodzi lekarze i studenci mieli dostęp do najnowszej
wiedzy i technologii medycznych.
Tradycja i misja Profesora Sadowskiego – Czerpiemy z jego wartości,
łącząc szacunek dla tradycji z nowoczesnym podejściem do leczenia 
i edukacji medycznej.
Ekspercka Rada Fundacji – Działamy w oparciu o doświadczenie
liderów organizacji, którzy czuwają nad jakością i skutecznością
naszych projektów.
Wsparcie – Każda darowizna i każde zaangażowanie to krok w
stronę rewolucji medycznej w Polsce. Im więcej młodych, zdolnych
lekarzy, tym więcej zdrowych pacjentów i udanych operacji.
Innowacyjne szkolenia dla młodych lekarzy - organizujemy
warsztaty, sympozja i programy stażowe, które umożliwiają lekarzom
doskonalenie swoich umiejętności w obszarze kardiologii i innych
dziedzin medycyny.
Organizacja konferencji i programów wymiany wiedzy - wspieramy
spotkania naukowe i wymianę doświadczeń, które pozwalają na
rozwój w obszarze badań naukowych oraz wdrażania nowych
technologii w polskim systemie ochrony zdrowia.
Zakup specjalistycznego sprzętu medycznego - inwestujemy 
w nowoczesne urządzenia, które umożliwiają przeprowadzanie
skomplikowanych operacji i diagnostyki na najwyższym poziomie.

DZIELNICA V KROWODRZA

Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego
- Serce dla Wiedzy
Fundacja
KRS: 0000971682
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Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego
- Serce dla Wiedzy
Fundacja
KRS: 0000971682

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ STUDENCI NAUKOWCY I EKSPERCI

ZDROWIE DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA WOLONTARIAT

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH NAUKA I EDUKACJA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

Kluczborska 15 / U3, 31-271 Kraków
Adres korespondencyjny:
Kluczborska 17 / 6, 31-271 Kraków

517 575 788

dyrektor@sercedlawiedzy.pl

sercedlawiedzy.pl

FUNDACJA IM. PROF.
JERZEGO SADOWSKIEGO -
SERCE DLA WIEDZY

@fundacja_serce_dla_wiedzy
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Fundacja 
Instytut Polityk Publicznych
Fundacja
KRS: 0000583153

Fundacja Instytut Polityk Publicznych to niezależna, niepartyjna
organizacja non profit działająca w Krakowie od 2015 r. Naszą misją
jest doskonalenie instytucji publicznych i rozwój społeczeństwa
obywatelskiego. Łączymy działania eksperckie, rzecznicze, strażnicze
i edukacyjne na rzecz demokracji z bezpośrednim wsparciem
mieszkanek i mieszkańców. W Centrum Obywatelskim Centrum C10
oferujemy bezpłatne doradztwo, szkolenia i przestrzeń do działania
dla osób aktywnych, grup nieformalnych i NGO.

ul. Kazimierza Wielkiego 18/5, 
30-074 Kraków

InstytutPolitykPublicznych 

ipp_instytut

Instytut Polityk Publicznychin

Instytut Polityk Publicznych

instytut_polityk_publicznych

ipp@ipp.expert

793 762 000

www.ipp.expert

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

STUDENCI

NAUKOWCY I EKSPERCI

PORADNICTWO OBYWATELSKIEDZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO

WOLONTARIAT

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

INTEGRACJA EUROPEJSKA

NAUKA I EDUKACJA ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH
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ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE

NAUKA I EDUKACJA

DZIELNICA V KROWODRZA

FUNDACJA 
EDUKACJI EMPATII ROZWOJU
"FEER"
Fundacja
KRS: 0000779281

Edukacja to fundament – edukujemy społeczeństwo, firmy 
i organizacje pozarządowe na temat niepełnosprawności 
oraz neuroróżnorodności, by tworzyć świat równych szans. 
Działamy w oparciu o trzy wartości: edukację, empatię i innowację.
Prowadzimy dedykowane inicjatywy dla różnych grup – od sektora
pozarządowego po biznes i instytucje. 
U nas najważniejszy jest zawsze człowiek – nie jego
niepełnosprawność.

ul. Zamknięta 10/1.5
30-554 Kraków

FundacjaFEER

fundacjafeer

fundacja@feer.org.pl

601 350 487

www.feer.org.pl
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KULTURA I SZTUKANAUKA I EDUKACJA

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ OSOBY DOROSŁEOSOBY STARSZE

DZIELNICA V KROWODRZA

Fundacja Promocji Kultury 
FUNDACJA QLTURA
Fundacja
KRS: 0000886425

Fundacja Qltura prowadzi zadania na rzecz upowszechniania szeroko
pojętej działalności kulturalnej, z uwzględnieniem twórczości
artystycznej w kraju i zagranicą.

ul. Juliusza Lea 15/L-101, 
30-048 Kraków 

795 251 467

biuro@fundacjaqltura.pl

www.fundacjaqltura.pl

Fundacja Promocji Kultury
FUNDACJA QLTURA

@fundacjaqltura

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW
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Stowarzyszenie Twórcze POLART
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000248803 

Celem stowarzyszenia jest popieranie i promowanie sztuki
najnowszej. Z inicjatywy stowarzyszenia organizowane są wystawy,
koncerty, wieczory poetycko-muzyczne i spotkania autorskie.
Organizacja udziela również pomocy merytorycznej organizatorom 
i animatorom kultury.
Gromadzi i udostępniania dzieła sztuki oraz dokumentację 
z dziedziny sztuki. Współdziała z instytucjami państwowymi 
i samorządowymi oraz organizacja-mi społeczno-zawodowymi 
w kraju i za granicą.
Stowarzyszenie organizuje rozmaite konferencje, sympozja, plenery
służące upowszechnianiu wiedzy o sztuce. Wydaje również biuletyn
informacyjny  w formie pisma artystycznego oraz promuje
wydawanie tomików poezji najnowszej i esejów o sztuce oraz
ilustrowanych sztuką.

ul. Gajówka 25, 30-250 Kraków 795 joanna.kt.@poczta.fm

600 001 223
12 429 70 40

stpolart

www.stowarzyszenietworcze.pl

OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

POMOC SPOŁECZNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

KULTURA I SZTUKA
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Fundacja FARO
Fundacja
KRS: 0000946562 

Fundacja działa na rzecz wyrównywania szans wszystkich grup
społecznych, poprawy jakości życia oraz podnoszenia świadomości 
i kultury prawnej. Wspiera organizacje pozarządowe poprzez
działalność ekspercką i rzeczniczą, a także wspólnoty i społeczności
lokalne. Prowadzi działalność pożytku publicznego, obejmującą m.in.
pomoc społeczną, nieodpłatną pomoc prawną
i poradnictwo obywatelskie, wsparcie osób pokrzywdzonych
przestępstwem, ochronę zdrowia, edukację, kulturę, ochronę
dziedzictwa narodowego oraz przeciwdziałanie wykluczeniu
społecznemu.

ul. Litewska 22 lok. 53, 30-014 Kraków

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICESTUDENCI KOBIETY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY LGBTQ+

MEDIA

URZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO PRAWA KONSUMENTÓW

INNOWACJE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

WOLONTARIAT ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

RÓWNOŚĆ
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Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego
Fundacja
KRS: 0000170802

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego (FIRR) jest organizacją
pozarządową typu non-profit działającą od 26 sierpnia 2003 r. 
Naszym celem jest wspieranie osób z niepełnosprawnościami, 
w szczególności z dysfunkcją wzroku. Podstawową misją jest
zapewnienie tym osobom równych praw i samodzielności. 
FIRR wydaje internetowe czasopismo ,,Tyfloświat”, nagrywa podcasty
na tyflotechniczej platformie medialnej „Tyflopodcast” i prowadzi
portal o tematyce dostępnych technologii ułatwiających życie
osobom z niepełnosprawnością wzrokową. Osoby niewidome oraz
słabowidzące korzystają w Fundacji z kursów służących
podwyższeniu ich kwalifikacji i kompetencji.

ul. Świętokrzyska 14, 30-015 Kraków

12 444 73 49

biuro@firr.org.pl

www.firr.org.pl

Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego 

@FIRR_PL

Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego

DZIELNICA V KROWODRZA

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

URZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI
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Fundacja Rozwoju i
Terapii „Moja Przestrzeń”
Fundacja
KRS: 0000748461 

Misją Fundacji jest kompleksowe wsparcie dzieci i ich rodzin 
w procesie wychowawczym i rozwojowym. Szczególnie koncentruje
się na przezwyciężaniu trudności w rozwoju psychicznym,
społecznym i sensorycznym dzieci. Zespół specjalistów Fundacji –
psychologów, terapeutów integracji sensorycznej, fizjoterapeutów,
trenerów umiejętności społecznych – współpracuje, by dopasować
ścieżkę terapeutyczną do potrzeb dziecka.
Fundacja prowadzi:

diagnozę i terapię integracji sensorycznej (SI),
treningi umiejętności społecznych (tus),
treningi radzenia sobie z emocjami trudnymi,
wsparcie psychologiczne dla dzieci i rodziców,
fizjoterapię i terapię ręki.

Fundacja współpracuje także z lokalnymi szkołami i przedszkolami,
organizując warsztaty i szkolenia dla dzieci, nauczycieli oraz
rodziców, dostosowując program pod zgłaszane potrzeby. 
Dzięki prowadzonym projektom Fundacja tworzy programy
umożliwiające dofinansowanie terapii dla dzieci znajdujących się 
w trudnej sytuacji materialnej i rodzinnej. Ponadto zatrudnia osoby
wykluczone społecznie lub mające trudności ze znalezieniem pracy,
np. osoby z niepełnosprawnością czy matki powracające na rynek
pracy po dłuższej przerwie. W ramach działalności gospodarczej
Fundacja prowadzi sprzedaż pomocy sensorycznych oraz szeroki
wybór literatury z zakresu wychowania, psychologii, rozwoju
emocjonalnego i społecznego oraz sensoryki.
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Fundacja Rozwoju i
Terapii „Moja Przestrzeń”
Fundacja
KRS: 0000748461 

ul. Świętokrzyska 4/2, 30-015 Kraków

506 699 615

biuro@mojaprzestrzen.pl

www.mojaprzestrzen.pl

Formularz kontaktowy

RODZINA I PRAWA DZIECKA

Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” 

@mojaprzestrzenkrakow

Fundacja Rozwoju i Terapii "Moja Przestrzeń"

DZIECI I MŁODZIEŻ RODZINY, RODZICE KOBIETY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

RODZINA I PRAWA DZIECKA

ZDROWIE

in
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Fundacja Zróbmy Sobie Kraków
Fundacja
KRS: 0001129751

Fundacja „Zróbmy sobie Kraków” powstała z potrzeby 
społecznego zaangażowania. Jej założyciele chcą kreować
nową, proaktywną postawę wśród mieszkańców i mieszkanek
Krakowa, w myśl zasady „jeśli masz odwagę o czymś marzyć,
miej odwagę to zrobić!”. Kraków - w ich poczuciu - to coś
więcej niż historyczne mury zabytki. To przede wszystkim
społeczność ludzi z pasją i wizją, którzy chcą wspólnie
pracować nad tym, aby miasto było nowoczesne, otwarte 
i zrównoważone. Fundacja wspiera finansowo i organizacyjnie
inne podmioty z Krakowa i okolic, pozwalając im na realizację
ważnych projektów społecznych. Fundacja wspiera odważne 
i nowoczesne projekty lokalne, wykraczające poza utarte
schematy i przynoszące realne korzyści mieszkańcom Krakowa.
Chcemy dążyć do tego, by Kraków stał się miastem
dynamicznego rozwoju i wielu możliwości. Wspieramy projekty,
które budują więzi społeczne, angażują mieszkańców do
wspólnych działań i aktywności, a także tworzą poczucie
wspólnoty i współodpowiedzialności za rozwój Krakowa.
Chcemy by Kraków rozwijał się w duchu nowoczesności,
dlatego wspieramy projekty, które ożywiają i odświeżają
przestrzeń miejską, wprowadzając do niej nową energię 
i innowacyjne rozwiązania. Chcemy by Kraków w perspektywie
najbliższych lat stał się zielonym i przyjaznym dla środowiska
miastem. 
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Fundacja Zróbmy Sobie Kraków
Fundacja
KRS: 0001129751

Fundacja wspiera inicjatywy związane z sadzeniem roślin,
dbaniem o zieleń miejską i promowaniem ekologicznych postaw
wśród Mieszkańców.

ul. Juliusza Lea 116, 30-133 Kraków

885 230 848

anna.gawlas@zrobmysobiekrakow.pl

www.zrobmysobiekrakow.pl

Zróbmy Sobie Kraków

@zrobmy.sobie.krakow

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE

ZWIERZĘTAOSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI WOLONTARIAT

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO
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Jesteśmy firmą społeczną zajmującą się edukacją kulturalną 
i włączaniem społecznym. Od ponad 13 lat działamy w Krakowie, przy
ul. Celnej 5, gdzie inicjujemy i realizujemy różnorodne 
projekty społeczno-kulturalne, do współtworzenia których
zapraszamy specjalistów, wolontariuszy, lokalną społeczność 
i osoby z grup marginalizowanych. Zespół Żywej tworzą rzemieślnicy,
rękodzielnicy, projektanci, przyrodnicy, edukatorzy ekologiczni 
i animatorzy kultury, w tym osoby z różnych względów
doświadczające wykluczenia społecznego. Naszą specjalnością są
warsztaty rzemieślnicze i ekologiczne oraz inspirowane tradycją
działania z zakresu sztuk wizualnych. 
Szczególną grupą, z którą pracujemy są osoby z doświadczeniem
bezdomności i niepełnosprawnościami dla których prowadzimy
programy aktywizacji społecznej i zawodowej. Współpracujemy 
z organizacjami pozarządowymi, instytucjami kultury, placówkami
oświatowymi i terapeutycznymi, samorządami, biznesem oraz
lokalną społecznością. Jako spółka z o.o. non profit całkowity dochód
przeznaczamy na działalność pożytku publicznego Żywej Pracowni,
starając się tworzyć inkluzywną przestrzeń spotkania dla każdego oraz
tworząc miejsca pracy dla osób z różną historią i doświadczeniem.

DZIELNICA V KROWODRZA

Żywa Pracownia 
spółka z o.o. (non profit)
Spółka z o.o.
KRS: 0000819123
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Żywa Pracownia 
spółka z o.o. (non profit)
Spółka z o.o.
KRS: 0000819123

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KULTURA I SZTUKA

ul. Wrocławska 11/21, 30-006 Kraków

508 237 287

kontakt@zywapracownia.pl

www.zywapracownia.pl

ŻyWa Pracownia

@zywa_pracownia
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Stowarzyszenie
„Nautica”
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000301081

Stowarzyszenie od 27 lat propaguje naukę nurkowania dla Osób 
z Niepełnosprawnościami (OzN). Przez te lata wyszkoliliśmy przeszło
260 nurków z niepełnosprawnościami. Oprócz organizacji zajęć
szkoleniowych na krakowskim basenie, wyjeżdżamy na obozy
nurkowe na których OzN nurkują w morzach i jeziorach. Nasze
główne motto „bariery są tylko na powierzchni”.

ul. Toruńska 5, 30-056 Kraków

501 689 425

office@stowarzyszenienautica.org

www.stowarzyszenienautica.pl

Stowarzyszenie Nautica

Stowarzyszenie „Nautica”

Stowarzyszenie Nautica

Stowarzyszenie Nautica - projekt filmowy

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

WOLONTARIAT

 SPORT 

in
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Stowarzyszenie Senioralne 
Carpe Diem
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0001228858

Działania na rzecz seniorów Miasta Krakowa, prowadzenie Centrów
Aktywności Seniorów Bronowice i Lemon.

OSOBY STARSZE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

30-094 Kraków ul.Górna 10/3

605 261 515

kowalczykmaria8@gmail.com
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Stowarzyszenie ETNO

 
Stowarzyszenie zwykłe
Nr wpisu w ewidencji - 5130282577

Stowarzyszenie Etno to organizacja tworzona prze grupę aktywnych
i kreatywnych społeczników, którzy działają na rzecz ochrony
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego powiatu krakowskiego.
Realizuje projekty edukacyjne, ekologiczne i społeczne, angażując
mieszkańców w działania związane z kulturą, integracją i troską o
środowisko. Stowarzyszenie szczególną uwagę poświęca budowaniu
więzi międzypokoleniowych i łączeniu ludzi wokół tematów
ważnych społecznie. W swoich działaniach czerpie z dziedzictwa
kulturowego oraz doświadczenia seniorów, z którymi współpracuje.
Łączy doświadczenie starszych z energią, kreatywnością i pomysłami
młodego pokolenia. Członkowie organizacji wierzą, że wzajemna
wymiana doświadczeń ma ogromną wartość, a człowiek uczy się
przez całe życie - również od siebie nawzajem. Działania skierowane
są do mieszkańców Krakowa, a większość z nich realizowana jest
pod Krakowem, bliżej natury.

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

ZDROWIE ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

RODZINY, RODZICE

ul. Narodowa 58 32-080 Brzezie

691 947 411

stowarzyszenie.etno@gmail.com
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Fundacja Crush On Trash
Fundacja
KRS: 0000887099

Fundacja Crush On Trash buduje mosty między zrównoważoną
sztuką, artystami
i społecznościami, tworząc działania na scenie i wokół sceny oraz
rozwijając narzędzia, warsztaty upcyclingowe i przestrzenie wymiany,
które promują twórczość ekologiczną, odpowiedzialną, dostępną i
opartą na współpracy.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ

RODZINY, RODZICE KOBIETY URZĘDNICY

OSOBY DOROSŁE

INNOWACJE OCHRONA ZWIERZĄT EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

PROMOCJA POLSKI NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY RODZINA I PRAWA DZIECKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

Na Błonie 15/22 30-147 Kraków

508 300 057

biuro@crushontrash.com

www.crushontrash.com
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Fundacja Anny Dymnej 
„Mimo Wszystko”
Fundacja
KRS: 0000174486

Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” powstała 26 września
2003 r. Posiada status organizacji pożytku publicznego. Jej głównym
celem jest pomoc dorosłym osobom z niepełnosprawnością
intelektualną. Funkcję prezeski fundacji Anna Dymna od początku
pełni społecznie. Fundacja wybudowała i prowadzi trzy placówki:
Ośrodek Terapeutyczno-Rehabilitacyjny „Dolina Słońca” w
podkrakowskich Radwanowicach, a także Warsztat Terapii Zajęciowej
i Ośrodek Wytchnieniowy „Spotkajmy się” w nadbałtyckim
Lubiatowie. Obecnie trwają tam prace nad rozbudową ośrodka
wytchnieniowego, który przeznaczony jest dla opiekunów osób z
niepełnosprawnościami. Ponadto fundacja realizuje projekty
artystyczne wspierające osoby z niepełnosprawnościami. Są to m.in.:
Festiwal Zaczarowanej Piosenki, Ogólnopolski Festiwal Twórczości
Teatralno-Muzycznej Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną
„Albertiana”, Ogólnopolski Konkurs Poezji „Słowa, dobrze, że
jesteście”. Fundacja upowszechnia także idee wolontariatu, w tym
wolontariatu pracowniczego. Pomaga również innym organizacjom
pozarządowym. Wspiera leczenie, rehabilitację oraz edukację.

OSOBY DOROSŁE OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNA OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

EKONOMIA SPOŁECZNA WOLONTARIAT NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA
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Fundacja Anny Dymnej 
„Mimo Wszystko”
Fundacja
KRS: 0000174486

ul. Profesora Stefana Myczkowskiego 4,
30-198 Kraków

12 422 69 03

fundacja@mimowszystko.org

mimowszystko.org

Fundacja Anny Dymnej
„Mimo Wszystko”

fundacja_mimo_wszystko
 
Fundacja Anny Dymnej
„Mimo Wszystko”
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Stowarzyszenie Latarnia
Stowarzyszenie
KRS: 0000686073

Stowarzyszenie Latarnia – razem budujemy miejsce, w którym chce
się być Stowarzyszenie Latarnia od lat działa na rzecz mieszkańców
Krakowa i ich gości, wspierając lokalną społeczność w trzech
obszarach: pomocy charytatywnej, integracji międzypokoleniowej
oraz edukacji. Prowadzimy Boży Młyn przy ul. Jabłonkowskiej 18 –
otwartą i bezpieczną przestrzeń, w której każdego dnia odbywają się
spotkania, warsztaty i zajęcia dla dzieci, rodzin, młodzieży, dorosłych
oraz seniorów. Tworzymy miejsce, gdzie spotykają się osoby w
wieku od 0 do 99 lat, ucząc się od siebie nawzajem, budując relacje 
i wzmacniając lokalną wspólnotę.
W ramach naszych działań organizujemy warsztaty rozwojowe,
wydarzenia międzypokoleniowe, spotkania edukacyjne oraz pomoc
dla osób i rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej. 
W wiele inicjatyw angażują się młodzi wolontariusze, dzięki czemu
wspólnie tworzymy przestrzeń opartą na życzliwości, współpracy 
i wzajemnym wsparciu. Prowadzony przez Stowarzyszenie Boży
Młyn został uhonorowany statuetką Miłosiernego Samarytanina
2024 – wyróżnieniem przyznawanym za wyjątkową działalność
społeczną. Naszą drugą przestrzenią jest Społeczna Kawiarnia
„Tam gdzie dobrze” przy ul. Wizjonerów 2 w Krakowie. To miejsce, 
w którym kawa i domowe ciasto stają się pretekstem do spotkań,
rozmów i budowania relacji. Organizujemy tu warsztaty, spotkania
dla rodziców, wieczory planszówkowe, rękodzieło, wydarzenia
sąsiedzkie i wiele innych inicjatyw integrujących lokalną
społeczność.
To jednak coś więcej niż kawiarnia – cały dochód z jej działalności
przeznaczany jest na realizację działań społecznych, edukacyjnych 
i charytatywnych Stowarzyszenia Latarnia.
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Stowarzyszenie Latarnia
Stowarzyszenie
KRS: 0000686073

Odwiedzając nas, można nie tylko dobrze spędzić czas, ale również
realnie wesprzeć mieszkańców Krakowa i rozwój lokalnej wspólnoty.
Serdecznie zapraszamy do Bożego Młyna oraz Kawiarni „Tam gdzie
dobrze”. Przyjdź na kawę, poznaj nasze działania i przekonaj się, jak
wiele dobrego może zacząć się od zwykłego spotkania przy
wspólnym stole.

POMOC SPOŁECZNA DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA INNOWACJE

WOLONTARIAT ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

ZASPOKAJANIE POTRZEB MIESZKANIOWYCH NAUKA I EDUKACJA

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

KOBIETY OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

Adres siedziby: ul. Jabłonkowska 18, 30-
139 Kraków
adres do korespondencji: ul. Zarzecze 114a
30-134 Kraków

+48 535 585 895

stowarzyszenielatarnia.pl

Stowarzyszenie Latarnia

stowarzyszenie_latarnia

kontakt@stowarzyszenielatarnia.pl
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RODZINA I PRAWA DZIECKA

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI DZIECI I MŁODZIEŻ

RODZINY, RODZICE RODZINA I PRAWA DZIECKA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI POMOC SPOŁECZNA

Centrum Wsparcia
Rodziców Dzieci
Niepełnosprawnych
Fundacja
KRS: 0000911977

Organizacja udziela całościowego i integralnego wsparcia RODZINIE
z dzieckiem z niepełnosprawnością. Pomoc w zakresie dostępu do
informacji związanych z pomocą systemową, m.in. ścieżkami
orzecznictwa, szkolnictwem, działalnością organizacji pozarządowych.
Organizuje grupy wytchnieniowe („Mamy czas”) i wsparcia dla mam,
grupy wsparcia dla ojców, grupy wsparcia  dla zdrowego rodzeństwa,
Kawa dla mamy. Prowadzi konsultacje psychologiczne dla
par/małżeństw/rodziców (przy przyznaniu środków grantowych).
Działa na osiedlu Mieszkaj w mieście – Bronowice Małe.

ul. Pasternik 35, 31-354 Kraków

12 300 25 73

fundacja@cwrdn.pl

www.centrumwsparciarodzicow.pl

Relacjami Silni - Centrum Wsparcia
Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 

@fundacja_cwrdn
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Fundacja Czułej Sztuki
Fundacja
KRS: 0001076742

Fundacja powstała z potrzeby pozytywnego edukowania
muzycznego i artystycznego. Tworzy i organizuje wydarzenia
muzyczne i kulturalne uwzględniając wszystkie grupy społeczne,
propagując inkluzywność sztuki, w tym muzyki klasycznej. 
Fundacja od kilku lat regularnie prowadzi warsztaty dla młodych
muzyków: Zróbmy Orkiestrę! podczas przerw wakacyjnych, a 
także półkolonie dla dzieci przedszkolnych Zróbmy bajkę! oraz 
inne wydarzenia skierowane do nastolatków i maluchów. 
Od 2024 r. Fundacja organizuje cykl zajęć Zróbmy orkiestrę!
Spotkania dla dorosłych i pasjonatów (od 20 roku życia bez granicy
wiekowej) dla wszystkich, którzy pragną rozwijać grę orkiestrową i
poznać innych ludzi z podobnymi zainteresowaniami i wykorzystać
swoje umiejętności. 
Działania i wydarzenia Fundacji koncentrują się przede wszystkim
na procesie muzycznym oraz przeżyciach mu towarzyszących,
dbając o dobrostan psychiczny i fizyczny, komfort oraz unikanie
stresu, porównywania czy negatywnej oceny osiągnięć, talentu czy
postępu wykonawców. Fundacja promuje naukę budowania
pozytywnej samooceny, nauki współpracy, dzielenia 
się umiejętnościami. 
Działania mają na celu uwrażliwiać odbiorców na piękno oraz
poczucie estetyczne otaczającej nas kultury, w tym kultury
dostępnej, mającej realny wpływ na życie, rozbudowującej 
i wzbogacającej świat wewnętrzny i zewnętrzny.
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Fundacja Czułej Sztuki
Fundacja
KRS: 0001076742

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆDZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE STUDENCI OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

MEDIA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KULTURA I SZTUKANAUKA I EDUKACJA

ul. Kazimierza Wierzyńskiego 33/72, 30-198 Kraków 

508 700 097 

Fundacja Czułej Sztuki

@fundacjaczulejsztuki

Fundacja Czułej Sztuki

www.fundacjaczulejsztuki.pl

fundacjaczulejsztuki@gmail.com 
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Fundacja Mapa Pasji
Fundacja
KRS: 0000643396

„Odkrywamy sekrety miejsc i pasje ich mieszkańców” to misja,
która prowadzi Fundację Mapa Pasji i sprawia, że każda z jej
inicjatyw rozwija lokalne społeczności. Fundacja powstała w 
2016 r., działa na obszarze całej Polski, realizuje również
projekty międzynarodowe.
Główną działalnością są programy:
1. Questy – Wyprawy Odkrywców - Najlepszą metodą
odkrywania lokalnych skarbów, historii i przyrody są edukacyjne
gry terenowe, które Fundacja rozwija w całej Polsce. Program
Questy – Wyprawy Odkrywców obejmuje już ponad 1 100 tras
zamieszczonych w bezpłatnej aplikacji 
i na stronie www.questy.org.pl. W Krakowie funkcjonują 
24 darmowe gry, a ich ukończenie nagradzane jest oznaką
„Krakowskie Questy – Wyprawy Odkrywców”. Questy
powstają podczas warsztatów z lokalnymi społecznościami,
młodzieżą, seniorami lub są tworzone przez ekspertów Fundacji.
2. Skarby Górali – Odkrywając dziedzictwo regionów, Fundacja
w sposób szczególny obejmuje południową Małopolskę,
promując kulturę górali spoza Podhala. Questy, wydarzenia
artystyczne, teatry ze społecznością zwiększają świadomość 
o odrębności poszczególnych górali. 
3. Przestrzeń dla Seniorów - słowo „przestrzeń” ma dla Fundacji
szerokie znaczenie. 
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To przestrzeń do współpracy m.in. powstające rady seniorów,
przyjazne miejsca i ciekawe aktywności, warsztaty tworzenia
questów, edukacja cyfrowa, ekologiczna i relacje
międzypokoleniowe.

ul. Stańczyka 4/12, 30-126 Kraków

503 919 574

biuro@mapapasji.pl

www.questy.org.pl

Fundacja Mapa Pasji

@mapapasji

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆDZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

www.mapapasji.pl

Fundacja Mapa Pasji
Fundacja
KRS: 0000643396

124

mailto:biuro%40mapapasji.pl?subject=
https://questy.org.pl/
https://www.facebook.com/MapaPasji/
https://www.instagram.com/mapapasji/
https://www.mapapasji.pl/


DZIELNICA VII

ZWIERZYNIEC

125



 DZIELNICAVII ZWIERZYNIEC

Ogólnopolskie Stowarzyszenie 
Moje Nerki
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000186438

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) to organizacja
wspierająca pacjentów z przewlekłą chorobą nerek i ich bliskich.
Stowarzyszenie oferuje wsparcie edukacyjne, emocjonalne
i praktyczne, organizujemy webinary, spotkania, wspieramy
dorosłych jak i dzieci. Pomagamy pacjentom w dostępie do leczenia 
i terapii. OSMN prowadzi również kampanie edukacyjne w celu
zwiększenia świadomości na temat PChN i poprawy jakości życia.

ZDROWIE

OSOBY DOROSŁE

NAUKA I EDUKACJA

OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

ul. Wilczy Stok 12 30-237 Kraków

501 781 723

biuro@moje-nerki.pl 

www.moje-nerki.pl 

OgólnopolskieStowarzyszenieMojeNerkiOgólnopolskie

Stowarzyszenie Moje Nerki

moje_nerki
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Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
Prowadzenie warsztatu terapii zajęciowej dla osób korzystających 
z pomocy Fundacji oraz osób wyrażających chęć- nieodpłatnie dla
osób objętych pomocą, odpłatnie dla chcących wesprzeć cele
statutowe; prowadzenie pakietu pomocowego w postaci porad
psychologicznych, socjalnych, prawnych, ekonomicznych,
duchowych, higieniczno-sanitarnych i innych - nieodpłatnie dla osób
objętych pomocą, odpłatnie dla chcących wesprzeć cele statutowe;
organizowanie, magazynowanie, segregacja, zbiórka, czyszczenie
 i pozyskiwanie rzeczowej pomocy na cele Fundacji; współpracę 
z wolontariatem; współpracę z organizacjami pozarządowymi,
administracją publiczną, sektorem biznesu oraz mediami.
Inne formy działania na rzecz promocji osoby ludzkiej i integracji
społecznej osób bezdomnych i dotkniętych ubóstwem, na miarę
możliwości finansowych i personalnych Fundacji; budowe, remont,
wyposażenie i konserwacja lokali oraz zagospodarowanie terenu;
Organizowanie wyjazdów i wyjść edukacyjnych, kulturowych 
i rekreacyjnych; współdziałanie z innymi organizacjami świeckimi 
i kościelnymi, urzędami i instytucjami we wszelkich działaniach
pomocy osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz zgodnych z
pozostałym zakresem celów Fundacji; pozyskiwanie oraz szkolenie
osób mogących zaangażować się osobiście w działalność statutową
jako wolontariusze; promocje w mediach i socjalmediach; dobór
osób korzystających z działalności Fundacji nie jest zależny od
rejonizacji (miejsca pochodzenia); fFundacja wszystkie swoje
działalności dla osób objętych pomocą prowadzi nieodpłatnie,
natomiast odpłatnie dla tych, którzy chcą z tych usług skorzystać 
by wesprzeć działalność statutową.

 DZIELNICAVII ZWIERZYNIEC

Fundacja 
Człowiekowi Człowiek
Fundacja
KRS: 0000783005
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Niesiemy realną pomoc osobom i rodzinom zagrożonym ubóstwem.
Nasza pomoc jest pomocą kompleksową.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

POMOC SPOŁECZNA OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA POMOC PRAWNA I PORADNICTWO WOLONTARIAT

PORADNICTWO OBYWATELSKIE ZASPOKAJANIE POTRZEB MIESZKANIOWYCH

NAUKA I EDUKACJA POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY RODZINA I PRAWA DZIECKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

ul. Majówny 62, 30-298 Kraków

730 002 019

fundacja@czlowiekowi.pl

www.czlowiekowi.pl

Fundacja Człowiekowi
Człowiek

Fundacja 
Człowiekowi Człowiek
Fundacja
KRS: 0000783005

128

mailto:fundacja@czlowiekowi.pl
https://www.czlowiekowi.pl/
https://www.facebook.com/czlowiekowi
https://www.facebook.com/czlowiekowi


 DZIELNICAVII ZWIERZYNIEC

Stowarzyszenie i Fundacja 
UNICORN
Stowarzyszenie
KRS: 0000118043

Stowarzyszenie i Fundacja UNICORN od 1999 r. wspiera osoby
chorujące onkologicznie, ich bliskich oraz osoby potrzebujące
pomocy psychologicznej. Organizacja prowadzi m.in. Centrum
Psychoonkologii UNICORN, Ośrodek Wsparcia dla osób chorujących
oraz Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej. Oferuje bezpłatne
konsultacje psychologiczne, warsztaty, zajęcia prozdrowotne 
i edukacyjne. Realizuje również działania profilaktyczne, kampanie
społeczne i wydarzenia promujące zdrowie psychiczne.

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

RODZINY, RODZICE OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

OSOBY STARSZE

ul. Zielony Dół 4, 30-228 Kraków

124 251 102

unicorn@unicorn.org.pl

www.unicorn.org.pl

Stowarzyszenie i Fundacja
UNICORN

@stowarzyszenie_unicorn
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Stowarzyszenie
Willa Decjusza
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000059074

Działalność Stowarzyszenia Willa Decjusza skoncentrowana 
jest przede wszystkim na promocji polskiego dziedzictwa
kulturowego oraz wspieraniu dialogu międzykulturowego 
między krajami europejskimi na wiele sposobów: poprzez
organizowanie warsztatów międzynarodowych poświęconych
tematyce zarządzania oraz źródeł finansowania kultury, rezydencji
artystycznych oraz wydarzeń mających na celu integrację 
lokalnej społeczności z mieszkającymi w Krakowie imigrantami 
i uchodźcami.
Sztandarowymi projektami z tych obszarów realizowanymi przez
SWD są m.in.:
• Letnia Szkoła Wyszehradzka;
• Laboratorium Dialogu Kultur;
• SoClose;
• Wyszehradzkie Rezydencje Literackie.
Jednym z ważniejszych celów Stowarzyszenia Willa Decjusza jest
również promocja praw człowieka polegająca między innymi na
corocznym przyznawaniu Nagrody imienia Sérgio Vieira de Mello,
Wysokiego Komisarza ds. Praw Człowieka ONZ osobom bądź
instytucjom, których działalność w sposób szczególny przyczynia się
do budowania pokojowych relacji między przedstawicielami wielu
społeczności, religii i kultur lub ma charakter humanitarny.
Oprócz powyższej działalności, SWD powołało do życia Centrum
Aktywności Seniora oferujące nieodpłatne zajęcia edukacyjno-
rekreacyjne, mające na celu pobudzenie aktywności społecznej
seniorów.
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Stowarzyszenie
Willa Decjusza
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000059074

ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-233 Kraków

12 425 36 38 
12 425 36 44

Stowarzyszenie Willa Decjusza

@villadecius

Willa Decjusza | Villa Decius

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE

STUDENCICUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

NAUKOWCY I EKSPERCI

INTEGRACJA CUDZOZIEMCÓW

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKAKULTURA I SZTUKA

villa@villa.org.pl

www.villa.org.pl
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Fundacja FOQUS
Fundacja
KRS: 0001216314

Fundacja FOQUS tworzy interdyscyplinarne programy edukacyjne 
i społeczne dla dzieci, młodzieży i dorosłych, łącząc rozwój
kompetencji, naukę, nowe technologie, design, działania społeczne
oraz inicjatywy na rzecz osób z niepełnosprawnościami. Fundacja
rozwija projekty oparte na edukacji pozaformalnej, współpracy
międzysektorowej i praktycznym zdobywaniu nowych doświadczeń.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY DOROSŁE

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI INNOWACJE WOLONTARIAT

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

REWITALIZACJA NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY SPORT

STUDENCI

ul. Komandosów 7/47, 30-334 Kraków

530 407 402

fundacja@foqus.org.pl

foqus.org.pl

Fundacja FOQUS
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Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze
Niewielkim
Fundacja
KRS: 0001231095

Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim prowadzi działalność
kulturalną i edukacyjną. Tworzy autorskie spektakle, koncerty,
warsztaty i wydarzenia rodzinne, szczególnie dla dzieci i młodzieży.
Łączy teatr, muzykę i ruch z edukacją ekologiczną, promocją
zdrowego stylu życia, integracją społeczną i międzypokoleniową.
Dąży do tego, by kultura była dostępna, angażująca i bliska
mieszkańcom.

ZDROWIE OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

RODZINY, RODZICE OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY STARSZE

NAUKA I EDUKACJA

ul. Laurowa 24/1, 30-394 Kraków

886 060 418

kingakaczor4@wp.pl

Fundacja Kingi Kaczor 
przy Teatrze Niewielkim
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Fundacja 
Rozwoju Społeczeństwa
Cyfrowego
Fundacja
KRS: 0000849757

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego działa na rzecz
edukacji, nauki, rozwoju kompetencji cyfrowych i społecznych oraz
upowszechniania nowoczesnych technologii. Realizuje projekty
edukacyjne, społeczne, naukowe, kulturalne i cyfrowe, tworzy
platformy internetowe i materiały edukacyjne oraz organizuje
debaty, warsztaty, wydarzenia i kampanie informacyjne. Szczególną
grupę odbiorców stanowią dzieci i młodzież, studenci, środowisko
akademickie, osoby dorosłe oraz społeczności zagrożone
wykluczeniem cyfrowym.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ

KOBIETY NAUKOWCY I EKSPERCI MEDIA

OSOBY STARSZE STUDENCI

POMOC SPOŁECZNA POMOC PRAWNA I PORADNICTWO GOSPODARKA I BIZNES

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO POLONIA I POLACY ZA GRANICĄ

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA PROMOCJA POLSKI INTEGRACJA EUROPEJSKA

RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOŚCI OBRONNOŚĆ PAŃSTWA RÓWNOŚĆ

NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

SPORT DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

Pietrusińskiego 10B 30-321 Kraków

664 769 768

biuro@spoleczenstwocyfrowe.pl

www.spoleczenstwocyfrowe.eu
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Fundacja Klaster 
LifeScience Kraków
Fundacja
KRS: 0040458418

Fundacja Klaster LifeScience Kraków integruje środowisko life
science wokół wspólnego celu: rozwoju innowacji służących zdrowiu
i jakości życia. Skupiamy przedsiębiorstwa, startupy, uczelnie,
jednostki naukowo-badawcze, instytucje otoczenia biznesu oraz
administrację publiczną, tworząc warunki do wymiany wiedzy,
łączenia kompetencji i inicjowania wspólnych przedsięwzięć.
Wzmacniamy przedsiębiorczość i innowacyjność sektora, wspieramy
transfer wiedzy oraz komercjalizację wyników badań. Ułatwiamy
dostęp do partnerów, zasobów i możliwości rozwoju, pomagając
członkom Klastra skuteczniej realizować ich cele. Nasze działania
służą budowaniu hubu innowacji life science w Krakowie i
Małopolsce oraz lepszemu wykorzystaniu potencjału gospodarki
opartej na wiedzy.

ZDROWIE

NAUKOWCY I EKSPERCI

www.lifescience.pl

Fundacja Klaster LifeScience
Kraków

@klaster_lifescience_krakow 

Fundacja Klaster LifeScience
Kraków
Fundacja Klaster LifeScience
Kraków

lifescienceopenspace.com

Life Science Park, ul. Bobrzyńskiego 14
30-348 Kraków

797 767 882

klaster@lifescience.pl
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SALTROM 
Salezjański Ruch 
Troski o Młodzież
Stowarzyszenie
KRS: 0000128589

Stowarzyszenie wspiera dzieci i młodzież, prowadząc placówkę
wsparcia dziennego, w której zapewnia opiekę, zajęcia wspierające
rozwój, bezpłatne korepetycje i codzienne dożywianie. Corocznie
organizuje wypoczynek letni i zimowy. Prowadzi również kursy
wychowawcy i kierownika kolonii oraz kurs na stopień żeglarza
jachtowego, a także rozwija wolontariat i współpracę z instytucjami
publicznymi.

WOLONTARIAT

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIECI I MŁODZIEŻ

ul. Różana 5, 30-305 Kraków

609 201 108

biuro.saltrom@gmail.com

www.saltrom.pl

SALTROM Salezjański Ruch
Troski o Młodzież
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Fundacja Sowa, która powstała w 2016 r., to przede wszystkim
zespół ludzi, którzy z zaangażowaniem i pasją kompleksowo zajmują
się przygotowaniem, realizacją i rozliczaniem projektów EFS. Swoimi
działaniami wspieramy publiczne i prywatne placówki przedszkolne
oraz szkolne (m.in. działania polegające m.in. na doposażeniu
placówek czy organizacji kursów i szkoleń dla nauczycieli i uczniów).
Przeprowadziliśmy wiele godzin szkoleń z zakresu ICT oraz języków
obcych. Trudnimy się również doradztwem zawodowym oraz
pośrednictwem pracy. Od lipca 2023 r. możemy pochwalić się
statusem Przedsiębiorstwa Społecznego, którego otrzymanie
ułatwiło nam zdobycie środków z Krajowego Planu Odbudowy na
nowoczesną mobilną pracownię multimedialną, dzięki której
będziemy mogli rozszerzyć obszar naszego działania. Fundacja jest
również zaangażowana w działania z Programu Erasmus +. Dbamy
również o lokalną krakowską społeczność. Swoim doświadczeniem
wspieramy Centrum Aktywności Seniorów w Hali 100-lecia KS
Cracovia prowadzone przez Fundację Kuźnia Talentów.

DZIELNICAVIII DĘBNIKI

Sowa
Fundacja
KRS: 0000605119

POMOC SPOŁECZNA NAUKA I EDUKACJA

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ OSOBY DOROSŁE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY STARSZE KOBIETY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

Drukarska 18/4 30-348 Kraków

660 460 272

biuro@fundacjasowa.org

www.fundacjasowa.org

Fundacja Sowa
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Instytut Badań Organizacji
Kultury-IBOK
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000825675

Instytut Badań Organizacji Kultury – IBOK to stowarzyszenie,
którego celem jest prowadzenie badań w obszarze kultury oraz
wspieranie procesów zarządczych w organizacjach związanych 
z działalnością twórczą, edukacją kulturalną i z dziedzictwem
kulturowym. Nasza działalność w większości prowadzona jest 
w formie on-line. Działania kierujemy do osób pracujących 
w organizacjach kultury, które chciałyby zwiększyć kompetencje 
np. przez udział w organizowanych szkoleniach, konferencjach 
i webinarach. Na kanale na YT można znaleźć nagrania z ponad 
50 webinarów, w trakcie których naukowcy i osoby pracujące 
w instytucjach kultury dzieliły się swoją wiedzą z zakresu m.in.:
zarządzania, dostępności, realizacji projektów, czy ekologii. 
Nasze raporty badawcze publikujemy w otwartym dostępie. 
W ubiegłym roku były to raporty dotyczące wolontariatu
systematycznego oraz atrakcji dziedzictwa na TikToku.
Współpracujemy z wieloma wolontariuszami, którzy mogą
angażować się w działania (również w formule e-wolontariatu)
poprzez wybór jednej z trzech ścieżek: współtworząc bazy danych
dotyczące kultury, wspierając nas w realizacji webinarów albo
realizując własne projekty ze wsparciem mini-grantów.

NAUKOWCY I EKSPERCI

WOLONTARIAT KULTURA I SZTUKANAUKA I EDUKACJA

139



DZIELNICAVIII DĘBNIKI

Instytut Badań Organizacji
Kultury-IBOK
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000825675

ul. Łojasiewicza 4, 30-348 Kraków

stowarzyszenie@ibok.org.pl

www.ibok.org.pl

Instytut Badań Organizacji Kultury - IBOK 

@2020ibok

Instytut Badań Organizacji Kultury

Instytut Badań Organizacji Kultury - IBOKin
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 DZIELNICAVIII DĘBNIKI 

Fundacja Na Rzecz Osób
Niewidomych i Słabowidzących
Fundacja
KRS: 0000050285

ul. Tyniecka 6, 30-319 Kraków

733 341 266 
501 749 143

www.niewidomi.org

niewidomi.org@onet.eu

Celem Fundacji Na Rzecz Osób Niewidomych i Słabowidzących
jest wszechstronna pomoc osobom niepełnosprawnym,
niewidomym i słabowidzącym, zwłaszcza dzieciom i młodzieży.

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY
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Fundacja Pomocy
Chorym Psychicznie im.
Tomasza Deca
Fundacja
KRS: 0000076649

Fundacja Deca realizuje swoją misję poprzez budowanie sieci
wsparcia dla osób dotkniętych chorobą psychiczną. Prowadzi
mieszkanie treningowe dla 6 osób niepełnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi. Tworzy miejsca pracy chronionej 
i wspiera swoich podopiecznych w aktywizacji zawodowej i powrocie
do zatrudnienia (o ile choroba na to pozwala). Fundacja założyła (oraz
wspiera) Spółdzielnię Socjalną „Kobierzyn”, która zatrudnia osoby
niepełnosprawne z powodu choroby psychicznej. Co roku realizuje
kilka projektów z dziedziny kultury i sportu dedykowanych osobom
chorującym psychicznie (m.in. Festiwale Sztuki i Mityngi
Lekkoatletyczne). W szczególny sposób wspiera pacjentów Szpitala
Babińskiego w Krakowie, organizuje m.in. Wigilię dla pacjentów oraz
finansuje zakup sprzętów dla oddziałów szpitala, z którego korzystają
pacjenci (np. meble ogrodowe, sprzęt AGD czy przyrządy do
ćwiczeń). Podopiecznym z mieszkania treningowego i najuboższym
pacjentom Fundacja co roku przekazuje świąteczne paczki w ramach
akcji #pokolorujświęta. Prowadzi działania edukacyjne,
destygmatyzujące choroby psychiczne, pomaga w znalezieniu
potrzebnych informacji z różnych dziedzin pacjentom i ich bliskim
(można się kontaktować za pomocą formularza na stronie). Fundacja
jest organizacją pożytku publicznego.
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Fundacja Pomocy
Chorym Psychicznie 
im. Tomasza Deca
Fundacja
KRS: 0000076649

ul. dr. Józefa Babińskiego 29, 30-393 Kraków

12 652 44 67

biuro@fundacjadeca.org

www.fundacjadeca.org

Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie
im. Tomasza Deca 

POMOC SPOŁECZNA

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE

OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZEOSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
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Fundacja Uśmiech
Fundacja
KRS: 0000994550

Fundacja Uśmiech, powstała z inicjatywy artystów oraz ludzi mocno
zaangażowanych w działania społeczne. Stawiamy sobie za cel
wyrównywanie szans życiowych i przeciwdziałanie marginalizacji
jednostek.
Każdy człowiek powinien wychowywać się i żyć w przyjaznym mu
otoczeniu, mieć możliwość rozwoju własnego i wsparcia w trudnych
chwilach. Poprzez równy dostęp do kultury, sztuki i edukacji
możemy zrealizować to marzenie. Profilaktyka zachowań
ryzykownych i twórcze spędzanie czasu wolnego to klucz do
zafascynowania dzieci wartościowymi przedsięwzięciami. Rozwijanie
pasji i budowanie wartości moralnych, da szansę wejść pewnie w
dorosłe życie naszym pociechą. Odpowiednie i profesjonalne
wsparcie w momentach kryzysu życiowego to możliwość ich
przezwyciężenia. Dbając razem o siebie nawzajem, w swoim
najbliższym otoczeniu zdziałamy więcej. Integracja i aktywizacja
społeczności lokalnej otwiera przed nami drogę do wspólnoty, 
w której dobrze się czujemy. Jesteśmy akceptowani i bezpieczni.
Budujmy razem kapitał społeczny, który tworzy każdy z nas!

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY STARSZE

POMOC SPOŁECZNA OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW
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Stowarzyszenie Malta
Służba Medyczna
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000155463

Stowarzyszenie jest podmiotem leczniczym, wzorującym się na
tradycji Zakonu Maltańskiego. Wolontariusze Stowarzyszenia
zajmują się organizacją wolontariatu, szkoleniami pierwszej pomocy, 
pokazami ratownictwa w szkołach, przedszkolach, transportami
medycznymi, akcjami socjalnymi, prowadzeniem wypożyczalni
sprzętu medycznego, rehabilitacyjnego, ortopedycznego, akcjami
humanitarnymi na terenie kraju, jak i poza terenem kraju, 
organizują kursy pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej
pomocy, zabezpieczają medycznie imprezy masowe m.in. 
corocznie Święto Miłosierdzia Bożego w Łagiewnikach, Misterium
Męki Pańskiej w Kalwarii Zebrzydowskiej, wszelkie zabezpieczenie
imprez kulturalno-sportowych przygotowywanych przez Urząd
Miasta i Gminy w Trzebini i podległe mu jednostki organizacyjne.
Rocznie zabezpiecza ponad 350 wydarzeń, na których w sumie liczba
uczestników sięga około 1 miliona osób. 
Od 1 stycznia 2010 roku Stowarzyszenie zostało wpisane przez
Wojewodę do rejestru jednostek współpracujących z systemem
Państwowego Ratownictwa Medycznego. Dodatkowo rocznie szkoli
około 1 600 osób z pierwszej pomocy poprzez liczne projekty
edukacyjne wspierane przez instytucje publiczne, międzynarodowe. 

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE STUDENCI KOBIETY
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Stowarzyszenie Malta
Służba Medyczna
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000155463

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

ZWIERZĘTA

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY LGBTQ+

MEDIA

URZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOŚCI

 POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

ul. Totus Tuus 34, 30-443 Kraków

726 118 118

www.malta.med.pl

Stowarzyszenie Malta
Służba Medyczna 

sekretariat@msm.org.pl
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Popatrz Sercem
Fundacja
KRS: 0001027593

Fundacja Popatrz Sercem działa na rzecz seniorów i osób 
z niepełnosprawnościami, wspierając ich aktywność, integrację 
i udział w życiu społecznym. Prowadzi Centrum Aktywności Seniorów
CAS Popatrz Sercem przy ul. Mieszczańskiej 9B w Krakowie, oferując
bezpłatne zajęcia sportowe, edukacyjne, artystyczne, zdrowotne 
i turystyczne dla mieszkańców 60+. Fundację można wesprzeć,
przekazując 1,5% podatku: KRS 0000215720, cel szczegółowy
„POPATRZ SERCEM”.

Kraków, ul. Armii Kraków 22/36

570 811 877

fundacja@popatrzsercem.pl

popatrzsercem.pl

Popatrz Sercem

OSOBY STARSZEOSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW
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Fundacja Ręka w Rękę
Fundacja
KRS: 0001169280

Fundacja Ręka w Rękę to organizacja, która łączy doświadczenie,
empatię i zaangażowanie, aby realnie wspierać osoby z
niepełnosprawnościami, seniorów oraz osoby zagrożone
wykluczeniem społecznym. Fundację tworzą profesjonalistki od lat
pracujące z osobami z niepełnosprawnościami. Organizacja prowadzi
warsztaty, działania integracyjne i edukacyjne, wspiera rozwój,
samodzielność oraz aktywizację społeczną i zawodową. Buduje
lokalne sieci wsparcia, integruje pokolenia i promuje różnorodność.
Jej hasło „W sieciach siła!” podkreśla, że współpraca i wzajemna
pomoc mogą zmieniać życie oraz wzmacniać całą społeczność.

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA POMOC PRAWNA I PORADNICTWO

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA INNOWACJE

WOLONTARIAT PORADNICTWO OBYWATELSKIE

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH RÓWNOŚĆ NAUKA I EDUKACJA

KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY SPORT

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE KOBIETY OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

Chorągwica 313, 32-020 Wieliczka

690 002 992

kontakt@rekawreke.pl

rekawreke.pl

Fundacja Ręka w Rękę
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KraFOS jest jedną z pierwszych w Małopolsce federacją 
NGO. Od 1998 roku działa nieprzerwanie, aby szybciej i skuteczniej
rozwiązywać problemy w działalności organizacji pozarządowych
oraz lokalnych społeczności. Pracuje na rzecz rozwoju społeczeństwa
obywatelskiego, reprezentuje interesy NGO i grup nieformalnych,
buduje ich rzetelny wizerunek oraz promuje partnerską współpracę 
z administracją publiczną, a także z biznesem. Najwyższą wartością
dla KraFOS jest człowiek w potrzebie, dlatego nieustannie niesie
pomoc osobom w trudnej sytuacji życiowej, rodzinom, jak również
organizacjom, które niosą wsparcie potrzebującym. 
Lata działalności KraFOS to tysiące osób pokrzywdzonych
przestępstwem, które uzyskały realną pomoc i zaczęły życie na
nowo, to ponad 2 500 NGO, grup nieformalnych i aktywistów, którzy
otrzymali wiedzę i narzędzia do zmieniania świata na lepsze. KraFOS
jest członkiem założycielem dwóch innych federacji – Wspólnoty
Roboczej Związków Organizacji Socjalnych oraz Subvenia Victima. 
Prowadzi m.in. Okręgowy Ośrodek i 9 Lokalnych Punktów Pomocy
Pokrzywdzonym Przestępstwem finansowanych ze środków
Funduszu Sprawiedliwości, którego Dysponentem jest Minister
Sprawiedliwości oraz Centrum Obywatelskie – ul. Reymonta 20,
zadanie publiczne finansowane ze środków Miasta Krakowa.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE

STUDENCI URZĘDNICY NAUKOWCY I EKSPERCI

DZIELNICA XI PODGÓRZE DUCHACKIE

Krakowskie Forum Organizacji
Społecznych KraFOS
Związek stowarzyszeń
KRS: 0000206364
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ul. Walerego Sławka 5, 30-633 Kraków

12 421 22 88

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

POMOC PRAWNA I PORADNICTWODZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

PRAWA KONSUMENTÓW

INNOWACJEOSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

PORADNICTWO OBYWATELSKIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO

WOLONTARIAT

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

 POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

RODZINA I PRAWA DZIECKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

DZIELNICA XI PODGÓRZE DUCHACKIE

Krakowskie Forum Organizacji
Społecznych KraFOS
Związek stowarzyszeń
KRS: 0000206364

biuro@krafos.pl

www.krafos.pl

www.co.krakow.pl

www.pokrzywdzeni.krafos.pl

pokrzywdzeni.krakow

forumngo

cokrakow

co.krakow

cokrakow

KraFOSin
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Fundacja Kropla Nadziei 
im. ojca Leona Knabita
Fundacja
KRS: 0000414644

Pomoc społeczna, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin i osób
działalność charytatywna działalność na rzecz osób
niepełnosprawnych działalność na rzecz dzieci i młodzieży, w tym
wypoczynek dzieci i młodzieży działalność na rzecz organizacji
pozarządowych oraz podmiotów wymienionych w art. 3 ust. 3, 
w zakresie określonym w pkt 1-32

OSOBY STARSZE

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

Ul. Kordiana 35 /76, 30-653 Kraków

501 616 434

Fundacjakroplanadziei@gmail.com

www.kroplanadziei.pl

Fundacja Kropla Nadziei 
im. ojca Leona Knabita

154

mailto:Fundacjakroplanadziei@gmail.com
https://www.kroplanadziei.pl/
https://www.facebook.com/share/18xZ1Bjeha
https://www.facebook.com/share/18xZ1Bjeha
https://www.facebook.com/share/18xZ1Bjeha


DZIELNICA XI PODGÓRZE DUCHACKIE

Stowarzyszenie 
Pomocy Chorym 
Dzieciom LIVER
Stowarzyszenie
KRS: 0000124837

Celem Stowarzyszenia jest ratowanie życia i zdrowia chorych dzieci,
głównie tych z chorą wątrobą. Organizacja pomaga pokonywać
bariery finansowe w drogim leczeniu. Stowarzyszeniu bliski jest
problem transplantacji i zajmuje się promocją idei dawstwa organów.

Adres siedziby: 
ul. Wysłouchów 30A/43, 30-611 Kraków,
Adres biura i korespondencyjny:
Turniejowa 59C/4, 30-619 Kraków

12 654 52 99
500 460 255

liver@liver.pl

www.liver.pl

Stowarzyszenie Pomocy
Chorym Dzieciom LIVER

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE

POMOC SPOŁECZNA

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA
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Fundacja Małopolskie
Centrum Hipoterapii
„Zagroda Możliwości”
Fundacja
KRS: 0000797947

Fundacja Małopolskie Centrum Hipoterapii „Zagroda Możliwości”
prowadzi dwie placówki:

gabinet terapii dziecięcej „Konik na biegunach”, który swoją
ofertę kieruje do dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz 

       z nieprawidłowościami rozwoju. Prowadzi zajęcia terapeutyczne,   
       diagnostykę w obszarze fizjoterapii, integracji sensorycznej, 
       logopedii.

ośrodek hippiczny „Zagroda Możliwości”, który realizuje zajęcia:
hipoterapię,  jazdę konną i parajeździectwo, woltyżerkę oraz
parawoltyżerkę, jazdę na nartach osób niepełnosprawnych. 

Ponadto Fundacja organizuje szereg zajęć, warsztatów 
czy turnusów o charakterze rekreacyjnym, ruchowym oraz
rehabilitacyjnym. Regularnie realizuje projekty dofinansowane przez
jednostki samorządu lub inne organizacje, co umożliwia uczestnictwo
w wybranych zajęciach nieodpłatnie.
Ponadto co roku na terenie ośrodka mają miejsce dwie plenerowe
rodzinne integracyjne imprezy:  „Lisek w Zagrodzie” - impreza
nawiązująca tematyką do tradycji hubertusowych, w programie której
znajdują się pokazy jeździeckie, szereg różnorodnych rozgrywek,
zadań i zabaw o charakterze sportowo-rekreacyjnym oraz
plastycznym. skierowanych do całych rodzin, oraz wspólna integracja
i poczęstunek oraz Integracyjne Zawody Jeździeckie, w ramach
których odbywają się pokazy jeździeckie, szereg różnorodnych
rozgrywek, zadań i zabaw o charakterze sportowo-rekreacyjnym oraz 
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Fundacja Małopolskie
Centrum Hipoterapii
„Zagroda Możliwości”
Fundacja
KRS: 0000797947

plastycznym, a osią imprezy jest rozegranie zawodów jeździeckich, 
w których uczestniczą osoby z niepełnosprawnością. 
W roku 2021 Fundacja została wpisana na listę podmiotów
leczniczych. Jesienią 2022 roku działalność Fundacji na polu
społecznym została doceniona przez uzyskanie statutu organizacji
pożytku publicznego. Działania na polu hipoterapii Fundacji zostały
docenione zaś przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne i już
kolejny rok z rzędu ośrodek fundacji otrzymał Certyfikat Ośrodka
Patronackiego Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego.

ul. Wyżynna 4W/1, 30-617 Kraków

668 169 101 

zagroda.mozliwosci@gmail.com 

www.rehanabiegunach.pl

Małopolskie Centrum
Hipoterapii „Zagroda
Możliwości” 

Konik na Biegunach -
rehabilitacja, 
integracja sensoryczna,
hipoterapia 

@fundacja_zagroda_mozliwosci

FUNDACJA MCH 
ZAGRODA MOŻLIWOŚCI

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNA OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE
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Podgórskie Stowarzyszenie 
Przyjaciół Sztuk Wszelkich 
im. Karola Wojtyły 
w Krakowie
Stowarzyszenie
KRS: 0000166072

Podgórskie Stowarzyszenie Przyjaciół Sztuk Wszelkich 
im. K. Wojtyły w Krakowie od ponad 20 lat prężnie wzbogaca kulturę
miasta. Członkowie stowarzyszenia z pasją tworzą malarstwo,
mandale, koronkę klockową, szydełko oraz poezję. Organizacja
aktywnie prezentuje tę twórczość mieszkańcom, organizując liczne
wystawy, uroczyste wernisaże oraz przedstawienia teatralne. Za
wkład w dziedzictwo Krakowa stowarzyszenie otrzymało w 2023 r.
order Honoris Gratia.

KULTURA I SZTUKA

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

uL. Lipowskiego 5, 30-898 Kraków

534 636 999

pspswkrakow@gmail.com

Podgórskie Stowarzyszenie
Przyjaciół Sztuk Wszelkich
im. Karola Wojtyły w
Krakowie
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Nieskończone
Możliwości
Fundacja
KRS: 0000622362 

ul. Rydygiera 29/21, 30-695 Kraków 

606 556 675 

Fundacja Nieskończone
Możliwości

@fundacja_n_mozliwosci 

@NMozliwosci

Fundacja Nieskończone
Możliwości

Fundację Nieskończone Możliwości tworzą ludzie z doświadczeniem
w organizacjach pozarządowych i działalności na rzecz chorych
przewlekle i niepełnosprawnych. Fundacja pozyskuje fundusze na 
ich rzecz oraz ich rehabilitacji i leczenia, diety, pomaga rzeczowo
(paczki rzeczowe, wyprawki), świadczy porady socjalno-prawno-
obywatelskie, wspiera lokalne inicjatywy. Fundacja pomaga
podopiecznym chorym na choroby onkologiczne, rzadkie oraz
przewlekłe, zarówno dzieciom, jak i dorosłym. W razie pytań
organizacja prosi o kontakt e-mail lub telefoniczny. Biuro Fundacji
znajduje się pod innym adresem niż siedziba, w celu umówienia
spotkania Państwo są proszeni o uprzedni kontakt. Fundacja 
dziękuje za każdą darowiznę na rzecz jej działalności.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE

n.mozliwosci@gmail.com 

www.nieskonczonemozliwosci.org
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Uczniowski Klub Sportowy
SALWATOR NPS
Klub / Związek sportowy
Nr 175

ul. Podłęska 11C/18, 
30-865 Kraków

www.ukssalwatornps.wordpress.com 

Od roku 2005 Klub prowadzi z osobami niepełnosprawnymi 
zajęcia sportowo-rekreacyjno-rehabilitacyjne ukierunkowane na
wioślarstwo. Ma też na swoim koncie sukcesy sportowe: kilkanaście
indywidualnych Mistrzostw Polski, kilka medali Mistrzostw 
Europy i brązowy medal Mistrzostw Świata. Reprezentanci Klubu
Sportowego w Kadrze Paraolimpijskiej starowali w czwórce
wioślarskiej z sukcesami w Mistrzostwach Polski, Pucharach 
Świata i Mistrzostwach Świata. Obecnie Klub pracuje nad kolejną
reprezentacją na Igrzyska Paraolimpijskie. Organizuje integracyjne
obozy letnie i zimowe. Są także organizowane integracyjne zawody:
Puchar Krakowa w wioślarstwie halowym (w ramach Tygodnia 
Osób Niepełnosprawnych) oraz Ogólnopolskie Mistrzostwa sztafet
uczniów na ergometrach wioślarskich w ramach Trójmeczu –
Bydgoszcz-Warszawa-Kraków. WIOŚLARSTWO to także sport  osób
niepełnosprawnych! Dla wszystkich dobra zabawa, dla najbardziej
ambitnych szansa na ważne zawody zagraniczne i Igrzyska
Paraolimpijskie.

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

 UKS Salwator NPS Kraków 600 437 664

kufel_wlodek@interia.pl
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Fundacja Optimum Pareto
Fundacja
KRS: 0000510105

Fundacja Optimum Pareto zajmuje się wzmacnianiem racjonalnego
dyskursu publicznego, który wytwarza rozwiązania zasilane
wspólnymi wartościami i mądrością pokoleń. Stosujemy skuteczne
metody wspomagania wielostronnego dialogu, wzmacniania
myślenia krytycznego i grupowej refleksji w oparciu o badania
naukowe i własne wieloletnie doświadczenie. Zajmujemy się także
wzmacnianiem społecznej odporności na dezinformację i demagogię.
Naszym flagowym projektem jest technologia mapowania
argumentacji Swarmcheck, która służy do transparentnego 
i partycypacyjnego omawiania problemów, tak aby wspólnie
wychodzić z błędów, generować dobre pomysły i budować
konsensus.

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

URZĘDNICY NAUKOWCY I EKSPERCI

OSOBY STARSZE

MEDIA

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA INTEGRACJA EUROPEJSKA

KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

STUDENCI

NAUKA I EDUKACJA

ul. Celna 6/9, Kraków, 30-507

509 985 068 

optimumparetofundacja

optimum_pareto/

optimumpareto

Optimum Pareto

fundacjaoptimumpareto

fundacja@optimumpareto.com

optimumpareto.com

in
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Stowarzyszenie na rzecz 
osób z chorobą Addisona 
i niedoczynnością nadnerczy

 
Stowarzyszenie zwykłe
Ewidencja Stowarzyszeń Zwykłych 
prowadzona przez Prezydenta Miasta Krakowa nr 397

Stowarzyszenie działa na rzecz osób z chorobą Addisona i innymi
postaciami niedoczynności nadnerczy. Prowadzi działania
edukacyjne, informacyjne i rzecznicze, współpracuje z ekspertami
 i instytucjami publicznymi, przygotowuje oraz bezpłatnie dystrybuuje
materiały dla pacjentów, szkół i personelu medycznego. Dąży do
poprawy bezpieczeństwa chorych, dostępu do leczenia, diagnostyki 
i właściwej pomocy w stanach nagłych.

ZDROWIE

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

Dworcowa 5/22, 30-556 Kraków

792 804 184

info@chorobaaddisona.org.pl

chorobaaddisona.org.pl

Stowarzyszenie na rzecz osób
z chorobą Addisona i
niedodczynnością nadnerczy
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Stowarzyszenie Surdus
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000056680

Stowarzyszenie Surdus jest Organizacją Pożytku Publicznego
wspierającą osoby z niepełnosprawnościami, ze szczególnym
uwzględnieniem osób z wadami słuchu. Działa na rzecz ich
aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym, edukacyjnym 
i zawodowym, realizując projekty rozwijające kompetencje
społeczne, cyfrowe i zawodowe. Promuje wolontariat, integrację
oraz uczenie się przez całe życie. Posiada akredytację Erasmus+,
dzięki której realizuje międzynarodowe projekty edukacyjne 
i szkoleniowe oraz współpracuje z partnerami z wielu krajów Europy.
Wspiera również organizacje i instytucje w wymianie doświadczeń
oraz organizuje międzynarodowe szkolenia dla partnerów
zagranicznych.

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI WOLONTARIAT

NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA

OSOBY STARSZE

INTEGRACJA EUROPEJSKA

31-214 Kraków, ul. Grochowa 19

126 532 684

surdus.ngo@gmail.com

www.soswgrochowa.pl/index.php/surdus

Stowarzyszenie Surdus
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Naszą misją jest zmienianie marzeń w działania. Od 18 lat wspieramy
mieszkańców i mieszkanki, grupy nieformalne, organizacje
pozarządowe – wszystkich, którzy czują się społecznikami – aby ich
działania społeczne przynosiły korzyść najbliższemu otoczeniu oraz
angażowały coraz więcej osób. Udzielamy mikrograntów dla grup
nieformalnych i małych organizacji. Jesteśmy autorami modelu
działania krakowskich Miejsc Aktywności Mieszkańców (MAM) oraz
metody pracy ze społecznościami lokalnymi. 
Stworzyłyśmy MAM Na Kozłówce 25 i na osiedlu Kabel. 
Uczymy i doradzamy organizacjom, jak skutecznie zarządzać NGO,
jak finansować działalność, jak angażować innych. 
Wspieramy warunki funkcjonowania i dialog podmiotów ekonomii
społecznej z samorządem. 
Liderujemy nieformalnej sieci osób i instytucji „Koalicja na Rzecz
Sąsiedztw”, która skupia się na animacji społeczności lokalnych.
Działamy w całej Małopolsce oraz w woj. świętokrzyskim i
podkarpackim.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

DZIELNICA XIII PODGÓRZE

Fundacja 
Biuro Inicjatyw Społecznych
Fundacja
KRS: 0000301501

ul. Krasickiego 18, 
30-503 Kraków

12 412 15 24

Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych

@fundacjabis

Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych

Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych
biuro@bis-krakow.pl 

bis-krakow.pl
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Klub Żeglarski Horn Kraków jest wiodącym klubem Małopolski oraz
jednym z najlepszych i najbardziej wszechstronnych klubów na
terenie kraju. Nasi wychowankowie plasują się w czołówce zawodów
klubowych oraz imprez mistrzowskich w Polsce i za granicą.
Jakość naszej pracy i posiadanej infrastruktury była wielokrotnie
doceniana przez władze lokalne i związki żeglarskie, zarówno polskie
jak i międzynarodowe, gdyż to właśnie nam powierzano organizację
mistrzostw wojewódzkich, Polski i Europy.
Poza szkoleniem sportowym zajmujemy się także żeglarstwem
rekreacyjnym. Podstawą naszej działalności jest nauka żeglarstwa
dzieci i młodzieży. To spośród nich wyrastają nasi późniejsi
mistrzowie. Jednak nie wszyscy decydują się na udział w zawodach.
Żeglarstwo ma być przede wszystkim przyjemnością i dawać radość.
My podtrzymujemy tę pasję w młodych ludziach, wykształcając w
nich jednocześnie odpowiedzialne zachowania, samodzielność, siłę
charakteru i szacunek dla środowiska.
Swoją przygodę z żeglarstwem mogą także u nas zacząć oraz
kontynuować dorośli.
Oferujemy kursy doszkalające oraz specjalistyczne. Wychodzimy z
założenia, że bakcyla żeglarstwa można połknąć w każdym wieku,
stąd też prowadzimy m.in. zajęcia dla seniorów. Otwieramy się także
na współpracę z osobami upośledzonymi (na dwustronnie
uzgadnianych zasadach). Żeglarstwo to także wspaniały sport
przeciwdziałający wykluczeniu społecznemu. Wspólnie z Fundacją
SpoczkoSport organizujemy półkolonie dla dzieci w wieku 7-13 lat –
adresowane przede wszystkim do tych bez żadnego
wcześniej kontaktu z żeglarstwem lub tych, którzy nie mieli go zbyt
wiele.
Działalność Klubu Żeglarskiego trwa przez cały rok. Oferujemy
uczestnikom zajęcia stałe, treningi żeglarskie, półkolonie, zimowiska
oraz zgrupowania żeglarskie w kraju i za granicą. 
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Klub Żeglarski Horn Kraków
Klub sportowy
SKF/108

OSOBY DOROSŁE
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OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ DZIECI I MŁODZIEŻ

ul. Kozia 22, 30-733 Kraków

Rosnące zainteresowanie tym pięknym sportem motywuje nas do
tworzenia kolejnych propozycji oraz ciekawych możliwości rozwoju
dla naszych wychowanków.
Jesteśmy wdzięczni za wszystkie wyróżnienia i słowa uznania, jakie
otrzymaliśmy od wielu instytucji państwowych, firm, jak i agend
związanych z żeglarstwem. Jednak dla nas największym uznaniem jest
pasja, jaką codziennie widzimy w oczach naszych wychowanków.
Cieszymy się, że pierwsi adepci naszej szkoły żeglarskiej
przyprowadzają teraz do nas swoje dzieci. Jest to dla nas najlepsze
potwierdzenie jakości naszej działalności i jej wpływu na życie ludzi.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆDZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZERODZINY, RODZICE KOBIETY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI  SPORT ZDROWIE

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO

WOLONTARIAT

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

510 459 596
12 653 05 08

Klub.Zeglarski.Horn.Krakow

Klub Żeglarski HORN Kraków

www.hornkrakow.pl

hornkrk

biuro@hornkrakow.pl

Klub Żeglarski Horn Kraków
Klub sportowy
SKF/108
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Fundacja Licytuje-Pomagam
Fundacja
KRS: 0000808169

Fundacja ma szeroki zakres pomocowy swojej działalności,
prowadzimy zbiórki online na naszej stronie www.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

Siedziba 32-020 Wieliczka ul. Zielna
16w/2 , Biuro i korespondencja 02-482
Warszawa ul. Sklepowa 9

500 000 658

licytuje.pomagam@gmail.com

www.licytuje-pomagam.pl

Fundacja Licytuje-Pomagam
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EKOLOGIA I ŚRODOWISKO OCHRONA ZWIERZĄT

ZWIERZĘTA
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Akcja dla Dzikich Zwierząt
Fundacja
KRS: 0000465258

Pomagamy dzikim zwierzętom w potrzebie - leczymy, rehabilitujemy,
odchowujemy osierocone pisklaki i oseski. Prowadzimy ośrodek
rehabilitacji dzikich zwierząt przy Przychodni Weterynaryjnej Vetika
w Krakowie. Trafiają do nas głównie ptaki i małe ssaki (jeże,
nietoperze, wiewiórki, zające) osłabione chorobą, po urazach lub
młode wymagające odchowania. Dzięki naszym działaniom mogą
wrócić na wolność. Razem z zespołem Vetiki i wolontariuszami
dajemy im drugą szansę w starciu z człowiekiem i skutkami jego
działań. Dodatkowo prowadzimy działalność edukacyjną -
organizujemy szkolenia i warsztaty z zakresu pomocy dzikim
zwierzętom i o dzikich zwierzętach, szczególnie tych żyjących w
miastach.
ZWIERZĘTA

Lipska 49, 30-721 Kraków

511 195 708

kontakt@akcjadladzikich.org

akcjadladzikich.org

Akcja dla Dzikich Zwierząt

@akcjadladzikichzwierzat
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Stowarzyszenie 
Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych
"Wspólna Radość"
Stowarzyszenie
KRS: 0000151562

Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych „Wspólna
Radość” działa na rzecz osób z niepełnosprawnościami, osób w
kryzysie i wymagających wsparcia społecznego. Realizuje działania 
z zakresu opieki, rehabilitacji, aktywizacji i integracji społecznej,
pomocy żywnościowej, dostępu do kultury oraz wsparcia
środowiskowego. Ponad 25-letnie doświadczenie obejmuje
prowadzenie placówek, realizację projektów społecznych i rozwój
lokalnych form pomocy.

30-725 Kraków, ul. Łanowa 41

12 650 56 00

wspolnaradosc@op.pl 

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

POMOC SPOŁECZNA DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI
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Fundacja Eurointegracja ma na celu krzewienie idei tolerancji,
wzajemnego poznania ludzi i kultur, wymiany poglądów i
doświadczeń, pomocy grupom o mniejszych szansach, zwłaszcza
imigrantom, uchodźcom, tym, którzy potrzebują pomocy i wsparcia.
Działania Fundacji w dużej mierze skierowane są do młodzieży oraz
do seniorów, organizacja kładzie duży nacisk na działania
międzypokoleniowe. 
Celami Fundacji są: 
• propagowanie wielokulturowości, tolerancji i wiedzy na temat
innych kultur i narodów; 
• pomoc obcokrajowcom do adaptacji do życia w Krakowie; 
• działania na rzecz seniorów i działania międzypokoleniowe; 
• wspieranie kreatywności, działań edukacyjnych i artystycznych; 
• prowadzenie videobloga „Pora Na Seniora” na kanale YouTube.

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK REGIONALNY

KULTURA I SZTUKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

DZIELNICA XIII PODGÓRZE

Fundacja Eurointegracja
Fundacja
KRS: 0000605826

ul. Andrzeja Potebni 10/35, 30-537 Kraków

501 411 416

eurokariera@gmail.com 

www.eurointegracja.eu 

Fundacja Eurointegracja

Pora Na Seniora
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KULTURA I SZTUKA PROMOCJA POLSKIREWITALIZACJA
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Fundacja Fort Kosocice
Fundacja
KRS: 0001039825

ul. Staromostowa 4/10, 30-506 Kraków

668 362 159

www.fortkosocice.pl

Fundacja Fort Kosocice

fort.kosocice@gmail.com

Głównym miejscem działań Fundacji jest Fort Kosocice, znajdujący
się w dzielnicy Swoszowice.
Fundacja Fort Kosocice została powołana w 2023 roku w celu
utworzenia w Krakowie międzynarodowego centrum rezydencji
artystycznych w dziedzinach sztuk wizualnych, instytucji kultury dla
artystów, mieszkańców Krakowa i odwiedzających miasto.
Organizacja nowego miejsca pracy dla twórców, ochrona, renowacja 
i udostępnienie zabytkowego Fortu Kosocice będącego częścią
Twierdzy Kraków, rewitalizacja wałów i stworzenie parku rzeźb to
koncepcja nowej oferty kulturalnej na mapie miasta. Wsparcie
artystów, ścisła współpraca z renomowanymi instytucjami kultury
oraz organizowanie wydarzeń kulturalnych z udziałem polskich oraz
zagranicznych twórców to kluczowe zadania i cel Fundacji.
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Fundacja Hackerspace
Kraków
Fundacja
KRS: 0000436707

Fundacja Hackerspace Kraków działa od 2012 roku zrzesza osoby
zainteresowane techniką, programowaniem, krótkofalarstwem,
elektroniką, a nawet stolarstwem. Jest to współczesny klub
majsterkowicza, gdzie ludzie w każdym wieku mogą uczyć się od
siebie nawzajem i rozwijać swoje hobby.
Nazwa Hackerspace nie ma nic wspólnego z cyberprzestępczością.
Nawiązuje do pierwotnego znaczenia słowa „hacker” - osoby 
o dużych umiejętnościach technicznych, która wykorzystuje je 
w kreatywnych celach.
W Hackerspace znajdą więc Państwo mnóstwo elektroniki,
oscyloskopy, drukarki 3D, a także laser CNC i warsztat zawierający
m.in. piły, frezarki, tokarki i inne narzędzia, z których można korzystać
za darmo.
Jak znaleźć Hackerspace? W (prawie) każdy piątek o 20:00
organizujemy otwarty „Nighthack”. Na miejscu zawsze będzie ktoś,
kto chętnie Państwa oprowadzi. To najlepsza okazja do poznania
osób, które podzielają Państwa niszowe hobby. Oprócz Nighthacków
Fundacja prowadzi wiele innych inicjatyw, np. 
kursy radiowe czy warsztaty z podstaw elektroniki dla dzieci oraz
dorosłych. Współtworzy też konferencje, takie jak GeeCON czy Zlot
Techniczny Krótkofalowców.
W 2024 roku Fundacja Hackerspace Kraków uzyskała status
Organizacji Pożytku Publicznego.

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

WOLONTARIAT

INNOWACJE
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Fundacja Hackerspace
Kraków
Fundacja
KRS: 0000436707

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

WOLONTARIAT

INNOWACJE

ul. Limanowskiego Bolesława 46/LU1, 30-534 Kraków

12 444 75 67

info@hackerspace-krk.pl

www.hackerspace-krk.pl 

@hackerspace_krk

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆSTUDENCI WOLONTARIAT

INNOWACJEROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH
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Fundacja Przestrzeń Rozwoju
Fundacja
KRS: 0000407870 

Fundacja Przestrzeń Rozwoju zajmuje się szeroko pojętym rozwojem
osobistym i zawodowym, w tym w szczególności kształceniem
kompetencji i umiejętności przydatnych w codziennych relacjach
społecznych oraz w pracy. Poprzez swoje działania oraz prowadzone
projekty wspiera beneficjentów w powrocie do pracy po długiej
przerwie zawodowej oraz w rozwoju ich dotychczasowej kariery,
możliwości przekwalifikowania się czy zmiany pracy. Uczestnicy
projektów mogą skorzystać m.in. z doradztwa zawodowego,
konsultacji specjalistycznych, sesji coachingowych, warsztatów
rozwojowych i edukacyjnych oraz szkoleń i zajęć praktycznych we
współpracujących zakładach pracy. Kształci również pracowników
organizacji i firm w rozwoju ich kompetencji liderskich.
Misją organizacji jest „inspirowanie do podejmowania działań
prowadzących do pełnego i świadomego życia”. Prowadzone
działania:
• Centrum Integracji Społecznej – oferuje wsparcie krakowian 
w aktywizacji zawodowej i powrocie do pracy po trudnej sytuacji
życiowej; 
• Rozwojowy Uniwersytet Ludowy „Szkoła Życia Społecznego”
wspiera w rozwoju kompetencji osób pracujących w zawodzie
pomocowym lub społecznym;
• Lisiecka Przestrzeń Rozwoju – program rozwoju lokalnych liderów
oraz animacji społecznej prowadzony na terenie Gminy Liszki;
• budowanie sieci współpracy – stworzona przestrzeń wymiany
doświadczeń pomiędzy organizacjami pozarządowymi, instytucjami,
samorządem i biznesem w temacie reintegracji społeczno-
zawodowej.
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Fundacja Przestrzeń Rozwoju
Fundacja
KRS: 0000407870 

Zespół Fundacji tworzą psychologowie, trenerzy zatrudnienia
wspieranego, instruktorzy zawodu, coachowie, pedagodzy, doradcy
zawodowi, pracownicy socjalni oraz kierownicy i managerowie,
posiadający doświadczenie w prowadzeniu firm i organizacji
społecznych. 

Fundacja Przestrzeń Rozwoju 

Lisiecka Przestrzeń Rozwoju - Rozwojowy Uniwersytet Ludowy 

Fundacja Przestrzeń Rozwoju

ul. Zabłocie 20, 30-701 Kraków

530 999 047 
505 123 034

fundacja@przestrzenrozwoju.org

www.przestrzenrozwoju.org

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆOSOBY DOROSŁE

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNENAUKA I EDUKACJA

in
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MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom 
i Chorym na Mukowiscydozę
Fundacja
KRS: 0000097900

Fundacja MATIO to największa niezależna organizacja zajmująca się
mukowiscydozą. Nasze działania zostały wielokrotnie nagrodzone
wieloma prestiżowymi nagrodami: m.in. Oskarem Pediatrii, nagrodą
Amicus Hominum, Kryształami Soli. Od ponad 30 lat zabiegamy o to,
aby jakość życia chorych na mukowiscydozę w Polsce była coraz
lepsza. Pomagamy i wspieramy ponad 1800 podopiecznych na
terenie całego kraju, są to zarówno dzieci jak i dorośli.

prowadzimy bezpłatne subkonta,
 prowadzimy bezpłatną wypożyczalnię sprzętu rehabilitacyjnego
"Głęboki Oddech",
organizujemy warsztaty, konferencje, szkolenia oraz akcje
edukacyjne dla dzieci i młodzieży,
od 22 lat wydajemy czasopismo „Kwartalnik” Fundacji MATIO,
który trafia do naszych podopiecznych, jak również do szerokiego
grona lekarzy i specjalistów,
organizujemy ogólnopolską kampanię społeczną o nazwie
"Ogólnopolski Tydzień Mukowiscydozy",
od lat zabiegamy o trwałe zmiany systemowe, które pozwolą na
stabilne leczenie i polepszenie życia z mukowiscydozą w Polsce,
wspieramy rodziny w trudnej sytuacji materialnej,
prowadzimy telefoniczne porady specjalistów: socjalne,
dietetyczne oraz fizjoterapeutyczne,
wspieramy ośrodki zajmujące się mukowiscydozą,
zatrudniamy fizjoterapeutów, którzy bezpłatnie udzielają
konsultacji fizjoterapeutycznej,
pomagamy chorym w organizacji zbiórek na leczenie,
naszą pomoc organizujemy na miarę potrzeb, każdego z naszych
podopiecznych.
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MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom 
i Chorym na Mukowiscydozę
Fundacja
KRS: 0000097900

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

RODZINY, RODZICE

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

ul. Celna 6 , 30-507 Kraków

122 923 180

krakow@mukowiscydoza.pl

www.mukowiscydoza.pl

MATIO Fundacja Pomocy
Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydozę
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Fundacja została powołana w odpowiedzi na potrzeby osób
potrzebujących wsparcia. Naszym celem nadrzędnym jest niesienie
pomocy osobą z chorobami rzadkimi, osobą z
niepełnosprawnościami, osobą w podeszłym wieku, także poprzez
wspieranie ich rodzin. Fundacja swoje działania realizuje miedzy
innymi przez pomoc społeczną, edukację, pomoc materialną, pomoc
wytchnieniową, rozwijanie kontaktów z krajowymi i zagranicznymi
ośrodkami związanymi z badaniami naukowymi dotyczącymi
leczenia, oraz upowszechnianie wiedzy i osiągnięć medycyny
dotyczących chorób rzadkich, niepełnosprawności i podeszłego
wieku. Spektrum działań pomocowych jest bardzo duże i elastyczne
dopasowywane do bieżących potrzeb naszych odbiorców,
wynikających z ich stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej czy materialnej,
oraz innych spraw na bieżąco zgłaszanych do Fundacji, a także
uzupełniania braków wsparcia systemowego. Fundacja Pro Egenis
zasięgiem pomocy obejmuję podopiecznych z całej Polski.

Fundacja Pro Egenis
Fundacja
KRS: 0000966586

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

RODZINY, RODZICE KOBIETY

DZIECI I MŁODZIEŻ

POMOC SPOŁECZNA ZDROWIE OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

OSOBY STARSZE

ul. Celna 6, 30-507 Kraków

797 941 087

biuro@proegenis.pl

www.proegenis.pl

Fundacja Pro Egenis
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Fundacja Targ Pietruszkowy
Fundacja
KRS: 0000619160

Fundacja Targ Pietruszkowy wspiera lokalnych rolników 
i producentów żywności oraz rozwija krótkie łańcuchy dostaw.
Organizuje regularne targi lokalnej żywności i rozwija Paczkę
Pietruszkową. Prowadzi działania edukacyjne, ekologiczne
i społeczne, promując świadomą konsumpcję, niemarnowanie
żywności, lokalność i zrównoważony rozwój. Jako przedsiębiorstwo
społeczne tworzy również miejsca pracy i wspiera aktywizację
zawodową.

ZDROWIE GOSPODARKA I BIZNES EKONOMIA SPOŁECZNA

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO NAUKA I EDUKACJA

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE KOBIETY OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

ul. Kalwaryjska 9-15, 30-509 Kraków

732 777 789

info@targpietruszkowy.pl

www.targpietruszkowy.pl

Fundacja Targ Pietruszkowy

@targ.pietruszkowy

Fundacja Targ Pietruszkowy

Fundacja Targ Pietruszkowy
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Stowarzyszenie 
Ekologia i Żagle
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000026757

Misją Stowarzyszenia „Ekologia i Żagle” jest tworzenie przestrzeni, 
w której pasja do żeglarstwa spotyka się z edukacją ekologiczną,
aktywnością społeczną i rozwojem człowieka. Poprzez organizację
rejsów, warsztatów, wydarzeń oraz działań edukacyjnych
inspirujemy dzieci, młodzież i dorosłych do świadomego, aktywnego
i odpowiedzialnego kontaktu z naturą.
Wierzymy, że wspólne doświadczenia, współpraca i bliskość wody
uczą nie tylko praktycznych umiejętności, ale również wzajemnego
szacunku, odpowiedzialności za środowisko oraz otwartości na
innych ludzi. Naszym celem jest budowanie społeczności osób
wrażliwych na potrzeby przyrody, zaangażowanych społecznie 
i gotowych działać na rzecz ochrony środowiska oraz promocji
zdrowego, aktywnego stylu życia.

ul. Wężyka 11a/30, 31-580 Kraków 

510 459 596
12 653 05 08

ekologiaizagle@gmail.com

www.ekologiaizagle.pl

StowarzyszenieEkologiaIZagle

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE KOBIETY

ZDROWIE

PORADNICTWO OBYWATELSKIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO

WOLONTARIAT

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

REWITALIZACJA
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Fundacja May Lux
Fundacja
KRS: 0001102002

Fundacja May Lux, związana z May Lux Magazine, prowadzi
działania na rzecz kobiet, wspierając ich rozwój osobisty, zawodowy
i przedsiębiorczość. Organizuje warsztaty wizerunkowe, networking
i inicjatywy integrujące kobiecą społeczność, a także wydaje
bezpłatny magazyn promujący kobiece marki, twórczość i historie.
Fundacja realizuje również projekty edukacyjne, kulturalne i
społeczne, wspiera twórców oraz działania na rzecz zdrowia
psychicznego, przeciwdziałania dyskryminacji i aktywizacji
społeczno-zawodowej.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

KOBIETY

OSOBY DOROSŁE

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA RÓWNOŚĆ

KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

OSOBY STARSZE

Adres siedziby: Marszów 1 68-200 Żary,
Adres korespondencyjny: Ul. Centralna
32/7, 31-586 Kraków

792 656 645

mayluxmagazine@gmail.com

mayluxmagazine.com

Fundacja May Lux
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Fundacja Kultury Deskorolki
Fundacja
KRS: 0000776625

Fundacja Kultury Deskorolki działa na rzecz rozwoju sportów
miejskich i alternatywnych oraz aktywizacji dzieci, młodzieży 
i mieszkańców. Organizuje bezpłatne wydarzenia, warsztaty, zajęcia
sportowe i edukacyjne z zakresu m.in. deskorolki, BMX, rolek,
hulajnogi, parkouru, breakingu i kultury ulicznej. Promuje aktywny
styl życia, integrację, bezpieczeństwo oraz rozwój ogólnodostępnej
infrastruktury sportowej.

ZDROWIE ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH NAUKA I EDUKACJA

KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY SPORT

RODZINA I PRAWA DZIECKA

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ RODZINY, RODZICE STUDENCI

KOBIETY OSOBY LGBTQ+ CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

ul. Siwka 28, Kraków 

720 834 964

skateculturefoundation@gm
ail.com

skateculturefoundation.com

@skateculturefoundation
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Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych (LIS) działa od 2015 r.
na rzecz aktywizacji społecznej mieszkańców wsi i małych miast,
opierając działania na partycypacji i edukacji obywatelskiej. Wsparła
ponad 1500 seniorów, stosując autorską metodę edukacji przez
wolontariat i samopomoc. Prowadzi Centrum Wolontariatu w
Zabierzowie, działające w ogólnopolskiej sieci Korpusu Solidarności
(NIW-CRSO) i rozwijające długofalowy wolontariat seniorów 60+
oraz młodzieży 13+. Zrealizowała 23 projekty, w tym 9
dedykowanych seniorom z terenów wiejskich (m.in. ASOS 2017–
2020, Aktywni+ 2021, Klub Integracji, usługi asystenckie i
opiekuńcze na zlecenie gminy Zabierzów). Jako organizacja
akredytowana w Erasmus+ prowadzi mobilności zagraniczne
seniorów; projekt z hiszpańską INNETICĄ uznano za dobrą praktykę
Agencji Narodowej. W 2021 r. Fundacja otrzymała nagrodę Lidera
Zmian, a akcja Aleja Kluczwody została wyróżniona przez Narodowe
Centrum Kultury. Jest sprawdzonym partnerem samorządów, m.in.
organizatorem Forum Organizacji Pozarządowych.

DZIELNICA XIV CZYŻYNY

Fundacja 
Laboratorium Inspiracji
Społecznych LIS
Fundacja
KRS: 0000574097

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

ZDROWIE WOLONTARIAT ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

Os. 2 Pułku Lotniczego 16/135

503 115 964

kontakt@fundacjalis.com

www.fundacjalis.com

Fundacja Laboratorium
Inspiracji Społecznych LIS
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Stowarzyszenie
Dobre Kroki
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0001033170

Stowarzyszenie Dobre Kroki prowadzi działania sportowe,
rekreacyjne, edukacyjne i integracyjne, wykorzystując przede
wszystkim wspinaczkę jako narzędzie aktywizacji. Organizuje zajęcia,
treningi, warsztaty, wyjazdy w skały, obozy, półkolonie oraz
wydarzenia rodzinne. Działa na rzecz dzieci, młodzieży, dorosłych,
seniorów i osób z niepełnosprawnościami, promując aktywny styl
życia, rozwój, samodzielność i integrację społeczną.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

STUDENCI KOBIETY

Siedziba: Szklary 28 32-048 Szklary
Adres do korespondencji: 
ul. Spokojna 16/1, 30-54 Kraków

512 129 016

dobrekrokiteam@gmail.com

www.dobrekroki.com.pl
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Fundacja Aktywności i Edukacji
Społecznej FAES
Fundacja
KRS: 0000946185

Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES z Krakowa działa
na rzecz aktywnego i świadomego społeczeństwa. Tworzymy
przestrzeń do rozwoju, edukacji i współpracy, łącząc doświadczenie
z nowymi pomysłami. Wspieramy młodzież i seniorów, rozwijamy
dialog międzypokoleniowy oraz wzmacniamy aktywność społeczną.
Wierzymy, że wiedza, zaangażowanie i współpraca są fundamentem
dobrej jakości życia i silnych lokalnych społeczności.

Siedziba ul. Centralna 32/13, 31-586
Kraków, Adres do korespondencji: ul.
Morawskiego 5/416 30-102 Kraków

572 475 401

biuro@faes.org.pl

faes.org.pl

Fundacja Aktywności i
Edukacji Społecznej FAES

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZE KOBIETY

WOLONTARIAT

NAUKA I EDUKACJA

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

ZASPOKAJANIE POTRZEB MIESZKANIOWYCH

EKONOMIA SPOŁECZNA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

 SPORT 

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW
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Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu
Proland-Sport
Fundacja
KRS: 0000714153

Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland-Sport działa na rzecz
dzieci, młodzieży, dorosłych i rodzin, ze szczególnym
uwzględnieniem osób z niepełnosprawnościami. Poprzez sport,
edukację, działania prozdrowotne i integracyjne wspiera rozwój,
aktywność i samodzielność. Organizuje kolonie, półkolonie, wyjazdy
integracyjne, wydarzenia sportowe, warsztaty i spotkania
motywacyjne, współpracując z samorządami, instytucjami i
partnerami społecznymi.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE KOBIETY OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

ZDROWIE OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

WOLONTARIAT ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOŚCI

NAUKA I EDUKACJA KULTURA I SZTUKA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

SPORT

Os. Oświecenia 8/12, 31-635 Kraków

601 440 331

prolandsport@gmail.com

www.prolandsport.pl

ProlandSport

prolandsport
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Hutnicza Fundacja
Ochrony Zdrowia 
i Pomocy Społecznej
Fundacja
KRS: 0000052378 

Celem Fundacji jest ochrona zdrowia społeczeństwa polskiego, 
w szczególności pracowników ArcelorMittal Poland S.A. oraz
spółek zależnych, a także niesienie im pomocy społecznej przez
udzielanie finansowego wsparcia osobom, instytucjom oraz
zakładom opieki zdrowotnej, działalność w zakresie profilaktyki
i ochrony zdrowia świadczone przez placówki służby zdrowia,
udzielanie osobom potrzebującym pomocy finansowej jak też
materialnej.

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

OSOBY STARSZEOSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

ZDROWIE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

os. Złotej Jesieni 2, 31-826 Kraków

12 290 41 58
668 021 516
hutniczafundacjazdrowia@op.pl
hfoz@op.pl

www.hfoz.pl

Hutnicza Fundacja Ochrony
Zdrowia i Pomocy Społecznej 
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Fundacja 
Twórczej Edukacji
Beani Cracovienses 
Fundacja
KRS: 0000423609

Od kilku lat Fundacja skupia się na realizacji dwóch dużych wydarzeń:
Festiwalu IF Renaissance Claritas Blask Renesansu oraz Ave Stella
Spes Maria. Cele Fundacji realizowane są poprzez: inicjowanie,
organizowanie i prowadzenie przedsięwzięć artystycznych,
kulturalnych, edukacyjnych i terapeutycznych, organizowanie oraz
prowadzenie koncertów, występów, konkursów, wyjazdów,
warsztatów, festiwali, wystaw, wernisaży i innych imprez w kraju i za
granicą, promowanie zawodowej i amatorskiej działalności twórczej,
zawiązywanie współpracy z artystami, twórcami i działaczami kultury,
instytucjami kultury, działaczami na rzecz kultury, sztuki, edukacji 
i terapii, placówkami edukacyjnymi i oświatowymi oraz innymi
podmiotami w kraju i za granicą; inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie i udział w działaniach na rzecz ochrony dziedzictwa
kulturowego i dóbr kultury; organizowanie i prowadzenie działań
edukacyjnych, oświatowych, artystycznych i terapeutycznych 
w zakresie kształcenia dzieci, młodzieży szkolnej i studentów oraz
osób dorosłych; wspieranie przedsięwzięć pobudzających rozwój
uczestnictwa w życiu społecznym i aktywności na polu kultury,
sztuki, edukacji i terapii; wspomaganie inicjatyw artystycznych 
i twórczych, służących nauce, oświacie, edukacji i terapii, wspieranie,
organizowanie i prowadzenie programów informacyjnych oraz
szkoleniowych służących propagowaniu kultury, sztuki, edukacji 
i terapii; pomoc psychologiczno- pedagogiczna; inicjowanie,
organizowanie i prowadzenie działań mających na celu wspieranie
wielostronnego i holistycznego rozwoju człowieka,
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Fundacja 
Twórczej Edukacji
Beani Cracovienses 
Fundacja
KRS: 0000423609

inicjowanie, organizowanie i prowadzenie działań na rzecz integracji
europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między
społeczeństwami; inicjowanie, organizowanie, prowadzenie oraz
wspieranie działań na rzecz rozwoju społeczeństwa obywatelskiego,
prowadzenie działań wspomagających rozwój społeczności lokalnych
i instytucji działających na rzecz dobra publicznego w różnych
dziedzinach życia społecznego, udzielanie pomocy osobom jak
rownież jednostkom organizacyjnym działającym w sferze kultury,
sztuki, edukacji i terapii oraz ich promowanie na tym polu,
propagowanie celów i działalności Fundacji w różnych mediach, 
w tym w Internecie, prowadzenie działalności wydawniczej i
informacyjnej w zakresie realizacji celów statutowych, współpraca z
instytucjami publicznymi, organizacjami pozarządowymi, mediami,
podmiotami gospodarczymi oraz innym jednostkami w zakresie
wymienionym w celach statutowych i działaniach Fundacji,
przystępowanie do jednostek organizacyjnych, których misja i cele są
zbieżne z misją i celami Fundacji; wsparcie finansowe osób i instytucji 
oraz regranting, organizowanie i prowadzenie wizyt studyjnych, staży,
praktyk, wolontariatu i podobnych przedsięwzięć, powoływanie,
organizacja, prowadzenie i nadzorowanie placówek i jednostek
edukacyjnych, terapeutycznych, artystycznych i interdyscyplinarnych.

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE

STUDENCI

KOBIETY

NAUKOWCY I EKSPERCI
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Fundacja 
Twórczej Edukacji
Beani Cracovienses 
Fundacja
KRS: 0000423609

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

INTEGRACJA EUROPEJSKA KULTURA I SZTUKA

NAUKA I EDUKACJA

os. Na Lotnisku 16/43, 31-803 Kraków

606 619 768

izajawor2@gmail.com

www.beani.eu.org

Fundacja Twórczej Edukacji
Beani Cracovienses
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Fundacja Dzika Klinika - Centrum
Pomocy dla Dzikich Zwierząt
Fundacja
KRS: 0000454254

Fundacja DZIKA KLINIKA-Centrum Pomocy dla Dzikich Zwierząt
została utworzona w celu ratowania dzikich zwierząt, ich leczenia,
rehabilitacji i przywracania do życia na wolności. Od 2016 nie
przyjmujemy już dzikich zwierząt do rehabilitacji, ze względu na brak
finansowania i skupiliśmy się na edukacji ekologicznej. Prowadzimy
zajęcia nt. dzikich zwierząt dla dzieci i dorosłych, spacery
przyrodnicze dla mieszkańców Krakowa i okolic, szkolenia nt.
ochrony zwierząt dla urzędników, NGO, służb mundurowych itp.
Prowadzimy też edukację on-line oraz poradnicze pogotowie
telefoniczne dla osób szukających pomocy dla dzikich zwierząt.

OCHRONA ZWIERZĄT

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

URZĘDNICY MEDIA

DZIECI I MŁODZIEŻ

ZWIERZĘTA

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

OSOBY DOROSŁE

NAUKA I EDUKACJA

OSOBY STARSZE

os. Kazimierzowskie 18/156, 31-841
Kraków

790 369 936

dzika.klinika@op.pl

www.dzikaklinika.com

Fundacja Dzika Klinika -
Centrum Pomocy dla
Dzikich Zwierząt
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Ognisko TKKF
„Przyjaciel Konika”
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000007324 

Fort 49 1/4 „Grębałów”, 30-969 Kraków

604 077 669

przyjacielkonika@onet.pl

www.przyjacielkonika.pl

Ognisko TKKF „Przyjaciel Konika” rozpoczęło działalność w 1988
roku. Status OPP otrzymało w 2009 roku. Działalność pożytku
publicznego realizowana jest w zakresie: 
1. rekreacyjna jazda konna – organizacja i prowadzenie stałych
rekreacyjnych zajęć jeździeckich, szczególnie dla dzieci i młodzieży
szkolnej;
2. rehabilitacja konna dzieci i młodzieży niepełnosprawnej –
hipoterapia;
3. propagowanie rekreacyjnej jazdy konnej, hipoterapii oraz
wolontariatu;
4. upowszechnianie dziedzictwa historycznego i przyrodniczego
poprzez odpowiednie zarządzanie przekazanym obiektem – fortem
49 ¼ „Grębałów”, zgodnie z jego przeznaczeniem jako ośrodek jazdy
konnej oraz muzeum fortu i Twierdzy Kraków.

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

KULTURA I SZTUKA  SPORT 
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Stowarzyszenie
Partycypantów i Najemców
Nasz Blok
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000379530 

Stowarzyszenie Partycypantów i Najemców Nasz Blok 
zostało powołane w roku 2010 przez grupę mieszkańców –
partycypantów i najemców lokali w budynkach, będących w zasobie
jednej z krakowskich spółek TBS. Organizacja zrzesza obecnie ponad
150 członków, również z innych miast Polski, a jej głównym celem
działania jest:
1. reprezentowanie interesów i ochrona praw partycypantów 
i najemców zasobów budownictwa społecznego (określonych w
ustawie z dnia 26 października 1995 r. o społecznych formach
rozwoju mieszkalnictwa, Dz.U. 1995 nr 133 poz. 654 ze zm.), 
a także innych osób będących mieszkańcami tychże zasobów
mieszkaniowych.
2. działalność na rzecz społeczności lokalnych, współtworzonych 
przez osoby zamieszkujące w zasobach budownictwa społecznego.
Organizacja realizuje swoje cele poprzez m.in.: występowanie do
władz różnych szczebli w sprawach wynikających z celów działania
stowarzyszenia, prowadzenie działalności informacyjnej nt. systemu
budownictwa społecznego w Polsce i praw lokatorów, organizację
spotkań służących celom informacyjnym, oraz współpracę z osobami
i instytucjami o podobnych celach działania.
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Stowarzyszenie
Partycypantów i Najemców
Nasz Blok
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000379530 

ul. bp. Filipa Padniewskiego 22/71, 31-982 Kraków

881 589 218

stowarzyszenienaszblok@gmail.com

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ZASPOKAJANIE POTRZEB MIESZKANIOWYCH

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA

PRAWA KONSUMENTÓW

201

mailto:stowarzyszenienaszblok%40gmail.com?subject=


DZIELNICA XVIII NOWA HUTA 

Stowarzyszenie Rodziców 
i Przyjaciół Osób 
z Zespołem Downa
„Tęcza” w Krakowie
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000335176 

Stowarzyszenie od 26 lat wspiera osoby z zespołem Downa i ich
rodziny. Organizuje zajęcia terapeutyczne, wycieczki, wyjazdy,
półkolonie, imprezy. Prowadzi treningi umiejętności społecznych 
i zawodowych, skupiając się na umiejętnościach niezbędnych 
do samodzielnego i niezależnego życia. Ma 3 dzienne placówki: Klub
Rodzica z dzieckiem do lat 3 o specjalnych potrzebach rozwojowych
Hula Hop, Środowiskowy Dom Samopomocy i Klub Aktywnych
Zawodowo. Wspiera i integruje całe rodziny, walcząc o pozytywny
wizerunek osób z trisomią. Wiele inicjatyw realizuje w ramach
długofalowej współpracy z Miastem Kraków, wnosząc tym samym
wkład w kształtowanie przestrzeni dla osób z niepełnosprawnością 
w lokalnej społeczności. Od kilku lat szczególnie mocno angażuje się
w działania związane z aktywizacją zawodową. Od 2017 roku
prowadzi przedsiębiorstwo społeczne, które w kawiarni Społeczna
Kaffka i food truck’u z frytkami belgijskimi zatrudnia 10 osób z
zespołem Downa! Organizuje staże zawodowe, praktyki, warsztaty
przygotowujące kolejne osoby do zatrudnienia i współpracuje 
z firmami zainteresowanymi tą tematyką. 
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Stowarzyszenie Rodziców 
i Przyjaciół Osób 
z Zespołem Downa
„Tęcza” w Krakowie
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000335176 

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

os. Wandy 23, 31-907 Kraków 

503 131 288 

biuro@stowarzyszenietecza.org

www.stowarzyszenietecza.org

Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół
Osób z Zespołem Downa „Tęcza” 

@stowarzyszenietecza_krk

Stowarzyszenie Tęcza

Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół 
Osób z Zespołem Downa „Tęcza” in
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Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich KRĄG
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000370176

Najważniejsze cele Stowarzyszenia Rodzin Asystenckich KRĄG to
promowanie abstynencji oraz sposobu życia wolnego od nałogów,
profilaktyka i rehabilitacja osób uzależnionych od alkoholu oraz
współuzależnionch w środowisku samopomocowym, prowadzenie
Klubu Abstynenta w lokalu os. Na Skarpie 35 w Krakowie.

RODZINY, RODZICE

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

UZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

ul. Biskupa Tomickiego 17/100, 31-982 Kraków

502 411 142
603 823 744

stra_krakow@poczta.fm

www.krag.hostingrd.pl
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Stowarzyszenie 
Rodzin Adopcyjnych 
i Zastępczych 'Pro Familia"
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000136312

Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych „Pro Familia”
wspiera rodziny adopcyjne i zastępcze oraz dzieci potrzebujące
opieki. Prowadzi działania pomocowe, edukacyjne i integracyjne,
oferuje wsparcie psychologiczne i specjalistyczne oraz promuje
rodzicielstwo adopcyjne i zastępcze. Stowarzyszenie prowadzi
Ośrodek Adopcyjny Stowarzyszenia "Pro Familia"
Stowarzyszenie "Pro Familia" wspiera dzieci i rodziców prowadząc
na terenie Krakowa 4 Kluby Rodziców „Familka”, tworząc przestrzeń
do spotkań, wymiany doświadczeń, rozwoju kompetencji
rodzicielskich i budowania lokalnej społeczności.

DZIECI I MŁODZIEŻ

WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA

RODZINA I PRAWA DZIECKA

RODZINY, RODZICE

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

31-968 Kraków, os. Zielone 1

126 421 216

profamilia@profamilia.pl

www.profamilia.pl

Stowarzyszenie Rodzin
Adopcyjnych i Zastępczych
'Pro Familia"
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Fundacja jest organizacją pozarządową prowadzącą działalność
pożytku publicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.
o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (ustawa o
działalności pożytku publicznego Dz.U. 2003r. Nr 96 poz. 873).
Fundacja prowadzi działalność społecznie użyteczną w sferze zadań
publicznych określonych w ustawie o działalności pożytku
publicznego , na rzecz ogółu społeczności.
Głównym celem Fundacji jest organizowanie i niesienie pomocy w
ramach działalności pożytku publicznego. Zadaniami priorytetowymi
jest realizacja tych celów statutowych, które mają wpływ na poziom
kultury, edukacji, zdrowia społeczeństwa, powszechność
zatrudnienia i obronność kraju.
Od marca 2022r Pomoc osobom potrzebującym na Ukrainie -
dostawa pomocy celowej na tereny zagrożone katastrofą
humanitarną w wyniku wojny; - Współorganizator konferencji dla
osób z niepełnosprawnościami ,, Aktywni, Bezpieczni, Samodzielni ‘’
pod Patronatem Miasta Krakowa - Prowadzenie cyklicznych
warsztatów z profilaktyki społecznej dla Uczestników projektu (
osób z niepełnosprawnościami)
Od 1 września 2022 do 31 lipca 2025 r Fundacja realizowała zadanie
publiczne pn ,,Indywidualny trening kompetencji i umiejętności
społecznych dla osób z orzeczoną
niepełnosprawnością’’ zleconego przez Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej w Krakowie.
Od 1 sierpnia 2025 do 31 lipca 2028 r. realizuje zadanie publiczne pn.
"Trening umiejętności i kompetencji dla osób z niepełnosprawnością"
zleconego przez Miejski Ośrodek Pomocy
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Fundacja Arise
Fundacja
KRS: 0000976239
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Społecznej w Krakowie.
Od 2 grudnia 2024 do 30 września 2026 r realizuje zadanie publiczne
pn “Utworzenie Centrów Aktywności Seniorów”
zleconego przez Gminę Miejską Kraków. - Od stycznie 2025 do
marca 2026 roku Fundacja realizowała projekt "BĄDŹ AKTYWNY -
PFRON 2025" współfinansowany ze środków PFRON.
Od kwietnia 2026 do marca 2029 roku Fundacja realizuje projekt
"MOC MOŻLIWOŚCI" współfinansowany ze środków PFRON.
Od stycznia 2025 do grudnia 2028 realizuje zadanie publiczne pn.
Usługę Specjalistycznego Poradnictwa Prawnego w ramach projektu
"Krakowski Szlak Integracji" zleconego przez Miejski Ośrodek
Pomocy Społecznej w Krakowie.
Od 20.04.2026 do 31.12.2026 roku Fundacja realizuje projekt
"Integracja społeczna i zawodowa osób z niepełnosprawnościami"
zleconego przez Gminę Miejską Kraków.
Współpraca przy realizacji warsztatów pn. ,, Bezpieczeństwo osób
z niepełnosprawnością ‘’ z Wydziałem Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie
Współpraca z Miejskim Centrum Profilaktyki Uzależnienia w zakresie
warsztatów, ale także korzystania z punktu konsultacyjnego przez
Uczestników Projektu
Stała Współpracuje z Centrum Rozwoju i Psychoedukacji MODI w
zakresie szkoleń specjalistycznych oraz poradnictwa
psychologicznego, mediacji.

OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE KOBIETY

Fundacja Arise
Fundacja
KRS: 0000976239
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OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

POMOC SPOŁECZNA OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

POMOC PRAWNA I PORADNICTWO

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA WOLONTARIAT

NAUKA I EDUKACJA POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

os. Kolorowe 11A, 1-940 Kraków

666 969 314

aoon.arise@gmail.com

www.arise.org.pl

Fundacja Arise

Fundacja Arise
Fundacja
KRS: 0000976239
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Fundacja VELA
Fundacja
KRS: 0000994211

Fundacja VELA wspiera osoby z doświadczeniem migracji w
integracji, rozwoju kompetencji i budowaniu samodzielnego życia 
w Polsce. Oferuje bezpłatne konsultacje socjalne i zawodowe
prowadzone przez ekspertów, kursy języka polskiego i kluby
konwersacyjne, szkolenia oraz wsparcie w rozwoju zawodowym.
Organizuje również warsztaty, w tym warsztaty kulinarne, oraz
wydarzenia artystyczne i integracyjne dla dzieci, młodzieży,
dorosłych i seniorów. W Krakowie prowadzi Centrum Integracyjne
AURORA w Nowej Hucie przy Os. Ogrodowe 10 – otwartą
przestrzeń edukacji, wsparcia i integracji, w której odbywają się
konsultacje, zajęcia, warsztaty i spotkania społecznościowe.

POMOC SPOŁECZNA AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA ZATRUDNIENIA

WOLONTARIAT NAUKA I EDUKACJA

POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I WOJEN

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY RODZINA I PRAWA DZIECKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

STUDENCI KOBIETY OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI OSOBY LGBTQ+

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

Osiedle Ogrodowe 10, 
31-915, Kraków 

535 463 877

biuro@info@vela.ngo.org

www.www.velapoland.ngo.org

Vela Poland

vela_poland 

vela_ngo_poland 
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Stowarzyszenie Byłych Członków Zespołu Pieśni i Tańca „Nowa
Huta" powstało w 1990 roku w Krakowie z inicjatywy osób
zrzeszonych w Klubie Pieśni i Tańca, utworzonego w 1988 roku.
Potrzeba podniesienia rangi organizacji, która skupiała byłych
członków Zespołu spowodowała, że w marcu 1990 roku
Stowarzyszenie zostało zarejestrowane w Sądzie Wojewódzkim 
w Krakowie otrzymując osobowość prawną. Stowarzyszenie opiera
swoja działalność na pracy społecznej swoich członków. Celem
Stowarzyszenia jest skupianie byłych członków Zespołu oraz osób
bezpośrednio związanych z jego działalnością od momentu
powstania w 1953 roku, wspieranie działalności funkcjonującego
Zespołu Pieśni i Tańca „Nowa Huta" oraz kultywowanie 
i propagowanie wartości kulturowych ze szczególnym
uwzględnieniem folkloru. Cele swoje Stowarzyszenie realizuje
poprzez utrzymywanie więzi z byłymi członkami Zespołu oraz
osobami bezpośrednio związanymi z jego działalnością,
organizowanie spotkań towarzyskich, inicjowanie i organizowanie
przeglądu dorobku Zespołu, pomoc i opieka koleżeńska 
w przypadkach losowych, kultywowanie pamięci o zmarłych
koleżankach i kolegach, pomoc doradczą i konsultacyjną 
w działalności funkcjonującego Zespołu oraz współpraca ze
stowarzyszeniami, związkami twórczymi i instytucjami kulturalnymi
w kraju i za granicą. Z inicjatywy Stowarzyszenia wydano Monografie
ZPiT „Nowa Huta". Corocznie w druga sobotę stycznia organizowane
są koncerty i bale zespołowe cieszące się dużym powodzeniem.
Dzięki Stowarzyszeniu możliwe było sfinansowanie
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Stowarzyszenie Byłych 
Członków ZPiT Nowa Huta
Stowarzyszenie
KRS: 0000116987
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wielu inicjatyw m.in. wyjazdy na międzynarodowe festiwale
folklorystyczne, częściowe sfinansowanie edukacji członków
Zespołu, udzielenie zapomóg dla członków Stowarzyszenia i Zespołu
oraz zakupy niezbędne do działalności bieżącej Zespołu Pieśni 
i Tańca „Nowa Huta". Działalność Stowarzyszenia to także ukłon 
w kierunku historii tego wielce zasłużonego dla kultury polskiej
Zespołu, to podziękowanie za wszystkie lata spędzone w tej
wspaniałej grupie społecznej.

DZIECI I MŁODZIEŻ

WOLONTARIAT KULTURA I SZTUKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE STUDENCI

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KOBIETY

ul. Jana Pawła II 232, 31-913 Kraków

600 514 731

zpitnowahuta@gmail.com

zespolnowahuta.pl

Stowarzyszenie Byłych 
Członków ZPiT Nowa Huta
Stowarzyszenie
KRS: 0000116987
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MIASTO REJESTRACJI 
INNE NIŻ KRAKÓW

W Informatorze uwzględniono również organizacje
pozarządowe zarejestrowane w innych miejscowościach

ponieważ prowadzą one aktywną działalność na rzecz
mieszkanek i mieszkańców Krakowa.
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Fundacja Dr Clown
Fundacja
KRS: 0000024181

Fundacja Dr Clown to pierwsza polska fundacja, która już od 
26 lat niesie uśmiech i wsparcie chorym dzieciom i seniorom zarówno
w szpitalach jak i placówkach specjalnych w całej Polsce. W trakcie
wizyt Doktorzy Clowni dają chorym czas, uważność i radosną
energię. Dzięki temu przywracają im poczucie bezpieczeństwa 
oraz sprawczości, tym samym wzmacniając motywację do 
walki z chorobą w chwilach rezygnacji i zwątpienia. Ponadto, 
dzięki współpracy z MARS Polska, Fundacja Dr Clown w ponad 
40 szpitalach i Domach Pomocy Społecznej prowadzi projekt
dogoterapii. Fundacja Dr Clown w liczbach: 450 Doktorów Clownów
rocznie, 40 000 chorych odwiedzanych rocznie, 150 odwiedzanych
placówek. Działania prowadzone są w stu miastach w całej Polsce. 

ul. Powstańców Śląskich 87/U10B,
01-355 Warszawa

694 400 073

info@drclown.pl

www.drclown.pl

WOLONTARIAT

Fundacja Dr Clown

@fundacjadrclown

Fundacja Dr Clown

Fundacja Dr Clown

MIASTO REJESTRACJI INNE NIŻ KRAKÓW

DZIECI I MŁODZIEŻ

OSOBY STARSZE

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

POMOC SPOŁECZNA WOLONTARIAT
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Fundacja Na Rzecz Kongresu
Katoliczek i Katolików
Fundacja
KRS: 0000962696 

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA
ul. Jacka Malczewskiego 25A/15,
81-817 Sopot

505 097 094
 
fundacja@kongreskk.pl
 
www.kongreskk.pl

Kongres Katoliczek i Katolików

@i_kongres

Kongres Katoliczek i Katolików

Celem Fundacji jest działalność społeczna, edukacyjna i kulturalna na
rzecz Kongresu Katoliczek i Katolików, kościoła i społeczeństwa,
prowadzona w szczególności w zakresie wspierania inicjatyw
podejmowanych na rzecz partnerskiego dialogu pomiędzy różnymi
grupami świeckich i duchownych w kościele rzymskokatolickim, na
zasadach budowy dobra wspólnego i wypracowania konsensusu.

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA

OSOBY W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE STUDENCI KOBIETY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

ZWIERZĘTACUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY LGBTQ+

MEDIA

URZĘDNICY

NAUKOWCY I EKSPERCI
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Fundacja 
Wspólnota Nadziei
Fundacja
KRS: 0000115868

Działania i pomoc Fundacji skierowane są do dorosłych osób z
autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami rozwojowymi oraz do ich
rodzin. Wsparcie polega na zapewnieniu warunków do:
• najpełniejszego rozwoju z wykorzystaniem indywidualnego
potencjału,
• umożliwienia samorealizacji i maksymalnego usamodzielnienia,
• doprowadzenia do społecznego i zawodowego włączenia,
• uzyskania poczucia własnej wartości.
• upowszechniania wiedzy o autyzmie i sposobach jego terapii.
Fundacja prowadzi ośrodek Małopolski Dom Pomocy Społecznej „Na
Farmie Życia” w Więckowicach, który jest domem dla 
10 mieszkańców, oferując im bezpieczne otoczenie, terapię i
aktywizację zawodową. Dodatkowo Fundacja prowadzi Dzienne
Centrum Aktywności, gdzie udziela ponad 20 osobom w spektrum
wsparcie w ramach zajęć oraz treningów aktywizacji zawodowej 
i społecznej, a także prowadzi gospodarstwo ekologiczne na potrzeby
zajęć terapeutycznych.

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO

ul. Ogrodowa 17, Więckowice,
32-082 Bolechowice

606 837 302

biuro@farma.org.pl

www.farma.org.pl

Farma Życia 
- Fundacja Wspólnota Nadziei

Fundacja Wspólnota Nadziei

in Fundacja Wspólnota Nadziei
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MIASTO REJESTRACJI INNE NIŻ KRAKÓW

Kuźnia Talentów
Fundacja
KRS: 0000581228

Kuźnia Talentów jest niepubliczną placówką doskonalenia nauczycieli,
fundacją, przedsiębiorstwem społecznym, ale przede wszystkim
zespołem, który od kilkunastu lat na co dzień przygotowuje, realizuje 
i rozlicza projekty EFS dla placówek oświatowych. Pracownicy
fundacji posiadają wieloletnie doświadczenie w aplikowaniu,
ocenianiu (jako eksperci zewnętrzni), realizacji, rozliczaniu i kontroli
projektów współfinansowanych ze środków krajowych i unijnych
(EFS, EFRR, Erasmus+, EOG). W ramach środków unijnych na lata
2014-2020 fundacja Kuźnia Talentów zrealizowała 27 projektów
skierowanych do placówek systemu oświaty na kwotę ponad 13 mln
złotych, w których wzięło udział 3 tys. uczniów oraz blisko 4 tys.
nauczycieli. Fundacja ma status Placówki Doskonalenia Nauczycieli 
i Placówki Oświatowo-Wychowawczej. Współpracę z fundacją
rekomenduje kilkadziesiąt szkół oraz organów prowadzących z całej
Polski. Na Państwa życzenie z przyjemnością organizacja udostępni
posiadane referencje. Ponadto fundacja prowadzi na terenie Krakowa
Centrum Aktywności Seniorów zlokalizowane w Hali 100-lecia KS
Cracovia przy al. Focha 40.

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZENAUKOWCY I EKSPERCI

POMOC SPOŁECZNA NAUKA I EDUKACJA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW

ul. Mikołaja Kopernika 14,
40-064 Katowice www.kuzniatalentow.org

Fundacja Kuźnia Talentów 793 777 713

biuro@kuzniatalentow.org
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Stowarzyszenie „Arte Musica” zostało założone w 2020 r. Swoją
działalność skupia przede wszystkim wokół kultury, sztuki oraz
ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego; podtrzymywania 
i upowszechniania tradycji narodowej, pielęgnowania polskości oraz
rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej;
działalności wspomagającej naukę, szkolnictwo wyższe, edukację,
oświatę i wychowanie; działalności na rzecz weteranów i weteranów
poszkodowanych; promowania patriotyzmu. Do dotychczas
zrealizowanych najważniejszych projektów Stowarzyszenia Arte
Musica należą:

„Muzyczna Małopolska – Festiwal pieśni”.
„Artyści w hołdzie Niepodległej”.
„Muzyka i Światła. Cykl koncertów edukacyjnych”.
„Wieczór Pamięci o Weteranach, Poległych i Zmarłych w misjach  
i operacjach wojskowych poza Granicami Państwa”.
„W hołdzie Weteranom, pamiętając o NATO”.

Koncerty Dziecięce w ramach Międzynarodowego Festiwalu
Duetów Fortepianowych „Duettissimo”.

cykl koncertów „Muzyczne Wieczory w Klubie Garnizonowym”.
Na szczególną uwagę zasługuje współpraca Stowarzyszenia „Arte
Musica” z Ministerstwem Obrony Narodowej i Urzędem
Marszałkowskim Województwa Małopolskiego.
Od 2021 r. Stowarzyszenie współpracuje z Klubem 6 Brygady
Powietrznodesantowej w Krakowie, m.in. organizując liczne
wydarzenia artystyczne w Jego siedzibie.

MIASTO REJESTRACJI INNE NIŻ KRAKÓW

Stowarzyszenie
„Arte Musica”
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000864900
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MIASTO REJESTRACJI INNE NIŻ KRAKÓW

Stowarzyszenie
„Arte Musica”
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000864900

ul. Tadeusza Kościuszki 85,  32-100 Proszowice

514 541 036

stowarzyszenie.artemusica@gmail.com

Stowarzyszenie Arte Musica

Stowarzyszenie Arte Musica

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE OSOBY STARSZE

DZIECI I MŁODZIEŻ RODZINY, RODZICESTUDENCI

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMINAUKOWCY I EKSPERCI

NAUKA I EDUKACJA

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

KULTURA I SZTUKA
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MIASTO REJESTRACJI INNE NIŻ KRAKÓW

Opiekunowie
Bieszczadzkiej
Historii
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0001092842

Maniów 6, 38-543 Komańcza

biuro@sobh.pl

www.sobh.pl

OpiekunowieBieszczadzkiejHistorii

Stowarzyszenie ratuje zapomniane cerkwiska, kapliczki i cmentarze
Bieszczadów, w tym nekropolie Wielkiej Wojny, badane wspólnie 
z Instytutem Archeologii UJ. Krakowiankom i krakowianom
proponujemy wolontariat, wizyty studyjne, praktyki studenckie,
prelekcje i lekcje historii dla szkół, publikacje o wielokulturowej
historii regionu. Pomagamy w poszukiwaniu przodków prowadząc
kwerendy w archiwach polskich i zagranicznych.

LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE, GRUPY NIEFORMALNE

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY DOROSŁE

OSOBY STARSZE

RODZINY, RODZICE STUDENCI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

MEDIANAUKOWCY I EKSPERCI

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA

PROMOCJA POLSKI

REWITALIZACJA

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK REGIONALNY

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY

KULTURA I SZTUKA

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW NAUKA I EDUKACJA
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MIASTO REJESTRACJI INNE NIŻ KRAKÓW

Stowarzyszenie 
w Dobrą Stronę
Stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000811716

Od 2019 roku Stowarzyszenie W Dobrą Stronę prowadzi 
Poradnię Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia przy ul. Batorego
5 i Radomskiej 36. W 2023 roku otworzyliśmy Centrum Leczenia
Traum, którego oddziaływania adresowane są do osób
poszkodowanych przestępstwami, przemocą, doświadczeniem
traumy relacyjnej oraz osób w kryzysie psychicznym. Świadczenia te
realizowane są przy ul. Batorego 3. Również w tym samym roku
udało się poszerzyć działalność otwierając oddział w Nowej Hucie –
os. Kolorowe 21, który realizuje świadczenia terapeutyczne na rzecz
dzieci, młodzieży i osób dorosłych z uzależnieniem. Świadczenia
realizowane są w oparciu o kontrakty z Gminą Miejską Kraków 
i Narodowym Funduszem Zdrowia.

DZIECI I MŁODZIEŻ OSOBY STARSZE RODZINY, RODZICE

STUDENCI

KOBIETY

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

CUDZOZIEMCY ORAZ MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE

OSOBY LGBTQ+

POMOC SPOŁECZNAUZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE

ZDROWIE

ul. Leśna 12, 30- 199 Rząska

796 231 871

stowarzyszenie.wds@gmail.com

www.swds.org.pl
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INFOGRAFIKI
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Przygotuj te informacje, zanim otworzysz formularz. Wtedy wypełnisz go
w kilka minut.

Pełna nazwa organizacji, w brzmieniu z dokumentów rejestrowych
Numer KRS albo numer z innej ewidencji
Opis działalności: 2–3 zdania o tym, co robicie i dla kogo
Telefon i adres e-mail, które ktoś naprawdę odbiera
Adres strony internetowej i profili w mediach społecznościowych

Pokaż opis komuś spoza organizacji. Zrozumiał? Jest dobry. 
Dopytuje? Uprość

ZANIM ZACZNIESZ

ngo.krakow.pl

MIEJSKA BAZA 
ORGANIZACJI 
POZARZĄDOWYCH

ngo.krakow.pl/wip/rejestracja

Wejdź na stronę rejestracji. Nie musisz wcześniej zakładać konta.
Wypełnij formularz: wpisz nazwę, formę prawną, numer KRS, opis
działalności, dane kontaktowe.
Zaznacz kategorie i grupy odbiorców. To po nich szukają Was
mieszkańcy. 
Sprawdź telefon i adres e-mail
Zaakceptuj regulamin i wyślij zgłoszenie.

Po weryfikacji przez administratora wpis pojawia się w katalogu.

REJESTRACJA

ngo.krakow.pl/wip/logowanie

Zaloguj się → otwórz profil organizacji → popraw dane → zapisz
Rób to zawsze, gdy zmieni się: adres, telefon lub e-mail, zakres działań,
strona i social media, status. Raz w roku przejrzyj cały wpis, na przykład przy
okazji sprawozdania.

AKTUALIZACJA

Jak dopisać organizację
i utrzymać jej dane 
aktualne?
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Co robią organizacje
pozarządowe?

Opiekują się chorymi, dziećmi
i zwierzętami.
 Prowadzą świetlice, kluby
sportowe i schroniska.
 Doradzają za darmo, gdy nie
wiesz, gdzie się zwrócić.

 Organizują zajęcia, wydarzenia 
i pomoc sąsiedzką

Dbają o bezpieczeństwo, gaszą pożary, ratują życie,
niosą pomoc humanitarną na całym świecie.

Chronią zabytki, prowadzą badania naukowe,
szkolą i edukują, dbają o kulturę i tradycję

Aktywizują
mieszkańców,

organizują
wolontariat

Uzupełniają luki 
w działaniach
administracji

publicznej

Tak. Nie musisz zakładać swojej
organizacji.Czy ja też mogę

działać?
Znajdź w Informatorze  fundację,

stowarzyszenie czy inną NGO i zgłoś się
do niej jako wolontariusz

Zbierz sąsiadów i zróbcie coś
wspólnie w ramach Inicjatywy

ObywatelskiejMasz pomysł, ale nie wiesz co dalej?
Zgłoś się do dowolnego Centrum
Obywatelskiego

Możesz pomóc raz albo regularnie,
to nic nie kosztuje. 

Zacznij od jednej zmiany społecznej,
na którą chcesz mieć wpływ 

Poszukaj ludzi, którzy myślą jak Ty!
Razem jest działać lepiej

Bierz udział w konsultacjach
społecznych
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Jak zacząć działać?

RADY DZIELNIC:
 po wsparcie 

w lokalnych
sprawach

Jak zostać
wolontariuszem?

JAK ZACZĄĆ?
Wybierz organizację, 

zadzwoń, ustal zakres, podpisz
porozumienie, zapytaj o

ubezpieczenie

DO CZEGO MAM PRAWO?
Porozumienie na piśmie,
ubezpieczenie, zwrot kosztów,
zaświadczenie o wykonanej pracy,
prawo do odmowy zadania

CO MI TO DAJE?
Doświadczenie do CV,

zaświadczenie od organizacji,
nowych znajomych, konkretne
sprawy, na którą masz wpływ.

Każda motywacja jest dobra
NIE WIEM DOKOGO ZADZWONIĆ
Skontaktuj się z dowolnym Centrum
Obywatelskim, prowadzą punkty
pośrednictwa wolontariatu i
doradzają przyszłym
wolontariuszom

CENTRA OBYWATELSKIE:
poprowadzą od pomysłu 
do realizacji,
pomogą pozyckać środki na
działania, zapewnią wsparcie 
w formalnościach,
udstępnią bezpłatną przestrzeń
na wydarzenia i coworking

MIEJSCA
AKTYWNOŚCI
MIESZKAŃCÓW:
bezpłatne warsztaty,
wydarzenia,
przestrzeń  na  Twoje
pomysły PRACOWNIE MŁODYCH:

bezpłatne, moderowane przestrzenie 
dla młodzieży w wieku 13–26 lat

CENTRA AKTYWNOŚCI SENIORÓW: 
zajęcia, rozwój kompetencji, wspólne

aktywności dla osób starszych

CZY SIĘ NADAJĘ?
Wolontariuszem może być każdy,
ważne aby dopasować ofertę do

Twoich możliwości.
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Jak sprawdzić czym
zajmuje się

organizacja?

Wpisz numer KRS na stronie
wyszukiwarka-krs.ms.gov.pl
zobaczysz zakres jej działań

Zajrzyj na jej stronę i profil 
w mediach społecznościowych

Przejrzyj sprawozdania organzacji pożytku
publicznego w bazie na stronie
niw.gov.pl/opp/sprawozdania-opp

Weź udział 
w organizowanych

warsztatach,
wydarzeniach, poznasz

organizację 
z praktycznej strony

Przekaż 1,5% podatku wybranej
organizacji pożytku publicznego

Co mogę zrobić dla
NGO, jeśli nie mam

czasu?

Jeśli chcesz pomóc organizacji
finansowo, możesz przekazać darowiznę

lub ustawić stałe zlecenie, nawet na
niewielką kwotę

Udostępnij post 
organizacji w mediach
społecznościowych, prosta rzecz a
pomaga w promowaniu dobrych
działań

Napisz opinię o organizacji w
internecie

Poleć ją komuś, kto właśnie takiej
pomocy szuka

Zamień prezent urodzinowy 
na zbiórkę dla organizacji

Wystaw jej ulotki tam, gdzie
pracujesz Podpisz petycję albo zabierz głos 

w konsultacjach
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Jak zgłosić projekt do
budżetu obywatelskiego?

Pomysł musi dotyczyć
terenu należącego do
Miasta

Zgłasza się go 
przez internet 

w wyznaczonym
terminie

Chcę zrobić coś na
swoim osiedlu

Inicjatywa lokalna - Ty organizujesz,
Miasto dokłada materiały

Nie musisz mieć organizacji.
Wystarczy grupa sąsiadów

Potrzebne jest poparcie kilku
mieszkańców

Urzędnicy sprawdzają,
czy da się go wykonać

Mieszkańcy głosują - wygrywają
projekty z największym poparciem

Miasto realizuje zwycięskie
pomysły w kolejnym roku

Można tak posprzątać skwer,
urządzić plac zabaw, zrobić festyn

Wniosek składasz w urzędzie
przez cały rok

Twoim wkładem może być
praca, a nie pieniądze

Rada Dzielnicy pomoże i doradzi,
jak napisać wniosek

Zacznij od rozmowy z sąsiadami o
tym, co jest porzebne

prawdź, kto jest właścicielem
terenu
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Co ma Kraków dla
młodzieży?

Świetlice środowiskowe i
socjoterapeutyczne: opieka,
obiad, pomoc w lekcjach.
Zwykle bezpłatne,
prowadzone przez
organizacje na zlecenie Miast

Centra Aktywności
Seniorów

Miejsce spotkań 
dla osób starszych

Wspólne wycieczki, wyjścia do
teatru i kina

Zajęcia plastyczne,
teatralne, muzyczne w
domach kultury i przy

organizcjach
pozarządowych

Kluby osiedlowe z sekcjami
dla początkującyc: piłka,
siatkówka, sztuki walki,
pływanie. Uczniowskie kluby
sportowe przy szkołach,
NGO

Pracownie Młodych -
bezpłatne, sześć

lokalizacji, czynne
13.00–20.00

Działa w Twojej dzielnicy,
blisko domu

Gimnastyka, kursy komputerowe,
języki, zajęcia plastyczne i wiele

innych form aktywności

O programie decydują sami
uczestnicy zajęć

Udział jest całkowicie
bezpłatny, bez opłat

wpisowych

Prowadzą je krakowskie
organizacje pozarządowe Nowi znajomi, nowe pasje
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PRZEWODNIK AKTUALIZACJI
DANYCH W KATALOGU

NGO.KRAKOW.PL
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Ten przewodnik pomoże Ci dopisać Twoją organizację do bazy
krakowskich organizacji pozarządowych i dbać o to, żeby dane w niej
były zawsze aktualne. Ten rozdział pomoże Ci krok po kroku
zarejestrować organizację lub zaktualizować jej dane. Jeśli w
którymkolwiek momencie poczujesz, że potrzebujesz pomocy, na
końcu przewodnika znajdziesz miejsca, w których uzyskasz
bezpłatną i profesjonalną pomoc.

Mieszkanki i mieszkańcy znajdą Twoją organizację. Osoba, która
szuka w Krakowie pomocy, rożnych form aktywności albo możliwości
wolontariatu, przegląda bazę. Jeśli Twojej organizacji 
w niej nie ma, ta osoba do Ciebie nie trafi.

Baza znajduje się w miejskim serwisie internetowym dla organizacji
pozarządowych: ngo.krakow.pl. To katalog, w którym mieszkanki 
i mieszkańcy Krakowa mogą znaleźć organizacje działające w mieście.
Bazę tworzą same organizacje. To znaczy, że każda organizacja sama
dodaje swoje dane i sama je zmienia, kiedy coś się zdezaktualizuje.
W katalogu można wyszukiwać organizacje według nazwy, rodzaju
działalności, grupy odbiorców i formy prawnej. Jest też mapa, na
której widać, gdzie organizacje mają swoje siedziby.

Przewodnik aktualizacji danych w katalogu
ngo.krakow.pl

Po co jest ten przewodnik?

Czym jest baza krakowskich organizacji
pozarządowych?

Dlaczego warto być w bazie?
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Trafisz do Informatora. Do Informatora z ofertą organizacji
pozarządowych, który właśnie czytasz, kwalifikują się organizacje
zarejestrowane w bazie i posiadające w niej aktualne dane. 
Wpis w bazie to warunek udziału w kolejnych edycjach.
Znajdą Cię partnerzy. Baza to miejsce, w którym inne organizacje lub
podmioty szukają partnerów do wspólnych projektów i działań.
To nic nie kosztuje. Rejestracja i obecność w bazie są bezpłatne.

Wypełnienie formularza zajmie Ci kilka minut, jeśli wcześniej
przygotujesz:

1.Pełną nazwę organizacji w takim brzmieniu, jak w dokumentach
rejestrowych.

2.Numer KRS albo numer z innej ewidencji, jeśli organizacja nie jest
wpisana do KRS (na przykład numer z ewidencji stowarzyszeń
zwykłych albo ewidencji klubów sportowych).

3.Krótki opis działalności. Napisz go wcześniej w osobnym pliku
albo na kartce. Kilka zdań o tym, czym organizacja się zajmuje 

       i dla kogo działa. Opis to nic innego jak wizytówka organizacji,    
       dzięki której odbiorca będzie wiedział czym się zajmujecie i do  
       kogo kierujecie swoją ofertę.

1.Dane kontaktowe: adres siedziby, numer telefonu i adres e-mail,
które są aktualne i które ktoś rzeczywiście odbiera.

2.Adres strony internetowej i profili w mediach
społecznościowych, jeśli organizacja je prowadzi.

Rada: opis warto pokazać przed wysłaniem komuś spoza organizacji.
Jeśli ta osoba zrozumie, czym się zajmujecie, opis jest dobry. Jeśli
musi dopytywać, warto go uprościć.

Zanim zaczniesz: przygotuj kilka niezbędnych danych
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Krok 1. Wejdź na stronę rejestracji. W przeglądarce internetowej
wpisz adres: ngo.krakow.pl/wip/rejestracja. 
Możesz to zrobić na komputerze albo na telefonie lub innym
urządzeniu mobilnym.
Krok 2. Wypełnij formularz. Formularz jest podzielony na kilka
części: dane organizacji, adres siedziby, dane kontaktowe i adres
korespondencyjny. Pola oznaczone gwiazdką (*) są obowiązkowe.
Bez ich wypełnienia nie wyślesz zgłoszenia. Poniżej znajdziesz
omówienie wszystkich pól, po kolei.

Rejestracja organizacji w bazie: krok po kroku

Wypełnij formularz pole po polu

Część 1. Dane organizacji
Nazwa. Wpisz pełną nazwę organizacji, dokładnie taką, jaka widnieje
w KRS lub innej ewidencji.
Nazwa skrócona. Wersja nazwy, którą posługujecie się na co dzień.
Jeśli nie używacie skrótu, możesz powtórzyć pełną nazwę.
Status prawny. Wybierz z listy formę prawną organizacji: fundacja,
stowarzyszenie, stowarzyszenie zwykłe, klub sportowy, związek
sportowy, związek stowarzyszeń, kościelna osoba prawna, kościelna
jednostka organizacyjna, spółdzielnia socjalna albo inna. Jeśli nie
masz pewności, sprawdź w dokumentach rejestrowych organizacji.
Data rejestracji. Data wpisania organizacji do KRS lub ewidencji.
Znajdziesz ją w odpisie z KRS (możesz go bezpłatnie przejrzeć lub
pobrać na stronie wyszukiwarka-krs.ms.gov.pl, wpisując numer KRS,
NIP REGON lub nazwę organizacji) albo w zaświadczeniu o wpisie
do ewidencji.
Podmiot rejestrujący. Nazwa instytucji, która zarejestrowała
organizację. Dla organizacji z KRS to sąd rejestrowy (na przykład:
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Sąd Rejonowy dla Krakowa-Śródmieścia w Krakowie). 
Dla stowarzyszeń zwykłych i klubów sportowych to zwykle
Prezydent Miasta Krakowa lub starosta, który prowadzi ewidencję.
KRS lub numer ewidencyjny. Numer z KRS albo numer z ewidencji,
do której wpisana jest organizacja. Wpisz sam numer, bez
dodatkowych słów.
NIP i REGON. Te pola nie są obowiązkowe, ale warto je uzupełnić.
Dzięki temu wpis jest pełniejszy i łatwiej zweryfikować organizację,
na przykład przy nawiązywaniu partnerstw.
Opis działalności, streszczenie. To najważniejsze pole całego
formularza, bo właśnie streszczenie odbiorca zobaczy najpierw.
Napisz 2-3 zdania o tym, czym organizacja się zajmuje, dla kogo
działa i co oferuje. Unikaj języka statutu. Opis powinien być
przyjazny i zrozumiały.
Opis działalności. Tu masz więcej miejsca. Rozwiń streszczenie -
opisz najważniejsze działania, projekty i formy wsparcia. Dobrze
działa układ: co robimy, dla kogo, gdzie i kiedy, jak można się zgłosić
lub dołączyć. Nadal pisz prosto. Jeśli prowadzicie stałe dyżury albo
zajęcia, napisz o nich.
Rodzaj działalności, główny. Wybierz z listy jeden obszar, który
najlepiej opisuje trzon Waszej działalności, na przykład: pomoc
społeczna, zdrowie, kultura, edukacja, sport, działania na rzecz
seniorów. To pole decyduje, w jakiej kategorii katalogu znajdzie się
wpis, więc wybierz to, z czego jesteście najbardziej znani.
Użytkownicy mogą wyszukiwać w bazie organizacje również po
obszarze działalności, warto więc wskazać ten, na który najbardziej
odzwierciedla Wasze działania.
Rodzaj działalności, dodatkowe. Tu możesz zaznaczyć pozostałe
obszary, w których działacie. Zaznaczaj tylko te, które faktycznie
realizujecie.
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Sfera zadań publicznych. To lista obszarów z ustawy o działalności
pożytku publicznego i o wolontariacie. Brzmi urzędowo, ale chodzi 
o proste dopasowanie - zaznacz te punkty, które odpowiadają celom
z Waszego statutu. Jeśli masz wątpliwości, otwórz statut i porównaj
listę celów z listą w formularzu.
Przynależność do związków, porozumień, sieci. Jest to pole
nieobowiązkowe. Jeśli organizacja należy na przykład do federacji,
sieci branżowej albo porozumienia organizacji, wpisz ich nazwy.
Grupy docelowe. Zaznacz, dla kogo działacie, na przykład: dzieci 
i młodzież, dorośli, seniorzy, osoby z niepełnosprawnościami,
cudzoziemcy, wolontariusze. Po tych grupach filtrują wyszukiwarkę
osoby szukające wsparcia dla siebie lub bliskich.
Linki do serwisów społecznościowych. Wklej pełne adresy profili
organizacji, na przykład link do strony na Facebooku lub Instagramie.
Skopiuj je bezpośrednio z paska adresu przeglądarki, wtedy
unikniesz literówek.

Część 2. Adres siedziby organizacji
Wpisz ulicę lub osiedle, numer lokalu, kod pocztowy, pocztę i miasto.
W polu Dzielnica wybierz z listy dzielnicę Krakowa, w której
organizacja ma siedzibę. Warto to zrobić: dzięki temu wpis pojawia
się w wynikach dla danej dzielnicy, a mieszkańcy chętnie szukają
organizacji działających blisko nich.

Część 3. Dane teleadresowe
Email. Wpisz adres, który ktoś w organizacji regularnie sprawdza.
Formularz poprosi o powtórzenie adresu, żeby wykluczyć literówkę.
To ważne pole, na ten adres będą przychodzić wiadomości od osób
zainteresowanych Waszą działalnością.
Telefon. Numer, który ktoś rzeczywiście odbiera. Jeśli macie tylko
numery prywatne, wpiszcie ten należący do osoby, która zajmuje się
kontaktem z otoczeniem.
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Kategorie to nie formalność. Od nich zależy, czy osoba szukająca
pomocy albo zajęć trafi akurat na Was. Warto poświęcić im chwilę
uwagi.

Strona internetowa. Pole nieobowiązkowe. Adres strony
internetowej - warto podać, jeśli ją prowadzicie, pozwoli to
odbiorcom na zapoznanie się z pełniejszymi informacjami.

Część 4. Adres korespondencyjny
Jeśli listy powinny przychodzić na inny adres niż adres siedziby (na
przykład do biura albo skrytki), zaznacz tę opcję i wpisz adres
korespondencyjny. Jeśli korespondencja ma docierać na adres
siedziby, pomiń tę część.

Krok 3. Sprawdź dane przed wysłaniem. Przeczytaj jeszcze raz
wszystko, co wpisałeś. Zwróć szczególną uwagę na numer telefonu 
i adres e-mail. Jedna pomyłka w cyfrze sprawi, że nikt się do Was nie
dodzwoni, a maile nie będą docierały do organizacji.

Krok 4. Zaakceptuj regulamin i wyślij zgłoszenie. Zaznacz akceptację
Regulaminu Konta Portalu NGO i naciśnij przycisk wysyłający
formularz. Gotowe. Zgłoszenie trafi do administratora bazy.
Co dalej? Zgłoszenie jest weryfikowane przez administratora
serwisu. Po pozytywnej weryfikacji wpis organizacji pojawi się 
w  katalogu. Jeśli po kilku dniach roboczych nie widzisz wpisu,
skontaktuj się z administratorem serwisu ngo.krakow.pl (dane
kontaktowe znajdziesz w zakładce „Kontakt”) albo poproś o pomoc
w Centrum Obywatelskim.

Jak wybrać kategorie, żeby ludzie Was znaleźli?
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Pełna lista rodzajów działalności
W formularzu wybierasz jeden rodzaj główny i dowolną liczbę
dodatkowych. Do wyboru są:
pomoc społeczna, niepełnosprawni, zdrowie, uzależnienia, sport,
ochrona środowiska, kultura, edukacja, rodzina i wychowanie,
bezrobocie, poradnictwo, hobby, mniejszości narodowe 
i cudzoziemcy, działalność charytatywna, integracja i reintegracja
zawodowa i społeczna, działania na rzecz równych praw kobiet 
i mężczyzn, działania na rzecz seniorów, działalność wspomagająca
rozwój gospodarczy, działania na rzecz dzieci i młodzieży, ekologia 
i ochrona zwierząt oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego,
turystyka i krajoznawstwo, porządek i bezpieczeństwo publiczne,
obronność państwa, działalność obywatelska, działalność na rzecz
wolontariatu, działalność na rzecz kombatantów i osób
represjonowanych, rewitalizacja, działalność na rzecz podmiotów
trzeciego sektora, działalność na rzecz podmiotów ekonomii
społecznej i przedsiębiorstw społecznych, inne.
Jak wybrać rodzaj główny? Zadaj sobie pytanie: gdyby ktoś miał
opisać naszą organizację jednym słowem, jakie by to było? Jeśli
prowadzicie świetlicę dla dzieci i przy okazji zbieracie dary dla
potrzebujących, rodzajem głównym są działania na rzecz dzieci 
i młodzieży, a działalność charytatywna dodatkowym.
Częsty błąd: zaznaczanie wszystkiego, co brzmi pasująco. Trzy lub
cztery trafne kategorie działają lepiej niż piętnaście przypadkowych.

Pełna lista grup docelowych
Do wyboru są: dzieci i młodzież, dorośli, niepełnosprawni, seniorzy,
mieszkańcy, mniejszości narodowe, mniejszości narodowe i
cudzoziemcy, przedsiębiorcy, bezrobotni i poszukujący pracy,
podmioty trzeciego sektora, wolontariusze, kombatanci, inne.

235



Opis to jedyne miejsce, w którym możecie przemówić własnym
głosem. Reszta formularza to dane i listy wyboru. Warto go
dopracować.
Pisz o ludziach, nie o celach statutowych. Zamiast “realizacja zadań
w zakresie przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu osób
starszych” napisz przykładowo “organizujemy spotkania, wycieczki 
i zajęcia komputerowe dla seniorów z Podgórza”.
Podaj konkrety. Nazwy stałych zajęć, dni i godziny dyżurów, miejsce
spotkań. Konkret buduje zaufanie i od razu odpowiada na pytanie,
czy warto się do Was zgłosić.
Napisz, jak się do Was zgłosić. Czy trzeba się zapisać, czy można
przyjść bez zapowiedzi. Czy zajęcia są bezpłatne. To pytania, które
zada każdy zainteresowany.

Zaznacz tylko te grupy, dla których faktycznie prowadzicie działania.
Jeśli Wasza oferta jest otwarta dla każdego, zaznacz mieszkańcy.
Jeśli szukacie osób do pomocy, zaznacz też opcję wolontariusze, bo
tym filtrem posługują się osoby chcące zaangażować się społecznie.

Sfera zadań publicznych: jak sobie z tym poradzić
To najbardziej urzędowo brzmiąca część formularza, ale zadanie jest
proste. Lista pochodzi z „Ustawy o działalności pożytku publicznego
i o wolontariacie”. Otwórz statut organizacji, znajdź rozdział z celami
i porównaj go z listą w formularzu. Zaznacz te pozycje, które
odpowiadają Waszym celom statutowym.
Jeśli statut jest napisany bardzo ogólnie, kieruj się tym, co robicie 
w praktyce. Nie musisz zaznaczać wszystkich pozycji, które
teoretycznie mieszczą się w statucie. Wystarczą te, które opisują
rzeczywistą działalność.

Jak napisać dobry opis działalności?
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Kiedy aktualizować?
Zmieniaj dane w bazie zawsze, gdy zmienia się coś z tej listy:

adres siedziby lub miejsca prowadzenia działań,
numer telefonu lub adres e-mail,
zakres działalności (na przykład zaczynacie działać z nową grupą
odbiorców),
strona internetowa lub profile w mediach społecznościowych,
status organizacji (na przykład likwidacja działalności).

Dobrym zwyczajem jest też przegląd wpisu raz w roku, nawet jeśli
wydaje Ci się, że nic się nie zmieniło. Możesz połączyć go z innym
corocznym obowiązkiem, na przykład ze sprawozdaniem. Wtedy 
o nim nie zapomnisz.

Jak zaktualizować dane?
Krok 1. Wejdź na stronę logowania: ngo.krakow.pl/wip/logowanie.
Krok 2. Zaloguj się danymi swojej organizacji. Jeśli nie pamiętasz
hasła, skorzystaj z opcji przypomnienia hasła dostępnej na stronie
logowania.
Krok 3. Po zalogowaniu odszukaj profil swojej organizacji i wybierz
edycję danych.

Unikaj skrótów i żargonu. Skróty zrozumiałe w środowisku
organizacji pozarządowych (OPP, PES, WTZ) dla przeciętnego
mieszkańca są zagadką. Jeśli musisz ich użyć, rozwiń je przy
pierwszym wystąpieniu.
Krótkie zdania czytają się lepiej. Jedno zdanie, jedna myśl. Tekst
pisany krótkimi zdaniami jest łatwiejszy w odbiorze.
Przeczytaj wszystko przed wysłaniem. Miejsca, w których masz
wątpliwość, wymagają poprawy. Możesz też poprosić o przeczytanie
opisu inną osobę.

Aktualizacja danych: kiedy i jak?
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Krok 4. Zmień to, co wymaga zmiany, sprawdź poprawność i zapisz.
Rada: jeśli w organizacji zmienia się osoba odpowiedzialna za
komunikację, przekaż jej dane do logowania. Częstym powodem
nieaktualnych wpisów jest to, że o wpisie do bazy wie tylko osoba,
która dawno odeszła z organizacji.

Nie wiem, czy moja organizacja już jest w bazie. 
Wejdź na ngo.krakow.pl i wyszukaj organizację po nazwie 
w katalogu. Jeśli wpis istnieje, ale dane są nieaktualne, nie rejestruj
organizacji od nowa. Zaloguj się i zaktualizuj istniejący wpis. Jeśli nie
masz danych do logowania, skontaktuj się z administratorem serwisu.
Nie mam adresu e-mail organizacji, tylko prywatny. 
Możesz podać ten, którego faktycznie używacie do spraw organizacji.
Ważne, żeby ktoś go regularnie sprawdzał. Warto jednak rozważyć
założenie skrzynki mailowej na potrzeby organizacji, żeby dostęp do
niej miały zawsze osoby, które aktualnie prowadzą organizację.
Formularz wydaje mi się za trudny. 
Nie musisz robić tego
samodzielnie. Przyjdź do Centrum Obywatelskiego (adresy poniżej).
Na miejscu, bezpłatnie, ktoś pomoże Ci przejść przez formularz.
Boję się, że coś zepsuję. 
Nie da się niczego zepsuć w sposób
nieodwracalny. Dane zawsze można poprawić kolejną edycją. 
Gorszy od pomyłki jest nieaktualny wpis, przez który nikt nie może
się do Was dodzwonić.
Wpisałem dane, ale nie widzę zmian w katalogu. 
Zmiany mogą wymagać weryfikacji administratora i pojawić się 
z opóźnieniem.

Najczęstsze problemy i co z nimi zrobić?
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Jeśli po kilku dniach roboczych wpis się nie zmienił, napisz do
administratora serwisu.
Nasza organizacja ma siedzibę poza Krakowem, ale działamy 
w Krakowie. 
W formularzu podaj adres rzeczywistej siedziby, a w opisie
działalności napisz wyraźnie, gdzie prowadzicie działania 
i kogo obejmują. Dzięki temu mieszkańcy będą wiedzieć, że mogą 
z Waszej oferty korzystać. W bazie mogą znaleźć się organizacje
mające siedzibę poza Krakowem, ważne, aby Wasze działania były
kierowane do Krakowianek i Krakowian.
Jesteśmy stowarzyszeniem zwykłym i nie mamy numeru KRS.
Stowarzyszenia zwykłe wpisuje się do ewidencji prowadzonej przez
Prezydenta Miasta Krakowa lub starosty danego powiatu. 
W polu przeznaczonym na numer wpisz numer z tej ewidencji, a jako
podmiot rejestrujący podaj organ, który ewidencję prowadzi.
Nie mamy strony internetowej ani profilu w mediach
społecznościowych. 
To nie przeszkoda w rejestracji, bo te pola nie są obowiązkowe.
Zadbaj wtedy szczególnie o opis działalności i dane kontaktowe, bo
będą jedynym źródłem informacji o Was. 
Kiedy organizacja utworzy stronę lub kanał w social mediach, łatwo
zaktualizujesz bazę o te dane.
Zmienił się adres naszej siedziby. 
Zaktualizuj wpis możliwie szybko. Nieaktualne dane są szczególnie
kłopotliwe, ponieważ ktoś może przyjść pod stary adres i uznać, że
organizacja przestała istnieć.
Kto może wypełnić formularz w imieniu organizacji? 
Nie musi to być osoba z zarządu. Formularz może wypełnić każda
osoba upoważniona w organizacji do prowadzenia komunikacji, na
przykład koordynator, pracownik biura albo wolontariusz. Ważne,
żeby podane dane były prawdziwe i uzgodnione w organizacji.
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Zanim wyślesz formularz, przejdź tę listę:
Nazwa organizacji zgadza się z dokumentami rejestrowymi.
Numer KRS lub ewidencyjny jest wpisany poprawnie, cyfra po
cyfrze.
Streszczenie opisu ma 2 do 3 zdań i jest napisane prostym
językiem.
Opis działalności zawiera konkrety: co robicie, dla kogo, gdzie
oraz jak się zgłosić.
Rodzaj działalności główny odpowiada temu, z czego jesteście
najbardziej znani.
Kategorie dodatkowe i grupy docelowe są zaznaczone zgodnie 

       z rzeczywistością.
Adres e-mail jest wpisany bez literówki i ktoś go regularnie
sprawdza.
Numer telefonu jest aktualny i ktoś go odbiera.
Adres siedziby i dzielnica są poprawne.
Linki do strony i profili społecznościowych działają (przetestuj je,
wklejając do przeglądarki).
Regulamin jest zaakceptowany.

Jeśli potrzebujesz wsparcia przy rejestracji lub aktualizacji danych,
przyjdź lub zadzwoń do Centrum Obywatelskiego. To miejsca
prowadzone z myślą o krakowskich organizacjach i mieszkańcach, 
w których uzyskasz bezpłatną pomoc, także przy takich sprawach:

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20, ul. Reymonta 20
(budynek Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana) 30-059
Kraków, I piętro, pokój 39. Tel. 669-528-381, e-mail:
centrum@krafos.pl. Strona internetowa: co.krakow.pl

Sprawdź przed wysłaniem

Gdzie znaleźć bezpłatną pomoc?
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Centrum Obywatelskie Centrum C 10, os. Centrum C 10, 31-
931 Kraków, os. Centrum C 10 (wejście od al. Przyjaźni), tel. 578
562 000, e-mail: c10@ipp.expert, strona internetowa:
c10.krakow.pl

Aktualne godziny otwarcia i dane kontaktowe Centrów znajdziesz na
ich stronach internetowych oraz w rozdziale “Gdzie się udać z
pomysłem na działanie?”.

1.Baza działa tylko wtedy, gdy dane są aktualne. Nieaktualny
numer telefonu to wolontariusz, darczyńca albo partner, którzy
się z Wami nie skontaktują.

2.Rejestracja to kilka minut, jeśli wcześniej przygotujesz opis oraz
numer KRS lub innego rejestru.

3.Nie musisz radzić sobie sam. Centra Obywatelskie pomagają w
tym bezpłatnie.

Zapamiętaj trzy rzeczy
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GDZIE UDAĆ SIĘ Z POMYSŁEM
NA DZIAŁANIE?
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Gdzie się udać z pomysłem na działanie?

Masz pomysł i co dalej?

Może w Twojej okolicy brakuje miejsca, gdzie sąsiedzi mogliby się
spotkać. Może chcesz zorganizować przestrzeń do spotkań
sąsiedzkich, warsztaty dla dzieci albo posadzić drzewa na osiedlu.
Może masz pomysł na zajęcia, które chcesz prowadzić dla innych. 
A może po prostu zauważasz lokalną potrzebę i masz pomysł jak na
nią odpowiedzieć?
Dobra wiadomość, nie musisz od razu zakładać organizacji, posiadać
środków finansowych czy zaplecza organizacyjnego. Kraków ma sieć
miejsc i narzędzi stworzonych dokładnie po to, by pomóc
mieszkańcom przejść od pomysłu do działania. Wszystkie opisane
niżej formy wsparcia są bezpłatne.
Ten rozdział przeprowadzi Cię przez nie po kolei, od miejsc, 
w których dostaniesz pomoc i przestrzeń, przez środki na realizację,
aż po sposoby wpływania na to, co dzieje się w Twojej okolicy.
Jeśli nie wiesz, od czego zacząć, zacznij od Centrum Obywatelskiego.
To najprostszy sposób. Przyjdź, opowiedz o swoim pomyśle,
dostaniesz podpowiedź, którą drogą pójść dalej.

Droga w skrócie

Masz pomysł, ale nie wiesz, jak go zrealizować i od czego zacząć?
Skieruj się do dowolnego Centrum Obywatelskiego po bezpłatne
wsparcie, doradztwo czy pomoc w zorganizowaniu wolontariuszy.
Potrzebujesz miejsca na spotkanie lub zajęcia? Skorzystaj 
z sal w Centrach Obywatelskich, Miejscu Aktywności Mieszkańców
lub Klastrze Innowacji Społeczno-Gospodarczych Zabłocie 20.22.
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Miejsca, w których dostaniesz pomoc

Potrzebujesz pieniędzy? Sprawdź inicjatywę lokalną lub budżet
obywatelski.
Chcesz wpływać na decyzje w swojej okolicy? Idź na dyżur radnego
dzielnicy albo weź udział w konsultacjach społecznych.
Chcesz działać w gronie, które zna temat? Dołącz do Komisji Dialogu
Obywatelskiego albo znajdź organizację w bazie na ngo.krakow.pl.

Centra Obywatelskie
To dwa miejsca prowadzone na zlecenie Miasta przez organizacje
pozarządowe. Są otwarte dla wszystkich: mieszkańców, grup
nieformalnych i organizacji. Oferta jest w całości bezpłatna.
Co tam znajdziesz:

doradztwo, między innymi prawne, księgowe i projektowe, także
w zakresie pisania wniosków o dofinansowanie;
bezpłatne sale na spotkania, warsztaty i szkolenia czy coworking;
wsparcie administracyjne, na przykład dostęp do sprzętu
biurowego;
szkolenia i warsztaty z zakresu działalności społecznej;
pośrednictwo wolontariatu, jeśli szukasz osób do pomocy albo
sam chcesz zostać wolontariuszem;
spotkania i wydarzenia, dzięki którym poznasz innych aktywnych
Krakowian.

Centrum Obywatelskie, ul. Reymonta 20 Budynek Stadionu
Miejskiego im. Henryka Reymana, I piętro, pokój 39, 30-059 Kraków
Telefon: 669 528 381 E-mail: centrum@krafos.pl 
Strona: co.krakow.pl.
Centrum Obywatelskie Centrum C 10 os. Centrum C 10, wejście od
al. Przyjaźni, 31-931 Kraków Telefon: 578 562 000 
E-mail: c10@ipp.expert Strona: c10.krakow.pl.
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W Centrach działają też Biblioteki NGO z księgozbiorem o tematyce
społecznej, dostępne w godzinach pracy Centrum oraz punkty
pośrednictwa wolontariatu.
Rada praktyczna: przed pierwszą wizytą zadzwoń lub napisz i umów
się na konkretną godzinę. Doradztwo odbywa się po wcześniejszym
uzgodnieniu terminu, a dzięki temu trafisz od razu na eksperta
mającego szeroką wiedzę w temacie, jaki potrzebujesz konsultować.
Godziny otwarcia mogą się zmieniać, dlatego sprawdź je na stronie
danego Centrum.

Miejsca Aktywności Mieszkańców (MAM)
MAM to otwarte centra społecznościowe działające na poziomie
osiedla lub sąsiedztwa. Ich idea jest prosta - to przestrzeń,
w której sąsiedzi spotykają się, poznają i realizują własne pomysły.
Zajęcia są prowadzone najczęściej przez samych mieszkańców, dla
mieszkańców, często w formule wolontariatu.
Co można zrobić w MAM:

przyjść na zajęcia prowadzone przez sąsiadów, od lekcji
językowych po spotkania podróżnicze;
zaproponować własne zajęcia lub wydarzenie i dostać na nie
bezpłatnie przestrzeń;
skorzystać ze wsparcia animatora, który pomoże doprecyzować
oraz przeprowadzić pomysł;
włączyć się w wymianki rzeczy, książkodzielnie i inne działania
sąsiedzkie.

Formalności są minimalne. W praktyce wystarczy przyjść,
porozmawiać, a przy konkretnym wydarzeniu wypełnić krótki
formularz zgłoszeniowy.
Sieć MAM w Krakowie się zmienia, powstają nowe miejsca, a
niektóre kończą działalność wraz z zakończeniem finansowania.
Aktualną listę MAM znajdziesz na stronie obywatelski.krakow.pl.
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Informację o MAM można uzyskać w Referacie ds. Współpracy 
z Organizacjami Pozarządowymi w Wydziale Polityki Społecznej,
Równości i Zdrowia UMK pod nr telefonu 12 616 78 05.

Centra Aktywności Seniorów (CAS)
Jeśli masz ukończone 60 lat, CAS jest miejscem stworzonym z myślą
o Tobie. W Krakowie działa sieć takich centrów, w niemal każdej
dzielnicy. Prowadzą je na zlecenie Miasta lokalne organizacje
pozarządowe, a udział we wszystkich zajęciach jest bezpłatny.
W ofercie znajdziesz między innymi zajęcia ruchowe, warsztaty
artystyczne i kulinarne, kursy komputerowe, spotkania z ciekawymi
ludźmi, wycieczki i spacery z przewodnikiem. 
CAS to nie tylko miejsce, gdzie przychodzi się skorzystać z gotowej
oferty. Możesz też zaproponować  własne zajęcia albo poprowadzić
je dla innych, jeśli masz umiejętność lub pasję, którą chcesz się
podzielić z innymi.
Wykaz wszystkich Centrów Aktywności Seniorów wraz z adresami 
i harmonogramami zajęć znajdziesz na stronie dlaseniora.krakow.pl.

Klaster Innowacji Społeczno-Gospodarczych Zabłocie 20.22
Przy ul. Zabłocie 20 i 22 działa miejsce, w którym Urząd Miasta
Krakowa bezpłatnie udostępnia pomieszczenia organizacjom
pozarządowym, grupom nieformalnym i inicjatywom społecznym.
Sale są wyposażone w rzutnik, laptop i dostęp do internetu.
Z pomieszczeń w budynku przy ul. Zabłocie 22 można korzystać
wyłącznie w celu działań niekomercyjnych takich jak szkolenia,
zebrania, konferencje, warsztaty i projekty służące mieszkańcom
Krakowa.
Rezerwacji dokonuje się przez formularz, po wcześniejszym
zapoznaniu się z regulaminem. 
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Szczegóły i formularz znajdziesz na stronie obywatelski.krakow.pl 
w zakładce „Rezerwacja sal”, a pytania możesz kierować na adres
dialoguj@um.krakow.pl.
Z pomieszczeń w budynku ul. Zabłocie 20 z nieodpłatnie mogą
korzystać organizacje pozarządowe prowadzące współpracę 
z miastem (zarówno finansową jak i niefinansową). 
W przypadku gdy organizacji nie wiąże żadna umowa z Miastem
Kraków, przestrzeń udostępniana jest komercyjnie. 
Aby zarezerwować przestrzeń należy się skontaktować z Klastrem
Innowacji Społeczno-Gospodarczych 20.22 pod nr 12 323 32 53 lub
12 616 60 03.
W tym samym miejscu, przy ul. Zabłocie 20, działa Centrum
Wielokulturowe w Krakowie, które prowadzi kursy językowe,
warsztaty i punkt informacyjny dla osób z doświadczeniem migracji.
Z Centrum skontaktujesz się również telefonicznie: tel. 517
448 487 lub drogą e-mail: centrum@open.krakow.pl.
na stronie otwarty.krakow.pl znajdziesz kalendarz działań oraz
szczegółowe informacje.

Inicjatywa lokalna
To najprostsza droga dla mieszkańców, którzy chcą zrobić coś
konkretnego w swojej okolicy i są gotowi włożyć w to własną pracę.
Nie musisz mieć organizacji ani pieniędzy.
Na czym to polega? Składasz do Miasta wniosek, w którym
opisujesz, co chcesz zrobić i jaki będzie Twój wkład. Wkład nie musi
być finansowy. Może nim być praca społeczna, materiały albo
pomoc rzeczowa. Miasto pokrywa pozostałą część kosztów,
najczęściej kupując potrzebne materiały lub usługi. Nie dostajesz
pieniędzy do ręki.
Co można w ten sposób zrobić? Zorganizować przykładowo zajęcia

Skąd wziąć pieniądze na swój pomysł
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dla mieszkańców, kino plenerowe, festyn sąsiedzki,
zagospodarowanie skweru, wydarzenie kulturalne czy sportowe.
Zrealizowane projekty z poprzednich lat można obejrzeć na stronie
obywatelski.krakow.pl, warto tam zajrzeć po inspirację.
Kto może złożyć wniosek? Mieszkańcy bezpośrednio albo za
pośrednictwem organizacji pozarządowej.
Kiedy? Nabór wniosków ogłaszany jest corocznie. Ogłoszenie o
naborze publikowane jest na stronie obywatelski.krakow.pl w
zakładce Inicjatywa lokalna, gdzie znajdziesz też dokumenty do
złożenia wniosku oraz informacje, które są dostępne także w języku
angielskim.
Rada praktyczna: przed złożeniem wniosku umów się na konsultację
w Centrum Obywatelskim. Eksperci pomogą Ci realnie oszacować,
co jest wykonalne i dopracować opis, co znacznie zwiększy szanse
na pozytywną ocenę.

Budżet obywatelski
W budżecie obywatelskim mieszkańcy zgłaszają projekty, a potem
wszyscy głosują na te, które mają zostać zrealizowane. Wygrane
projekty realizuje Miasto ze swoich środków. 
Jak to działa w praktyce:

1.Zgłoszenie projektu. Wnioski składa się wyłącznie
elektronicznie, przez formularz na stronie budzet.krakow.pl.
Trzeba założyć konto, co zajmuje dosłownie chwile. Wnioski
papierowe nie są przyjmowane.

2.Rodzaj projektu. Możesz zgłosić projekt dzielnicowy, dotyczący
Twojej okolicy albo ogólnomiejski, obejmujący całe miasto. 

       Każdy ma określony maksymalny budżet.
1.Weryfikacja. Urzędnicy sprawdzają, czy projekt da się

zrealizować, czy teren należy do Miasta i czy koszty są
oszacowane realnie.

2.Głosowanie. Mieszkańcy wybierają projekty do realizacji.
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Najważniejsza zasada - projekt musi być ogólnodostępny. To znaczy,
że z jego efektów musi móc bezpłatnie korzystać jak najszersze
grono mieszkańców. Zajęcia otwarte dla wszystkich chętnych
spełniają ten warunek. Wyposażenie dla jednej konkretnej grupy
albo działanie zamknięte, do którego nie ma otwartego naboru, nie
spełniają wymogów.
Kilka przyczyn, przez które wnioski najczęściej są wykluczane 
z finansowania, to brak dokładnie wskazanego miejsca realizacji,
teren nienależący do Miasta, powielanie działań, które Miasto już
prowadzi, oraz nierealny kosztorys. 
Jeśli projekt ma być realizowany na terenie szkoły, domu kultury czy
biblioteki, potrzebujesz oświadczenia o gotowości do współpracy
podpisanego przez osobę upoważnioną do reprezentowania danej
placówki czy instytucji.
Terminy każdej edycji, regulamin i instrukcje krok po kroku
znajdziesz na budzet.krakow.pl. 
W trakcie naboru Miasto organizuje spotkania, podczas których
eksperci pomagają dopracować pomysły. Warto z nich skorzystać.

Otwarte konkursy ofert, małe granty i mikrogranty
Jeśli działasz w organizacji pozarządowej albo chcesz działać razem 
z taką organizacją, otwierają się kolejne możliwości. Miasto co roku
ogłasza otwarte konkursy ofert na realizację zadań publicznych 
w różnych dziedzinach: od kultury, przez sport, po pomoc społeczną.
Ogłoszenia publikowane są na ngo.krakow.pl w zakładce „Dotacje”.
Znajdziesz tam również informacje o trybie tzw. małych grantów
czyli dotacji udzielanych w trybie pozakonkursowym, wynikającym 
z art. 19a Ustawy o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie.
Warto też skontaktować się z koordynatorami współpracy Gminy
Miejskiej Kraków z organizacjami pozarządowymi wskazanymi 
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w poszczególnych komórkach Urzędu Miasta Krakowa oraz
miejskich jednostkach organizacyjnych.
Grupy nieformalne, czyli osoby działające bez zarejestrowanej
organizacji, mogą korzystać z mikrograntów oferowanych przez
organizacje pozarządowe w ramach programów regrantingowych.
Najprościej dowiedzieć się o aktualnych naborach w Centrum
Obywatelskim albo śledząc stronę ngo.krakow.pl, gdzie regularnie
pojawiają się informacje o konkursach grantowych, także
ogólnopolskich.

Rada Dzielnicy
Kraków dzieli się na osiemnaście dzielnic, z których każda ma swoją
radę wybieraną przez mieszkańców. Rady dzielnic to najbliższy Ci
poziom samorządu i często najskuteczniejsza droga w sprawach
lokalnych.
Czym zajmuje się rada dzielnicy? Dysponuje własnymi środkami
finansowymi na przedsięwzięcia priorytetowe w swojej okolicy,
decyduje o wyborze konkretnych zadań w wyznaczonych
dziedzinach, wnioskuje do Prezydenta Miasta i miejskich jednostek
w sprawach istotnych dla mieszkańców, opiniuje sprawy dotyczące
dzielnicy.
Co to znaczy w praktyce: jeśli chcesz doświetlonego przejścia dla
pieszych, remontu chodnika, ławek na skwerze albo dofinansowania
festynu, rada dzielnicy jest właściwym adresem.

Jak się z nią skontaktować:
Przyjdź na dyżur radnego. Radni pełnią regularne dyżury, podczas
których przyjmują mieszkańców. Harmonogram znajdziesz na
stronie internetowej swojej dzielnicy.

Jak wpływać na decyzje w mieście

250

https://ngo.krakow.pl/


Przyjdź na sesję rady. Sesje są jawne, każdy mieszkaniec może 
       w nich uczestniczyć.

Napisz. Wiele dzielnic ma na stronie formularz zgłoszenia
sprawy.

Strony internetowe dzielnic mają jednolity adres:
dzielnica1.krakow.pl, dzielnica2.krakow.pl i tak dalej, aż do
dzielnica18.krakow.pl. Jeśli nie wiesz, w której dzielnicy mieszkasz,
sprawdzisz to na stronie krakow.pl.
Rada praktyczna: wybierając się na dyżur, przygotuj sprawę krótko 
i konkretnie - czego dotyczy, gdzie dokładnie, kogo dotyka i czego
oczekujesz. Zdjęcie miejsca, z którym związana jest sprawa, robi
dużą różnicę. Jeśli sprawa dotyczy większej grupy sąsiadów,
przyjdźcie razem albo przynieście podpisy. Wniosek poparty przez
wielu mieszkańców ma większą siłę.

Konsultacje społeczne
Miasto regularnie pyta mieszkańców o zdanie przed podjęciem
decyzji - o planach zagospodarowania, programach, regulaminach
czy zmianach w przestrzeni publicznej. Udział w konsultacjach to
najprostszy sposób, żeby Twój głos trafił bezpośrednio do osób
podejmujących decyzje.
Konsultacje przybierają różne formy: spotkania z mieszkańcami,
warsztaty, dyżury, ankiety i formularze internetowe. Zawsze można
wziąć udział w konsultacjach zdalnie.
Aktualne i planowane konsultacje znajdziesz na stronie
obywatelski.krakow.pl w zakładce „Konsultacje społeczne”. Warto
też obserwować profile Miejskiego Centrum Dialogu w mediach
społecznościowych, gdzie na bieżąco pojawiają się informacje 
o nadchodzących konsultacjach i spotkaniach.
Osobno prowadzone są konsultacje z organizacjami pozarządowymi,
dotyczące między innymi corocznego i wieloletniego Programu
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Współpracy Gminy Miejskiej Kraków z organizacjami
pozarządowymi. Informacje o nich publikowane są na ngo.krakow.pl
w zakładce „konsultacje”.

Krakowska Rada Działalności Pożytku Publicznego
To ciało doradcze, w którym spotykają się przedstawiciele
organizacji pozarządowych, Rady Miasta i Prezydenta Miasta. 
Rada opiniuje dokumenty i decyzje dotyczące współpracy Miasta 
z trzecim sektorem. Obecnie działa VI kadencja, obejmująca lata od
2025 do 2028.
Dla mieszkańca lub początkującej organizacji jest to przede
wszystkim miejsce, w którym warto szukać informacji o kierunkach
polityki Miasta wobec organizacji pozarządowych. 
Informacje o składzie i pracach Rady znajdziesz na ngo.krakow.pl 
w zakładce „Ciała Dialogu”.

Komisje Dialogu Obywatelskiego
Komisje Dialogu Obywatelskiego, w skrócie KDO, to zespoły łączące
przedstawicieli organizacji pozarządowych i urzędu, pracujące nad
konkretnymi obszarami tematycznymi. To dobre miejsce dla osób 
i organizacji, które chcą wpływać na politykę miasta w wybranej
dziedzinie i poznać innych działających w tym samym temacie.
W Krakowie działają obecnie komisje do spraw:

Kultury.
Środowiska;
Zdrowia;
Osób niepełnosprawnych;
Młodzieży;
Przeciwdziałania uzależnieniom; 
Seniorów.
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Zasady tworzenia i funkcjonowania komisji, a także dane
kontaktowe poszczególnych KDO, znajdziesz na ngo.krakow.pl 
w zakładce „Ciała Dialogu”, w sekcji „Komisje Dialogu”.

Rady reprezentujące konkretne grupy mieszkańców
Rada Krakowskich Seniorów to zespół o charakterze doradczym,
konsultacyjnym i inicjatywnym wobec władz miasta, tworzony przez
seniorów dla seniorów. Jej zadaniem jest wspieranie Miasta 
w prowadzeniu polityki senioralnej. Członkowie wybierani są przez
przedstawicieli organizacji działających na rzecz osób starszych.
Młodzieżowa Rada Krakowa reprezentuje młodzież mieszkającą 
w Krakowie. Ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.
Członkowie są wybierani przez uczniów krakowskich szkół
ponadpodstawowych, a kadencja trwa dwa lata. Jeśli jesteś uczniem
szkoły ponadpodstawowej i mieszkasz w Krakowie, możesz
kandydować w wyborach. Informacje o naborach publikowane są na
krakow.pl oraz na stronie mlodziez.krakow.pl.

Pracownie Młodych
Masz mniej niż 26 lat?
Pracownie Młodych to bezpłatne, moderowane przestrzenie dla osób
w wieku 13–26 lat, które mieszkają lub uczą się w Krakowie.
Powstały w ramach miejskiego programu Młody Kraków, bo młodzi
krakowianie w badaniach wskazywali, że brakuje im niekomercyjnego
miejsca, w którym mogliby się spotykać, uczyć i działać bez
zobowiązań.
Każdą Pracownię prowadzi organizacja pozarządowa mająca duże
doświadczenie w pracy z młodzieżą. To ona odpowiada za codzienne
funkcjonowanie miejsca, animację działań i wsparcie młodych 
w realizacji własnych pomysłów. Do dyspozycji są miejsca do nauki 
i odpoczynku, laptopy, rzutniki, materiały plastyczne, gry.
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Akademia Aktywnego Mieszkańca
To bezpłatny program szkoleniowy Urzędu Miasta Krakowa dla
pełnoletnich mieszkańców, którzy chcą działać, ale brakuje im
wiedzy i pewności siebie. Zajęcia prowadzą eksperci, a uczestnicy
otrzymują certyfikat.
Czego się nauczysz: jak działa samorząd, jak rozmawiać z urzędem,
jak przygotować wniosek do budżetu obywatelskiego lub inicjatywy
lokalnej, jak animować grupę sąsiadów, jak organizować wydarzenia 
i pozyskiwać fundusze.
Zajęcia odbywają się w Klastrze Innowacji
Społeczno-Gospodarczych Zabłocie 20.22. Nabór ogłaszany jest raz
do roku, zwykle wiosną i decyduje kolejność zgłoszeń. Informacje 
o kolejnych edycjach publikowane są na obywatelski.krakow.pl oraz
krakow.pl.

Można tu przyjść indywidualnie, wziąć udział w warsztatach
prowadzonych przez moderatorów albo - po wcześniejszym
ustaleniu - zorganizować własną inicjatywę: spotkanie klubu
książki, samorządu uczniowskiego, koła naukowego. Program
pracowni współtworzy sama młodzież. Nie trzeba się zapisywać
ani do niczego należeć.
Pracownie Młodych znajdziesz w 6 lokalizacjach:
ul. Piastów 22
ul. Zachodnia 7/3a 
ul. Krakusa 7 
ul. Na Kozłówce 25 
al. Daszyńskiego 22 
os. Centrum C9 
Pracownie czynne są od poniedziałku do piątku od 13.00 do 20.00
oraz w dwie soboty w miesiącu.
Więcej informacji znajdziesz na stronie mlodziez.krakow.pl

Chcesz się nauczyć działać
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Czy muszę założyć organizację, żeby coś zrobić? Nie. Inicjatywa
lokalna, budżet obywatelski, MAM-y i mikrogranty są dostępne dla
mieszkańców i grup nieformalnych. Zakładanie stowarzyszenia lub
fundacji ma sens dopiero wtedy, gdy działania stają się regularne
oraz wymagają stałego finansowania. Wtedy o pomoc w rejestracji
możesz poprosić w Centrum Obywatelskim.
Nie mam pieniędzy ani doświadczenia. Nie są potrzebne na starcie.
Doradztwo, sale i szkolenia są bezpłatne, a przy inicjatywie lokalnej

Wolontariat
Jeśli nie masz własnego pomysłu, ale chcesz się zaangażować,
wolontariat jest najprostszym rozwiązaniem. Pomaga poznać ludzi,
zobaczyć, jak działają organizacje od środkami sprawdzić, co Cię
naprawdę interesuje.
Gdzie szukać ofert wolontariatu? Pośrednictwo wolontariatu
prowadzą obydwa Centra Obywatelskie. Możesz też przejrzeć bazę
organizacji na ngo.krakow.pl, wybrać filtrem grupę docelową
“wolontariusze” i skontaktować się bezpośrednio z organizacją, której
działania są Ci bliskie.

Baza krakowskich organizacji pozarządowych
Na stronie ngo.krakow.pl działa katalog organizacji pozarządowych 
z Krakowa. Możesz filtrować je według rodzaju działalności, grupy
odbiorców i formy prawnej, a mapa pokaże, które działają najbliżej
Ciebie.
To pierwsze miejsce, do którego warto zajrzeć, jeśli szukasz
organizacji zajmującej się interesującym Cię tematem, partnera do
wspólnego działania albo po prostu chcesz sprawdzić, czy ktoś już
nie robi tego, co planujesz. Często okazuje się, że dana inicjatywa jest
już realizowana, więc zamiast zaczynać od zera, możesz dołączyć do
istniejących działań.

Najczęstsze wątpliwości
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ngo.krakow.pl - baza organizacji pozarządowych, konkursy,
dotacje, ciała dialogu
obywatelski.krakow.pl - inicjatywa lokalna, konsultacje
społeczne, rezerwacja sal, MAM-y
budzet.krakow.pl - budżet obywatelski
co.krakow.pl - Centrum Obywatelskie, ul. Reymonta 20
c10.krakow.pl - Centrum Obywatelskie Centrum C 10
dlaseniora.krakow.pl - Centra Aktywności Seniorów i oferta dla
osób starszych
mlodziez.krakow.pl - program Młody Kraków i Młodzieżowa
Rada Krakowa
dzielnica1.krakow.pl do dzielnica18.krakow.pl - strony rad
dzielnic
krakow.pl - serwis miejski

Wszystkie wymienione formy wsparcia są bezpłatne. Jedyne, co
musisz wnieść, to pomysł.

Twoim wkładem może być własna praca społeczna.
Nie znam się na formalnościach i boję się spraw urzędowych. Od
tego są Centra Obywatelskie. Ich zadaniem jest przeprowadzić Cię
przez formalności. Nie musisz przychodzić z gotowym wnioskiem ani
znać przepisów. Wystarczy pomysł i chęci.
Mój pomysł jest bardzo mały. To zaleta. Wymiana książek, jedno
spotkanie sąsiedzkie, wspólne sadzenie kwiatów przed blokiem -
takie działania nie wymagają wniosków ani pieniędzy, a od nich
zaczyna się większość dużych inicjatyw. Przyjdź do najbliższego
MAM-u i po prostu zacznij.
Zgłosiłem sprawę i nic się nie dzieje. Dopytaj. Masz prawo wiedzieć,
na jakim etapie jest Twoja sprawa i kto ją prowadzi. Jeśli droga przez
jedną instytucję się zablokowała, spróbuj innej: radni dzielnicy,
konsultacje, KDO i organizacje pozarządowe to różne ścieżki do tego
samego celu.

Najważniejsze adresy w jednym miejscu
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – ALFABETYCZNY

A
Akcja dla Dzikich Zwierząt 170. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Alma Spei Hospicjum dla Dzieci 92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B
BONA ‐ MED AD SENIOR 89. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C
Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 66. . . . . . . . . . . . . . . .
Centrum Wsparcia Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 120. . . . . . . . . . .

D
Dzieci Teatru 36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dzieło Pomocy św. Ojca Pio 37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

F
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji „FAR” 84. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych 166. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiek 38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Czułej Sztuki 121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą ‐ Filia Małopolska 22. . . . . . . .
Fundacja Dom Geppetta 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dr Clown 213. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dzika Klinika ‐ Centrum Pomocy dla Dzikich Zwierząt 196. . . . .
FUNDACJA EDUKACJI EMPATII ROZWOJU "FEER" 100. . . . . . . . . . . . . . .
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sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
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Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – ALFABETYCZNY
(cd.)

F (cd.)
Fundacja Eurointegracja 172. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fairtrade Polska 43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fort Kosocice 173. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej 68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Hackerspace Kraków 174. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego 104. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Klaster LifeScience Kraków 136. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FUNDACJA KRAINA NESTORA 79. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kropla Nadziei im. ojca Leona Knabita 154. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie 19. . . . . . . . . .
Fundacja „Kto ukradł jutro?” 82. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolska Izba Samorządowa 61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Hipoterapii „Zagroda Możliwości” 156. .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Mapa Pasji 123. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja May Lux 184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Michała Terpiłowskiego 20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Międzynarodowe Centrum Kultury 40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Kongresu Katoliczek i Katolików 214. . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Osób Niewidomych i Słabowidzących 141. . . . . . . . . .
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Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – ALFABETYCZNY
(cd.)

F (cd.)
Fundacja obrony praw człowieka w Polsce MYOSOTIS 63. . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Optimum Pareto 163. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Oświatowa im.ks. Stanisława Konarskiego 80. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pełna Życia 35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Po pierwsze Człowiek 81. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Poland Business Run 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca 142. . . . . . . . . .
Fundacja Pro Egenis 180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji Kultury FUNDACJA QLTURA 101. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Przestrzeń Rozwoju 176. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” 105. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Seniorzy & Dzieci 75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sustinae 41. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja sztuki DY\MY 30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Targ Pietruszkowy 181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Twórczej Edukacji Beani Cracovienses 193. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Uśmiech 145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Wspólnota Nadziei 215. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja "WtymRazem" 91. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Zróbmy Sobie Kraków 107. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – ALFABETYCZNY
(cd.)

H
Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej 192. . . . . . . . . .

I
Instytut Badań Organizacji Kultury‐IBOK 139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
„Internationaler Bund Polska” 76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Kuźnia Talentów 216. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M
Małopolska Izba Rzemiosła i Przedsiębiorczości 55. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolski regionalny oddział Stowarzyszenia Komitet Obrony
Demokracji 64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 45. . . . . . . . . . . . .
MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydozę 178. .

N
Nieskończone Możliwości 160. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

O
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
Ognisko TKKF „Przyjaciel Konika” 198. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki 126. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – ALFABETYCZNY
(cd.)

P
Podgórskie Stowarzyszenie Przyjaciół Sztuk Wszelkich im. Karola
Wojtyły w Krakowie 159. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Popatrz Sercem 149. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

R
Romskie Stowarzyszenie Oświatowe „Harangos” 49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Różowa Wstążka 26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S
SALTROM Salezjański Ruch Troski o Młodzież 137. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sowa 138. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie AFS Polska Programy Międzykulturowe 70. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Architektów Polskich Oddział Kraków 46. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Arte Musica” 217. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Byłych Członków ZPiT Nowa Huta 210. . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Demagog 32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Dobre Kroki 187. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Gorset Krakowski 96. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie i Fundacja UNICORN 129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Kultura w Pracy 93. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Laboratorium Działań dla Pokoju 71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Lekarze Nadziei 73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Malta Służba Medyczna 146. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie na rzecz osób z chorobą Addisona i
niedoczynnością nadnerczy 164. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie „Nautica” 111. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – ALFABETYCZNY
(cd.)

S (cd.)
Stowarzyszenie Partycypantów i Najemców Nasz Blok 200. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Pisarzy Polskich Oddział w Krakowie 48. . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Pomocy Chorym Dzieciom LIVER 155. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerstwa w Krakowie 24. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych "Wspólna
Radość" 171. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa
„Tęcza” w Krakowie 202. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRĄG 204. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych 'Pro Familia" 205. . . .
Stowarzyszenie Senioralne Carpe Diem 113. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Siemacha 52. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Surdus 165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Twórcze POLART 102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie w Dobrą Stronę 220. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Willa Decjusza 130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Wszechnicy Oświeceniowo‐Racjonalistycznej 51. . . . . . .

U
Uczniowski Klub Sportowy SALWATOR NPS 161. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Z
Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska 28. . . . . . . . . . . . . . .

Ż
Żywa Pracownia 109. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI

AKTYWIZACJA ZAWODOWA I PROMOCJA
ZATRUDNIENIA
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji „FAR” 84. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja May Lux 184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sustinae 41. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolska Izba Rzemiosła i Przedsiębiorczości 55. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Optimum Pareto 163. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Małopolski regionalny oddział Stowarzyszenia Komitet Obrony
Demokracji 64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie AFS Polska Programy Międzykulturowe 70. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Demagog 32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Kultura w Pracy 93. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

DEMOKRACJA I PRAWA CZŁOWIEKA (cd.)
Stowarzyszenie Laboratorium Działań dla Pokoju 71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Partycypantów i Najemców Nasz Blok 200. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Willa Decjusza 130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Wszechnicy Oświeceniowo‐Racjonalistycznej 51. . . . . . .

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA
Dzieło Pomocy św. Ojca Pio 37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dom Geppetta 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Kongresu Katoliczek i Katolików 214. . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Osób Niewidomych i Słabowidzących 141. . . . . . . . . .
Fundacja Pełna Życia 35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Po pierwsze Człowiek 81. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Poland Business Run 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pro Egenis 180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydozę 178. .
Stowarzyszenie i Fundacja UNICORN 129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Lekarze Nadziei 73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Malta Służba Medyczna 146. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA (cd.)
Stowarzyszenie Pomocy Chorym Dzieciom LIVER 155. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych "Wspólna
Radość" 171. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa
„Tęcza” w Krakowie 202. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY
Alma Spei Hospicjum dla Dzieci 92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dzieci Teatru 36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Czułej Sztuki 121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą ‐ Filia Małopolska 22. . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej 68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie 19. . . . . . . . . .
Fundacja „Kto ukradł jutro?” 82. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Osób Niewidomych i Słabowidzących 141. . . . . . . . . .
Fundacja Optimum Pareto 163. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Oświatowa im.ks. Stanisława Konarskiego 80. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pełna Życia 35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ DZIECI I MŁODZIEŻY (cd.)
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” 105. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Uśmiech 145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Romskie Stowarzyszenie Oświatowe „Harangos” 49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
SALTROM Salezjański Ruch Troski o Młodzież 137. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Byłych Członków ZPiT Nowa Huta 210. . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Dobre Kroki 187. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerstwa w Krakowie 24. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych 'Pro Familia" 205. . . .
Stowarzyszenie Siemacha 52. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Uczniowski Klub Sportowy SALWATOR NPS 161. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Żywa Pracownia 109. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO
Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych 166. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ NGO (cd.)
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW
BONA ‐ MED AD SENIOR 89. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Eurointegracja 172. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FUNDACJA KRAINA NESTORA 79. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolska Izba Samorządowa 61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Mapa Pasji 123. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja May Lux 184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Oświatowa im.ks. Stanisława Konarskiego 80. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Poland Business Run 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pro Egenis 180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji Kultury FUNDACJA QLTURA 101. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Seniorzy & Dzieci 75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ SENIORÓW (cd.)
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Uśmiech 145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej 192. . . . . . . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Kuźnia Talentów 216. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 45. . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Popatrz Sercem 149. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sowa 138. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Byłych Członków ZPiT Nowa Huta 210. . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie i Fundacja UNICORN 129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerstwa w Krakowie 24. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Senioralne Carpe Diem 113. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Twórcze POLART 102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO
Akcja dla Dzikich Zwierząt 170. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dzika Klinika ‐ Centrum Pomocy dla Dzikich Zwierząt 196. . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Targ Pietruszkowy 181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Wspólnota Nadziei 215. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Zróbmy Sobie Kraków 107. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

EKOLOGIA I ŚRODOWISKO (cd.)
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EKONOMIA SPOŁECZNA
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej 68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Targ Pietruszkowy 181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

GOSPODARKA I BIZNES
Fundacja Fairtrade Polska 43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Targ Pietruszkowy 181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INNOWACJE
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Hackerspace Kraków 174. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Kultura w Pracy 93. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

INNOWACJE (cd.)
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INTEGRACJA CUDZOZIEMCÓW
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
„Internationaler Bund Polska” 76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Willa Decjusza 130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INTEGRACJA EUROPEJSKA
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Międzynarodowe Centrum Kultury 40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Optimum Pareto 163. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Twórczej Edukacji Beani Cracovienses 193. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolski regionalny oddział Stowarzyszenia Komitet Obrony
Demokracji 64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Surdus 165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KULTURA I SZTUKA
Dzieci Teatru 36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Czułej Sztuki 121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

KULTURA I SZTUKA (cd.)
Fundacja Eurointegracja 172. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fort Kosocice 173. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja May Lux 184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Międzynarodowe Centrum Kultury 40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Optimum Pareto 163. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pełna Życia 35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji Kultury FUNDACJA QLTURA 101. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja sztuki DY\MY 30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Twórczej Edukacji Beani Cracovienses 193. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Instytut Badań Organizacji Kultury‐IBOK 139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ognisko TKKF „Przyjaciel Konika” 198. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Podgórskie Stowarzyszenie Przyjaciół Sztuk Wszelkich im. Karola
Wojtyły w Krakowie 159. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Romskie Stowarzyszenie Oświatowe „Harangos” 49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Architektów Polskich Oddział Kraków 46. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Arte Musica” 217. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Byłych Członków ZPiT Nowa Huta 210. . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Gorset Krakowski 96. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

KULTURA I SZTUKA (cd.)
Stowarzyszenie Kultura w Pracy 93. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Pisarzy Polskich Oddział w Krakowie 48. . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Surdus 165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Twórcze POLART 102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Willa Decjusza 130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Żywa Pracownia 109. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MNIEJSZOŚCI NARODOWE I ETNICZNE, JĘZYK
REGIONALNY
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Eurointegracja 172. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Romskie Stowarzyszenie Oświatowe „Harangos” 49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Laboratorium Działań dla Pokoju 71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

NAUKA I EDUKACJA
Alma Spei Hospicjum dla Dzieci 92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dzieci Teatru 36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Czułej Sztuki 121. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą ‐ Filia Małopolska 22. . . . . . . .
Fundacja Dzika Klinika ‐ Centrum Pomocy dla Dzikich Zwierząt 196. . . . .
FUNDACJA EDUKACJI EMPATII ROZWOJU "FEER" 100. . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

NAUKA I EDUKACJA (cd.)
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie 19. . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolska Izba Samorządowa 61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Optimum Pareto 163. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Oświatowa im.ks. Stanisława Konarskiego 80. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji Kultury FUNDACJA QLTURA 101. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Przestrzeń Rozwoju 176. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja sztuki DY\MY 30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Targ Pietruszkowy 181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Twórczej Edukacji Beani Cracovienses 193. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Instytut Badań Organizacji Kultury‐IBOK 139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kuźnia Talentów 216. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolska Izba Rzemiosła i Przedsiębiorczości 55. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

NAUKA I EDUKACJA (cd.)
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki 126. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Różowa Wstążka 26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sowa 138. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie AFS Polska Programy Międzykulturowe 70. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Architektów Polskich Oddział Kraków 46. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Arte Musica” 217. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Demagog 32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Laboratorium Działań dla Pokoju 71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Surdus 165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Wszechnicy Oświeceniowo‐Racjonalistycznej 51. . . . . . .
Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska 28. . . . . . . . . . . . . . .

OBRONNOŚĆ PAŃSTWA
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

OCHRONA ZWIERZĄT
Akcja dla Dzikich Zwierząt 170. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dzika Klinika ‐ Centrum Pomocy dla Dzikich Zwierząt 196. . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI
BONA ‐ MED AD SENIOR 89. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Centrum Wsparcia Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 120. . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji „FAR” 84. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI (cd.)
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dr Clown 213. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FUNDACJA EDUKACJI EMPATII ROZWOJU "FEER" 100. . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego 104. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kropla Nadziei im. ojca Leona Knabita 154. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja „Kto ukradł jutro?” 82. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Hipoterapii „Zagroda Możliwości” 156. .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Osób Niewidomych i Słabowidzących 141. . . . . . . . . .
Fundacja Poland Business Run 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca 142. . . . . . . . . .
Fundacja Pro Egenis 180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Seniorzy & Dzieci 75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Uśmiech 145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Wspólnota Nadziei 215. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Zróbmy Sobie Kraków 107. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej 192. . . . . . . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

OSOBY ZE SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI (cd.)
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Nieskończone Możliwości 160. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ognisko TKKF „Przyjaciel Konika” 198. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Popatrz Sercem 149. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Nautica” 111. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Pomocy Chorym Dzieciom LIVER 155. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych "Wspólna
Radość" 171. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa
„Tęcza” w Krakowie 202. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRĄG 204. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Surdus 165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Twórcze POLART 102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Uczniowski Klub Sportowy SALWATOR NPS 161. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PATRIOTYZM I TRADYCJA NARODOWA
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Na Rzecz Kongresu Katoliczek i Katolików 214. . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Arte Musica” 217. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Gorset Krakowski 96. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerstwa w Krakowie 24. . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

POLONIA I POLACY ZA GRANICĄ
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POMOC OFIAROM KATASTROF, KONFLIKTÓW I
WOJEN
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Lekarze Nadziei 73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Malta Służba Medyczna 146. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POMOC PRAWNA I PORADNICTWO
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dom Geppetta 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Kultura w Pracy 93. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

POMOC SPOŁECZNA
Alma Spei Hospicjum dla Dzieci 92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
BONA ‐ MED AD SENIOR 89. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 66. . . . . . . . . . . . . . . .
Centrum Wsparcia Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 120. . . . . . . . . . .
Dzieło Pomocy św. Ojca Pio 37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dr Clown 213. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kropla Nadziei im. ojca Leona Knabita 154. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Hipoterapii „Zagroda Możliwości” 156. .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Pełna Życia 35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Po pierwsze Człowiek 81. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Poland Business Run 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca 142. . . . . . . . . .
Fundacja Pro Egenis 180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Seniorzy & Dzieci 75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Uśmiech 145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
„Internationaler Bund Polska” 76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kuźnia Talentów 216. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydozę 178. .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

POMOC SPOŁECZNA (cd.)
Nieskończone Możliwości 160. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
Sowa 138. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie i Fundacja UNICORN 129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Pomocy Chorym Dzieciom LIVER 155. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych "Wspólna
Radość" 171. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Siemacha 52. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Twórcze POLART 102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie w Dobrą Stronę 220. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PRAWA KONSUMENTÓW
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja obrony praw człowieka w Polsce MYOSOTIS 63. . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Partycypantów i Najemców Nasz Blok 200. . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

PROMOCJA POLSKI
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fort Kosocice 173. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Międzynarodowe Centrum Kultury 40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RATOWNICTWO I OCHRONA LUDNOŚCI
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Malta Służba Medyczna 146. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska 28. . . . . . . . . . . . . . .

REWITALIZACJA
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fort Kosocice 173. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RODZINA I PRAWA DZIECKA
Centrum Wsparcia Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 120. . . . . . . . . . .
Fundacja Crush On Trash 115. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja „Kto ukradł jutro?” 82. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

RODZINA I PRAWA DZIECKA (cd.)
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja obrony praw człowieka w Polsce MYOSOTIS 63. . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” 105. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych 'Pro Familia" 205. . . .

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Biuro Inicjatyw Społecznych 166. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fairtrade Polska 43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej 68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Hackerspace Kraków 174. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolska Izba Samorządowa 61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Mapa Pasji 123. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

ROZWÓJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH (cd.)
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja sztuki DY\MY 30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Uśmiech 145. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Małopolski regionalny oddział Stowarzyszenia Komitet Obrony
Demokracji 64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RÓWNOŚĆ
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja May Lux 184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja obrony praw człowieka w Polsce MYOSOTIS 63. . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja SonderTime 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Wszechnicy Oświeceniowo‐Racjonalistycznej 51. . . . . . .

SPORT
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

SPORT (cd.)
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 45. . . . . . . . . . . . .
Ognisko TKKF „Przyjaciel Konika” 198. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Nautica” 111. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie 19. . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Mapa Pasji 123. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Cyfrowego 135. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 45. . . . . . . . . . . . .
Opiekunowie Bieszczadzkiej Historii 219. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Architektów Polskich Oddział Kraków 46. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Przyjaciół Harcerstwa w Krakowie 24. . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

UZALEŻNIENIA I PATOLOGIE SPOŁECZNE
Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 66. . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiek 38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRĄG 204. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie w Dobrą Stronę 220. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WŁĄCZENIE ZAWODOWE I SPOŁECZNE
Dzieło Pomocy św. Ojca Pio 37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji „FAR” 84. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiek 38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Fairtrade Polska 43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego 104. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Po pierwsze Człowiek 81. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca 142. . . . . . . . . .
Fundacja Przestrzeń Rozwoju 176. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sustinae 41. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Wspólnota Nadziei 215. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
„Internationaler Bund Polska” 76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa
„Tęcza” w Krakowie 202. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRĄG 204. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Żywa Pracownia 109. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WOLONTARIAT
Alma Spei Hospicjum dla Dzieci 92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Aktywna Integracja 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

WOLONTARIAT (cd.)
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko” 116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Arise 206. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Centrum Kultury Latynoamerykańskiej (Centro Latino) 17. . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dom Geppetta 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dr Clown 213. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FARO 103. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja FOQUS 133. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Hackerspace Kraków 174. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Instytut Polityk Publicznych 99. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kształcenia, Wypoczynku i Rekreacji w Krakowie 19. . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Oświatowa im.ks. Stanisława Konarskiego 80. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja VELA 209. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Zróbmy Sobie Kraków 107. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Instytut Badań Organizacji Kultury‐IBOK 139. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kolektyw Krakowski 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krakowskie Forum Organizacji Społecznych KraFOS 152. . . . . . . . . . . . . . .
SALTROM Salezjański Ruch Troski o Młodzież 137. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie AFS Polska Programy Międzykulturowe 70. . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Byłych Członków ZPiT Nowa Huta 210. . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

WOLONTARIAT (cd.)
Stowarzyszenie Demagog 32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie „Nautica” 111. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Surdus 165. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska 28. . . . . . . . . . . . . . .

WSPIERANIE RODZINY I OPIEKA ZASTĘPCZA
Fundacja Dom Geppetta 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych 'Pro Familia" 205. . . .
Stowarzyszenie Siemacha 52. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZASPOKAJANIE POTRZEB MIESZKANIOWYCH
Fundacja Aktywności i Edukacji Społecznej FAES 188. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiekowi Człowiek 127. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Dom Geppetta 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Latarnia 118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Partycypantów i Najemców Nasz Blok 200. . . . . . . . . . . . .

ZDROWIE
Alma Spei Hospicjum dla Dzieci 92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
BONA ‐ MED AD SENIOR 89. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 66. . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Człowiek 38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą ‐ Filia Małopolska 22. . . . . . . .
FUNDACJA EDUKACJI EMPATII ROZWOJU "FEER" 100. . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

ZDROWIE (cd.)
Fundacja im. Asi Kułakowskiej "Mniejszy Błękit" 95. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja im. prof. Jerzego Sadowskiego ‐ Serce dla Wiedzy 97. . . . . . . . . .
Fundacja Kingi Kaczor przy Teatrze Niewielkim 134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Klaster LifeScience Kraków 136. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kropla Nadziei im. ojca Leona Knabita 154. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Kultury Deskorolki 185. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Laboratorium Inspiracji Społecznych LIS 186. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Licytuje‐Pomagam 169. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Małopolskie Centrum Hipoterapii „Zagroda Możliwości” 156. .
Fundacja Małopolskie Centrum Inicjatyw Społecznych MCIS 87. . . . . . . . .
Fundacja Michała Terpiłowskiego 20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pełna Życia 35. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Poland Business Run 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca 142. . . . . . . . . .
Fundacja Pro Egenis 180. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Project HOPE Polska 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu Proland‐Sport 190. . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Ręka w Rękę 151. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego ‐
Małopolski Instytut Samorządu Terytorialnego i Administracji 33. . . . .

Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” 105. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Sztylery 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja Targ Pietruszkowy 181. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fundacja "WtymRazem" 91. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej 192. . . . . . . . . .
Klub Żeglarski Horn Kraków 167. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydozę 178. .
Nieskończone Możliwości 160. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Oddział Miejski Krakowski Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 23. . . . . . . . . . .
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki 126. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Organizacje pozarządowe są istotną częścią życia społecznego
Krakowa. To właśnie one oddolnie dostrzegają w swoim otoczeniu
potrzeby, udzielają wsparcia osobom, które znajdują się w trudnej
sytuacji, prowadzą działalność edukacyjną i kulturalną, dbają 
o przestrzeń publiczną i środowisko, reprezentują interesy grup,
których głos bywa słabiej słyszalny. Ich działalność uzupełnia ofertę
instytucji publicznych i często sięga tam, gdzie potrzebne jest
indywidualne podejście oraz znajomość lokalnej problematyki.
Niniejsza publikacja prezentuje ofertę krakowskich organizacji
pozarządowych dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa

WSTĘP

Dla mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Dla osoby, która szuka
wsparcia w chorobie albo w trudnej sytuacji życiowej. Dla rodzica
szukającego zajęć dla dziecka. Dla seniorów, którzy chcą aktywnie
spędzić czas. Dla kogoś, kto przyjechał do Krakowa z innego kraju 
i szuka swojego miejsca. Dla osoby, która ma wolny czas i chce go
dobrze wykorzystać jako wolontariusz. I dla każdego, kto ma
pomysł na działanie, ale nie wie, od czego zacząć.
Znajdziecie tu organizacje zajmujące się zdrowiem, pomocą
społeczną, edukacją, kulturą, sportem, ekologią, wsparciem osób 
z niepełnosprawnościami, prawami człowieka, tradycją 
i wieloma innymi obszarami. Przy każdej z nich jest opis działalności
i dane kontaktowe ułatwiające kontakt.

Dla kogo jest ten Informator

INDEKS ORGANIZACJI – WEDŁUG
OBSZARÓW DZIAŁALNOŚCI (cd.)

ZDROWIE (cd.)
Różowa Wstążka 26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Ekologia i Żagle 182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie ETNO 114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie i Fundacja UNICORN 129. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Lekarze Nadziei 73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie na rzecz osób z chorobą Addisona i
niedoczynnością nadnerczy 164. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stowarzyszenie Pomocy Chorym Dzieciom LIVER 155. . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie Twórcze POLART 102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stowarzyszenie w Dobrą Stronę 220. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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