REGULAMIN CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA

»KRAINA DOBRYCH RELACJI”

prowadzonego przez Fundacj¢ Kraina Nestora KRAINA NESTORA

Rozdzial I. Postanowienia ogodlne

1.

9.

Centrum Aktywnos$ci Seniora ,,Kraina Dobrych Relacji”, zwane dalej CAS, zostato utworzone 1 jest
prowadzone przez Fundacj¢ Kraina Nestora.

Dziatalno$¢ CAS jest finansowana ze §rodkow Gminy Miejskiej Krakow.

CAS swoja dziatalno$cig obejmuje mieszkancéw miasta Krakowa, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia, a
cztonkami mogg by¢ seniorzy, ktorzy zapisali si¢ z wlasnej woli 1 nie naleza do wigcej niz dwoch
innych CAS-ow.

Siedziba oraz miejsce realizacji wigkszo$ci zaje¢ CAS miesci si¢ przy ul. Nieduzej 4 w Krakowie (w
wydzielonej na ten cel przestrzeni w budynku Sali Zabaw Anikino). Niektore zajgcia moga byc¢
realizowane poza siedzibg. Dziatalno§¢ CAS jest niezalezna od dziatalno$ci Sali Zabaw.

CAS funkcjonuje 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku w godzinach od 11:00 do 15:00 z
wyjatkiem dni $wigtecznych.

Czlonkowie CAS podczas zaje¢ 1 wydarzen organizowanych w ramach programu objeci sa
ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NW).

Osoby dziatajace w CAS nie moga dopuszcza¢ si¢ dzialan lub zaniechah noszacych znamiona
dyskryminacji posredniej lub bezposredniej (m.in. ze wzgledu na ple¢, wiek, niepelnosprawnos¢,
religi¢ czy poglady).

Cztonkowie CAS sa odpowiedzialni za dobro wspolne i o nie dbaja. Zabrania si¢ niszczenia lub

przywlaszczania mienia nalezacego do innych cztonkow CAS oraz wilasciciela nieruchomosci.

CAS jest przestrzenig wolng od polityki.

Rozdzial I1. Cele i forma dzialalnosci

I.

2.

Celem CAS jest aktywowanie srodowiska senioréw do wspolnego 1 zorganizowanego spedzania czasu
wolnego, inicjowanie wigzi kolezenskich oraz rozwijanie zainteresowan.

Cele te s realizowane poprzez organizacj¢ m.in.:
o zaje¢ ruchowych i prozdrowotnych,
o zaje¢ poprawiajgcych sprawnos¢ umystu 1 treningdw pamieci,
o warsztatow plastycznych i artystycznych,
o lektoratow jezykowych,
o zajec tanecznych i muzycznych,

o zaje¢ zwigkszajacych kompetencje cyfrowe 1 bezpieczenstwo w sieci,



o

o

zaje¢ kulinarnych 1 zdrowotnych,

wycieczek krajoznawczych, wyjs$¢ na basen oraz do instytucji kultury.

Rozdzial I11. Zapisy, organizacja zajec i wolontariat

1. Zapisy i listy rezerwowe:

o

Na wiekszos¢ zaje¢ prowadzonych w CAS obowigzuja wczesniejsze zapisy.

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc w grupach, prowadzone beda listy rezerwowe dla oséb
chetnych.

Osoby, ktore zapisaty si¢ na zajecia, a nie mogg w nich uczestniczy¢, zobowigzane sg do
wcezesniejszego zgtoszenia nieobecnosci, aby z miejsca mogt skorzysta¢ inny uczestnik z listy
reZerwowe;j.

Nagminne niezglaszanie nieobecnosci moze skutkowaé czasowym zablokowaniem
mozliwos$ci zapisoOw na kolejne zajecia.

2. Pierwszenstwo udzialu:

@)

W przypadku wydarzen o mocno ograniczonej liczbie miejsc (takich jak udziat w wycieczkach,
wyjsciach na basenach 1 innych obleganych =zajeciach), wprowadzona jest zasada
pierwszenstwa.

Pierwszenstwo udzialu w wyzej wymienionych aktywnos$ciach maja osoby aktywne
wolontariacko, angazujace si¢ w pomoc przy organizacji zycia spolecznosci CAS.

Rozdzial IV. Prawa i obowiazki uczestnikow

1. Do praw czlonkow CAS nalezy:

o

@)

@)

poszanowanie godnosci osobistej oraz rowne traktowanie,
uczestnictwo w zajeciach, imprezach 1 wycieczkach z uwzglednieniem limitow miejsc,

korzystanie z udostgpnianego wyposazenia i przestrzeni CAS zgodnie z ich przeznaczeniem.

2. Do obowiazkow czlonkow CAS nalezy:

@)

bezwzgledne przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa,

zachowanie kultury osobistej, poszanowanie innych uczestnikow, prowadzacych i
pracownikow,

dbanie o porzadek 1 czystos¢ w uzywanych pomieszczeniach (sprzatanie po sobie stanowisk
pracy po zakonczeniu zaj¢c).

Rozdzial V. Zasady porzadkowe i wygasnig¢cie czlonkostwa

1. Wstep i zachowanie na terenie CAS:

o

Na terenie placowki obowiazuje bezwzgledny zakaz wnoszenia, spozywania alkoholu i innych
uzywek oraz przebywania pod ich wptywem.

Osoby zachowujace si¢ w sposob niewlasciwy nie beda wpuszczane do CAS, a w
ostatecznos$ci beda usuwane z list czlonkowskich. Dotyczy to w szczegdlnosci osob



uzywajacych wulgaryzmow, utrudniajacych zajecia, wykazujacych agresje stowng lub
fizyczng oraz zaktocajacych funkcjonowanie grupy.

2. Czlonkostwo w CAS wygasa z chwilg:
o zlozenia pisemnej rezygnacji przez uczestnika,
o Smierci cztonka,
o razacego nieprzestrzegania regulaminu lub dziatania na szkode CAS/Fundacji Kraina Nestora,
o braku aktywnosci cztonkowskiej w przez okres od 3 do 6 miesiecy.
3. O skresleniu z listy cztonkow decyduje Koordynator CAS.
Rozdzial VI. Postanowienia koncowe

1. Warunkiem przystgpienia do CAS jest dostarczenie wypelnionej i wlasnorgcznie podpisanej
Deklaracji Uczestnictwa, o$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem oraz wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO) na potrzeby realizacji projektu.

2. Czlonkowie maja $wiadomos¢, ze projekt jest finansowany przez Miasto Krakoéw, w zwigzku z czym
na materiatach informacyjnych bedzie umieszczane odpowiednie logo.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje Koordynator CAS lub
Zarzad Fundacji Kraina Nestora.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia i obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

www.krainanestora.org

Fb: Kraina Dobrych Relacji — Centrum Aktywnos$ci Seniora

Koordynator Anika tel. czynny w godzinach od 10:00 do 15:00 w dniach otwarcia CAS.
Dyzur w CAS wtorki od 11:00 do 15:00

Anika Pawetczyk
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