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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”
adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389
imi¢ koordynatora: Edyta
imi¢ kierownika: Eliza
dyzur koordynatora: wtorek 10:00-12:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-15:00
sroda 10:00-15:00
czwartek 13:00-17:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 13.10.2026

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —pazdziernik 2026

“dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 5,12,19,26
10:00-12:00 Scrablomania 5,12,19
10:00-14:00 Scrablomania 26

poniedzialek
09:00-10:00 Obstuga IT 12
15:45-16:45 ZUMBA 19,26
09:15-10:00 Basen 12,19
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 6,13,20,27
10:00-14:00 Billard 6
“wtorek

12:00-14:00 Billard 13,20,27
14:00-15:00 Nordic walking 6,13
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14:00-15:00 Angielski 6,13,20,27
14:00-15:00 Obstuga IT 27
15:30-16:30 Plywanie OW 7
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 7,14,21,28
10:00-12:00 Gry planszowe 7,14,21,28
14:00-15:00 Szydetkowanie 7,14,21,28
sroda
15:45-16:45 ZUMBA 14,21,28
Ptywanie wod
15:30-16:30 Y Y 7
otwarte
13:00-17:00 Kawiarenka CAS 1,8,15,22,29
13:00-15:00 Billard 8,29
13:00-17:00 Billard 15
czwartek
11:00-13:00 Makrama 8,15
11:00-13:00 Bule 15,29
12:00-13:00 Nordic walking 22,29
10:00-14:00 Kawiarenka CAS 2,9,16,23,30
12:00-14:00 Umystowy fitness 9,30
09:15-10:00 Basen 9,16,23
Plywanie wody
piatek 15:30-16:30 9,16,23,30
otwarte
10:00-12:00 Pierwsza Pomoc 9
14:00-15:00 Terapia zajeciowa 16,30
15:00-16:00 Zajecia kreatywne 16,30
ZAJECIA DODATKOWE -pazdziernik 2026
Data Godziny ZAJECIA Uwagi
Biegaj w Krakowie czwartkowe treningi biork )
zbiorka : Ryne
01.10.2026 18:30-20:30 biegowe ITMBW w Podgdrzu Krakow
czwartek ) Podgérski,
w Formie
Biegaj w Krakowie czwartkowe treningi biork )
zbiorka : Ryne
08.10.2026 18:30-20:30 biegowe ITMBW w Podgdrzu Krakow )
czwartek ) Podgorski,
w Formie
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CRAFTeka jesienny decoupage-

spotkanie dla oséb dorostych

Biblioteka Krakow

29.10.2026

12.10.2026 17:00-19:00 zainteresowanych rekodzietem. Filia nr 49 os.
poniedziatek . . .
Warsztaty z decoupage podktadki pod Tysigclecia 42,
kubek oraz zakfadki
Spotkanie integracyjne baza CAS,
12.10.2026 14:00-16:00
poniedziatek POWSPOMINAIMY obowigzujg zapisy
Zwigzek poziomu aktywnosci fizycznej
13.10.2026 11:00-14:00 Baza CAS
wtorek IPAQ i test Senior Fitness Test
Zwigzek poziomu aktywnosci fizycznej
15.10.2026 13:00-17:00 Baza CAS
czwartek IPAQ i test Senior Fitness Test
Biegaj w Krakowie czwartkowe treningi
zbiorka : Rynek
15.10.2026 18:30-20:30 biegowe ITMBW w Podgérzu Krakéw o
czwartek ) Podgérski,
w Formie
MOCAK Muzeum Sztuki Wspédtczesnej, zapisy w CAS, limit
15.10.2026 14:30-16:30
czwartek ul. Lipowa 4 0s6b
CISNIJ KLATE- akcja RKO z okazji
16.10.2026 10:00-24:00 Swiatowego Dnia Przywracania Baza CAS
pigtek -
Czynnosci Serca.
Wielka akcja dla zwierzakow. Ksigzka
17.10.2026 za dobrego. We wszystkich filiach po Biblioteki Krakéw
sobota przyniesieniu czegos$ dla zwierzakéw WSZYTSKIE
dostajesz ksigzke
19-25.10.2026 - CORDIAN FESTIVAL Harmonogram w CAS
MuFO Muzeum Fotografii, ul. zapisy w CAS, limit
20.10.2026 10:15-13:15
wtorek Rakowicka 22A 0s6b
Biegaj w Krakowie czwartkowe treningi
22.10.202 zbiorka : Rynek
0.2026 18:30-20:30 biegowe ITMBW w Podgdrzu Krakéw o
czwartek ) Podgorski,
w Formie
29 Miedzynarodowe Targi Ksigzki w EXPO Krakdéw ul.
22-25.10.2026 -
Krakowie Galicyjska 9,
18:30-20:30 | Biegaj w Krakowie czwartkowe treningi zbiorka : Rynek
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czwartek biegowe ITMBW w Podgdrzu Krakéw Podgérski,

w Formie

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHhstos
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