<> KACZENCOWA

XN Centrum Aktywnosci Senioréw

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Kaczencowa”
adres - ul. Kaczericowa 7, 31-931 Krakéw

kontakt: Koordynator Dominika, tel.: 00 48 511 787 313 - dyzur wtorek 11°0-13%
Animator Barbara, tel.: 00 48 691 607 399 - dyzur poniedziatek 11°°-13%

e-mail: caskaczencowa@fundacja.malopolska.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 0930- 1330
Wtorek 1000 149
Sroda 0930- 149
Czwartek 0930- 1330
Pigtek 0930- 1330

Harmonogram zajec statych — Pazdziernik 2026

Obowigzuje od 13.10.2026

dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
Poniedziatek
do pigtek 1090~ 1330 Dni Otwarte — zapisy i siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
przyjmowanie deklaracji
01.10do 15.10 mata sala
Kawiarenka

16.10.202 ’ .

6.10.2026 Gry strategiczno-logiczne - dla oséb chetnych

rézne

Poniedziatek
Zajecia ruchowe -gimnastyka | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
ogdélnorozwojowa obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
1 jednostka zajeciowa ograniczona

19,26 1000- 1100
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Poniedziatek
19.26 1100- 100 Trening pamieci siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
! 1 jednostka zajeciowa obowigzuja zapisy
Poniedziatek Brydz siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
ta sal
19,26 1090- 1200 2 jednostki zajeciowe maia saia
zajecia organizowane przez
senioréow
Poniedziatek Zagraj z nami w RUMMIKUBA | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
19,26 1130-1330 2 jednostki zajeciowe zajecia organizowane przez
seniorow
Wtorek Zajecia animacyjno -taneczne siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
2027 1090+ 1100 1 jednostka zajeciowa obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
! ograniczona
Wtorek Gry strategiczno-logiczne -rozne | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
20,27 1000 100 2 jednostki zajeciowe mqfq sala '
zajecia organizowane przez
seniorow
Witorek Smartfon bez tajemnic - siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
20,27 1200 1300 _ podstawy N
1 jednostka zajeciowa obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
ograniczona
Sroda Warsztaty plastyczne - siedziba CAS ul. Kaczeicowa 7
21 10%-13% _ malarstwo N
3 jednostki zajeciowe obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
ograniczona
Sroda Warsztaty tworcze -manualne | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
)8 10901300 3 jednostki zajeciowe o o
obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
ograniczona
Czwartek Jezyk angielski - siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
22,29 945-10% $redniozaawansowany N .
obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
1 jednostka zajeciowa ograniczona
Czwartek »Spiewac kazdy moze” - siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
29 1100~ 100 karaoke zajecia organizowane przez
1 jednostka zajeciowa seniorow
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Czwartek Muzykoterapia siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
22 10301230 2 jednostki zajeciowe o S
obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
ograniczona
Czwartek Zagraj z nami w RUMMIKUBA- | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
dla ta sal
2229 | 12%-13% . - mala sala
1 jednostka zajeciowa zajecia organizowane przez
seniorow
Pigtek 1090- 1200 Tenis stotowy siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
23.30 2 jednostki zajeciowe zajecia organizowane przez
’ seniorow
23.10 zajecia odwotane
Pigtek 10%-13% | Blisko tez jest pieknie” miejsce spotkania i trasa
30 spacer po Krakowie i okolicy szczegoty u koordynatora —
3 jednostki zajeciowe wolontariat
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2026 r.
Data godz. rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | w godzinach |Prace pielegnacyjne w ogrédku Szczegoty u koordynatora,
do otwarcia |oraz pielegnacja kwiatéw Dyzury wg. potrzeb - wolontariat
Pigtek CAS doniczkowych w obiekcie seniorzy
Poniedziatek, Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
Sroda, 1000 - 13090 dyzury - wolontariat seniorzy
Czwartek
Wtorek Bezpieczenstwo w Internecie. siedziba CAS ul. Kaczeicowa 7
13 109 — 1230 | Okazja czy oszustwo — sprawd? Webinar organizowany przez
zanim podejmiesz decyzje Urzad Komisji Nadzoru
inwestycyjna Finansowego, Komenda Gtéwna
Policji — dla chetnych
Wtorek Caty dzien |Wycieczka do Wroctawia obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc
20 ograniczona podréz PKP
Piatek 109 - 13% | Europejski Dzier Seniora - siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
23 spotkanie integracyjne z referatem |- obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc

starszyzny Chorggwi Krakowskiej
ZHP

ograniczona
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Czwartek 1530-1730 |Festiwal Przetworéw Domowych  |szczegdty u koordynatora

obowigzujg zapisy - ilos¢ miejsc

29 ograniczona
organizator CAS Renesans i
wspotorganizacja inne CAS-miejsce
Ul. Zabtocie 23, Krakéw

Pigtek 10%0-12% | Dziatania prospoteczne - Warsztaty | siedziba CAS ul. Kaczericowa 7
30 artystyczne dla zaawansowanych — | Szczegéty u koordynatora
tworzymy dla innych - wolontariat
2 jednostka zajeciowe

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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