STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Noemi
Dyzur Koordynatora: poniedziatek 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 13 PAZDZIERNIKA 2026

Harmonogram zaje¢ stalych —- PAZDZIERNIK 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:10-11:10 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
Uwaga: w dn. 12.10. zaje¢
nie ma
poniedzialek | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle Uwaga: w dn. 12.10. zaje¢é
nie ma
12:15-13:15 Gry Sala CAS- parter
stolikowe/terenowe
09:00-10:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
10:00-11:00 |Bezpieczenstwo w sieci Sala CAS- parter

11:00-12:00 | Trening umystu gr. I Sala CAS- parter

12:00-13:00 | Trening umystu gr. II Sala CAS- parter
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wtorek Sala YMCA
17:20-18:20 | Zajecia Tance Swiata Ul. Krowoderska 8
Sala CAS- parter
09:30-10:30 Zajecia j. angielski Uwaga: zajecia
rozpoczynaja si¢ od 14.10.
Sroda 11:00-13:00 Zajecia Brydz Sala CAS- parter
Zajecia Strategie
13:00-14:00 licytacji brydzowe;j Sala CAS- parter
Sala CAS- parter
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dn. 01.10. zajeé
nie ma
Sala CAS- parter
10:00-11-00 Zajecia Zdrowy Senior | Uwaga: w c_ln. 01.10. zajec
czwartek e e
Zajecia Ciekawostki Sala CAS- parter :
11:15-12:15 . Uwaga: w dn. 01.10. zajegé
historyczne :
nie ma
Sala CAS- parter
12:30-13:30 Zajecia plastyczne Uwaga: zajecia
rozpoczynajg si¢ od 15.10.
Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny strgj
. . Zajecia Gimnastyka sportowy, obuwie na
10:00-11:00 A . :
ogo6lnorozwojowa zmiang.
Uwaga: w dn. 02.10. zajegé
piatek nie ma
Sala CAS- pigtro
Obowiazuje wygodny strdj
11-16-12-15 Zajqcia.C'W%czenia sportowy, obuwie na
rozciagajace zmiang.
Uwaga: w dn. 02.10. zajegé
nie ma
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2026:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
01-02.10. | 09:00-13:00 Zapisy do CAS
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Zbiorka 11:50 przy wejsciu, ul.
14.10. 12:00-13:00 | £Wiedzanie: Krakowski Salon Basztowa 20
Ekonomiczny NBP
OBOWIAZUJA ZAPISY
. ) Bilety do odbioru u
15.10. 17:25 B;ifa}g;fg 2;1;;11;2%?3,, Koordynatora w dniach 13.10.-
’ 15.10. w godzinach pracy CAS
19:00.15:30 Zwiedzanie: Muzeum Zbiorka 11:::1'5\/I pr_zylwejscm, al.
28.10. ' ' Narodowe, wystawa “Oblicza aa
Czapskiego OBOWIAZUJA ZAPISY
29.10. | 15:30-17:30 |  restiwal Przetworow UL Zabtocie 20, sala nr 5
Domowych

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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