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| POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ
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31-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14

REGBTARMIN CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW ,,Optymista”

§ 1

Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania Centrum Aktywnosci Senioréw

»Optymista” w Krakowie, ul. Sienkiewicza 2A w okresie 1.10.2026r. - 30.09.2029r.

§2

Organizatorem Centrum jest Malopolski Zarzagd Wojewddzki PKPS.

§3
’ Cele i zadania CAS ,, Optymista”

‘ » Podniesienie aktywnosci spotecznej, intelektualnej i prozdrowotnej oséb w wieku 60+,

*  Wsparcie aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego i emocjonalnego,

* Podniesienie $wiadomosci w zakresie zagrozen i poczucia bezpieczenstwa,

"  Wsparcie w budowaniu wigzi wewnatrz i mi¢dzypokoleniowych,

* Budowanie pozytywnego wizerunku osob starszych,

=  Przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu,

= Rozwijanie pasji i zainteresowan uczestnikow,

" Podniesienie $wiadomosci Senioréw o inicjatywach i dziataniach Miasta Krakowa
realizowanych dla oso6b starszych,

* Promocja idei wolontariatu i ksztaltowanie zachowan prospotecznych wsrod
uczestnikoéw CAS,

= Zachecenie Seniordw do wspdlnego uczestnictwa w jednodniowych wycieczkach
turystyczno-krajoznawczych, wyjsciach do muzedw, kin, teatrow, opery, filharmonii
itp.

= Wspdlpraca z innymi CAS-ami,

" Wspdlpraca z wiasciwg komérkg UMK.

Centrum realizuje swoje cele poprzez organizacje dziatan rozwojowych w formie wyktadow,

warsztatow, aktywnosci fizycznych, treningéw intelektualnych, wycieczek oraz wyjsé poza



Centrum dla Senior6w w nastepujgcych kategoriach tj. Aktywny Senior, Zdrowy Senior,

Bezpieczny Senior, Solidarny Senior oraz Swiadomy Senior.
§ 4
Koordynator

Osoba nadzorujacg zajecia merytoryczne Centrum Seniora jest Koordynator, podlegajacy
bezposrednio Dyrektorowi Malopolskiego Zarzadu Wojewodzkiego PKPS w Krakowie.
Koordynator petni dyzur w kazdy czwartek w godzinach 10:30-13:30.

§5

CAS ,.Optymista” dziata w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,,Utworzenie oraz
prowadzenie lokalnych Centréw Aktywnosci Senioréw”, finansowanego ze srodkéw Gminy
Miejskiej Krakow na zasadach okreslonych w umowie zawartej pomigdzy Organizatorem

a Gming Miejskg Krakéw.

§6

Udzial cztonkéw w zajeciach, spotkaniach, warsztatach, wydarzeniach i innych formach
dziatalnosci Centrum Aktywnosci Senioréw, realizowanych w ramach zadania publicznego,
jest nicodptatny. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ dokonywania przez cztonkéw oraz inne

osoby dobrowolnych wptat na rzecz dziatalnosci CAS ,, Optymista”.

§7
Godziny funkcjonowania CAS

Centrum Seniora czynne jest 5 dni w tygodniu 4 godziny dziennie tj.: poniedziatki, wtorki,

$rody w godzinach od 15:00 do 19:00, a w czwartki i pigtki od 10:00 do 14:00.

Informacja o godzinach otwarcia CAS jest umieszczona w widocznym miejscu w siedzibie

CAS.



W czasie godzin otwarcia zgodnie z harmonogramem bedg prowadzone zajecia oraz

tzw. Kawiarenka w ramach ktorej uczestnicy moga korzysta¢ z przestrzeni CAS, dokonywaé

zapisOw/wypisow, spotykac si¢ i uzyskiwa¢ informacje organizacyjne.

1.

§ 8
Czlonkowie CAS ,,Optymista”

Czlonkiem Centrum Seniora moze by¢ kazdy mieszkaniec Gminy Miejskiej Krakéw,
ktory ukonczyt 60 rok zycia.

Osoba zainteresowana wypelnia deklaracj¢ cztonkowska do CAS oraz akceptuje
niniejszy Regulamin.

Udzial w zajeciach i wydarzeniach CAS odbywa sie na zasadach okreslonych
w niniejszym Regulaminie oraz zasadach uczestnictwa dotyczacych konkretnego
wydarzenia.

Senior moze dokona¢ zapisu i korzysta¢ z oferty maksymalnie 3 Centrow Aktywnosci
Senioréw na terenie Gminy Miejskiej Krakow.

Czlonek moze w kazdym czasie zrezygnowa¢ z udzialu w CAS dokonujac wypisu
u Koordynatora.

Majac na uwadze cel dzialania CAS ,, Optymista’’ jakim jest promocja idei wolontariatu
1 ksztaltowanie zachowan prospotecznych wsréd uczestnikow CAS, czlonkom
regularnie beda proponowane mozliwosci zaangazowania sie w dzialalno$é
wolontaryjng na rzecz CAS ,,Optymista” , innych Senioréw oraz spotecznosci lokalnej.
Mozliwosci lokalowe, organizacyjne i finansowe CAS ,, Optymista” mogg wplywa¢ na

ilo$¢ uczestnikow poszczegdlnych zajeé.

§9
Zasady udziatu w zajeciach

Udzial w zajeciach organizowanych przez CAS jest bezptatny.

2. W przypadku zajg¢, na ktdére liczba miejsc jest ograniczona, a zainteresowanie

przewyzsza t¢ liczbg obowigzujg wezesniejsze zapisy.
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. W przypadku duzego zainteresowania dang formg aktywnosci Koordynator moze

utworzy¢ liste rezerwowa.

Zapisu na zajecia i inne aktywnosci mozna dokonaé osobiscie w CAS u Koordynatora
podczas dyzuru / Kawiarenki lub telefonicznie na numer CAS.

Osoby czynnie biorgce udzial w zyciu Klubu, regularnie uczgszczajace na zajecia oraz
aktywnie uczestniczace w dziataniach prospotecznych begdg mialy pierwszenstwo
zapisu na wybrane przez siebie aktywnosci.

Cztonek powinien poinformowaé¢ CAS o niemoznos$ci udziatu w zajeciach, na ktére sig
zapisal w terminie umozliwiajgcym wzigcie udziatu w danej aktywnosci innej osobie.
Kazdy brak informacji skutkowa¢ bedzie wpisaniem na liste rezerwowa
w przypadku zapisu na inng aktywnos¢.

Organizator lub Koordynator mogg odwotaé, przetozyé =zajecia z przyczyn
organizacyjnych, technicznych, zdrowotnych lub innych niezaleznych od Organizatora.
Informacja o odwotaniu lub zmianie terminu zaje¢ bedzie przekazywana uczestnikom
w mozliwie najkrétszym terminie.

Szczegbtowy harmonogram zajg¢ kazdorazowo bedzie publikowany w siedzibie CAS

oraz w miare mozliwosci przekazywany za pomoca kanatow elektronicznych.

§ 10

Wycieczki, wyjscia do Instytucji Kultury, aktywnosci, na ktére dokonywany jest

zakup biletéw

» W przypadku wydarzen, wyjs¢, wycieczek i innych aktywnosci, na ktore
obowigzujg bilety i liczba miejsc jest ograniczona Organizator moze
wprowadzi¢ odrgbne zasady zapisow.

= Zasady te majg na celu umozliwi¢ szeroki i rownomierny dostgp uczestnikéw
do oferty CAS.

= W celu zapewnienia mozliwie rownego dostgpu do oferty CAS, w przypadku
duzego zainteresowania Koordynator moze w pierwszej kolejnosci uwzgledni¢
osoby, ktére nie korzystaly wczesniej z danej lub analogicznej formy

aktywnosci.



W przypadku zwolnienia miejsca Organizator zaproponuje udzial osobie

znajdujacej si¢ na liscie rezerwowe;.

§11

Obowigzki czlonka CAS ,,Optymista” i zasady zachowania

1. Przestrzeganie niniejszego regulaminu.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, przepiséw BHP oraz sanitarnych.
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Poszanowanie innych uczestnikéw, pracownikdéw, wolontariuszy i prowadzacych

zajecia.
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Dbanie o mienie CAS.

Korzystanie ze sprzgtu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Przestrzeganie zasad obowigzujacych podczas konkretnych zajeé.
Niezaklidcanie przebiegu zajec.

Zachowanie kultury osobistej, powstrzymanie si¢ od zachowan naruszajacych prawa

lub godnos¢ innych oséb ( wulgaryzmy, agresja, ublizanie itp.).

9. Naterenie CAS obowigzuje zakaz :

Przemocy fizycznej i psychiczne;j,

Grozb,

Nekania innych oséb,

Dyskryminowania innych uczestnikow,

Przebywania pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajacych,
Palenia tytoniu i spozywania alkoholu,

Wnoszenia i pozostawiania w Centrum przedmiotow mogacych byé
zagrozeniem dla mienia, zdrowia lub zycia 0sob,

Wprowadzania zwierzat.

Nieprzestrzeganie Regulaminu i kazdorazowe naruszenie powyzszych zasad ( pkt. 1-9 )

skutkowa¢ bedzie usunigciem cztonka z Centrum Aktywnosei Senioréw ,, Optymista”.



§ 12

Prawa cztonka CAS

Kazdy cztonek CAS ,, Optymista” ma prawo do:
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Korzystania z oferty CAS na zasadach okreslonych w Regulaminie.
Rownego i podmiotowego traktowania.

Poszanowania godnosci i prywatnosci.

Wyrazania wlasnych opinii i propozycji.

Zglaszania pomystow dotyczacych dziatalnosci CAS.

Informacji o planowanych dzialaniach CAS.

Zgtaszania potrzeb zwigzanych z dostgpnoscia.

Rezygnacji z udzialu w wybranych zajeciach.

Rezygnacji z uczestnictwa w CAS.

§ 13

Odpowiedzialnos¢

Kazdy cztonek CAS zobowigzany jest do zachowania ostroznosci odpowiedniej

do rodzaju zajeé ( w szczegdlno$ci podczas tych wymagajacych wysitku fizycznego,

aktywnosci ruchowej lub zwiekszonego zaangazowania fizycznego ).

Organizator moze odmowi¢ udziatu w zajeciach osobie, ktorej zachowanie stwarza

bezposrednie zagrozenie dla niej samej lub innych osob.

Uczestnik odpowiada za szkody wyrzadzone przez siebie umyslnie lub wskutek

niedbalstwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru na

terenie CAS.

W przypadku wydarzen odbywajacych si¢ poza siedzibag CAS uczestnicy zobowigzani

sq do przestrzegania dodatkowych zasad bezpieczenstwa okreslonych przez

Organizatora.



§ 14
Inni uczestnicy

W zajgciach klubowych, wyktadach, prelekcjach, wyjsciach w ramach wspotpracy z PTTK oraz
imprezach sportowo — rekreacyjnych oferowanych przez CAS ,, Optymista” moga
uczestniczy¢ rowniez cztonkowie innych CAS w miare posiadanych miejsc organizatora.
Nie dotyczy to zajgé : Aqua Senior, Sprawny Senior, Zdrowie na talerzu, Swictujemy Razem

oraz wycieczek 1 biletowanych wyjsé¢ do Instytucji Kultury.
§ 15

Nie przestrzeganie regulaminu Centrum bedzie skutkowaé pozbawieniem cztonkostwa
w CAS ,, Optymista”. Decyzje¢ o wypisie podejmuje Dyrektor Matopolskiego Zarzadu

Wojewddzkiego PKPS na wniosek Koordynatora.
§ 16

Zabrania si¢ wszelkich dziatan w imieniu Centrum przez osoby do tego nieuprawnione.
§17

Udziat w dziatalnosci CAS oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu w zakresie dotyczacym

uczestnika.
Regulamin jest dostepny w siedzibie CAS.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.10.2026r.






