KRAKOWSKIE

Centrum Aktywnosci Senioréw ,Krakowskie Inicjatywy”
Adres: 31-828 Krakow, os. Ztotej Jesieni 13 b
Telefon: 571-425-240, e-mail: fundcjakrakowskieinicjatywy@gmail.com

Dyzur koordynatora Marta: wtorek 10.00 - 12.00

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

PONIEDZIALEK 8.00 - 12.00

WTOREK 8.00-12.00i 15.00 — 17.00
SRODA 13.00 - 17.00
CZWARTEK 9.00 - 12.00
PIATEK 13.30 - 16.30

OBOWIAZUJE OD 12.10.2026r.
Harmonogram zaje¢ statych — PAZDZIERNIK 2026

DZIEN TYGODNIA GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
poniedziatek 8.00-9.00 Jezyk niemiecki — Sala konferencyjna
poziom Al
/podstawowy/
9.00-10.00 Spotkanie z Sala konferencyjna
psychologiem
10.00-11.00 Kawiarenka
11.00-12.00 Gry stolikowe - brydz Sala konferencyjna
wtorek 8.00-10.00 Warsztaty Sala konferencyjna
relaksacyjne
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15.00-17.00

Poznajemy historie
Krakowa — zajecia
edukacyjne

06.10.- ,, Zuchwate
czyli o Krakowiankach
przetomu XIX i XX
wieku” (Spotkanie:
15:00 - Plac
Wszystkich Sw.),
13.10. - ,Planty —4
pory roku — Jesien”
(Spotkanie: 15:00 —
Planty u wylotu ul.
Stawkowskiej), 20.10.-
,Kunszt i Fach. Krakéw
Rzemieslnikow”
(Spotkanie: 15:00 —
Patac Krzysztofory,
Rynek Gtéwny), 27.10.
-27.10 — ,Pielegnacja
w XX-leciu
miedzywojennym”
(Spotkanie: 15:00 —
rog Rynku i ul.
Szewskiej)

sroda

13.00-14.30

Zdrowy Senior —
spotkania z
dietetykiem

Sala konferencyjna

15.00 - 16.00

Wyktady historyczne —
historia krakowskich
Zydow

07.10. — poczatki
krakowskiego
Kazimierza

14.10. — Zwyczaje i
tradycje

21.10. — Zabytki
krakowskiego
Kazimierza

28.10. — Czas wojny
Sala konferencyjna

16.00-17.00

Kawiarenka

Czwartek
7,15,21,28.10.2026

10.00 - 12.00

Gimnastyka przy
krzestach — stretching
z elementami
automasazu

Sala konferencyjna

W dniu 15
pazdziernika 2026 r. z
uwagi na wycieczke
catodniowgq zajecia w
tym dniu nie bed3 sie
odbywaty.

12.00-13.00

kawiarenka

15.30-16.30

Zajecia na basenie

KSOS os. Kolorowe

Pigtek

13.30-14.30

Zumba

Sala sportowa
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14.30-15.30 Trening Barre, ktéry Sala sportowa
faczy balet, pilates i
joge — poprawia

postawe i wysmukla

sylwetke.
15.30-16.30 Gry stolikowe - brydz Sala konferencyjna
ZAJECIA DODATKOWE:
Data: Godzina: Rodzaj zajec: Uwagi:
15.10.2026 r. 7.00 Wycieczka do Zamku | Zbiorka: Plac Matejki
Czwartek w Mosznej
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