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REGULAMIN CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW
DOBREJ NADZIEI

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. CAS zostal utworzony w celu poprawy jakosci 1 poziomu zycia 0sOb
starszych z terenu Krakowa poprzez integracje i aktywizacje spoteczng oraz
zaspokajanie potrzeb edukacyjnych, spotecznych i kulturalnych srodowiska osob
starszych. Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw Miasta Krakowa.

1.2. Obszarem dzialania CAS jest Dzielnica I Stare Miasto.

1.3. Miejscem spotkan jest lokal przy ul. Batorego 5 w Krakowie.

1.4. Uczestnikiem CAS moze by¢ kazda osoba zamieszkata na terenie Krakowa,
ktora ukonczyta 60 rok zycia 1 uzupetnita Deklaracje zapisow do CAS.

1.5. Uczestnictwo w CAS Dobrej Nadziei jest bezptatne.

1.6. CAS —em kieruje Koordynator powotany przez Stowarzyszenie Dobrej
Nadziei.

1.7. Dyzur Koordynatora w lokalu CAS odbywa si¢ w poniedziatki w godzinach
09:00-13:00, z zastrzezeniem, ze termin dyzuru moze ulec zmianie. Wowczas
informacja ta zostanie przekazana uczestnikom CAS, a regulamin zostanie

zaktualizowany.

2. ZAKRES DZIALALNOSCI CAS

2.1. CAS zostal powolany w celu prowadzenia dziatalno$ci integracyjnej,
edukacyjnej, kulturalnej 1 turystycznej, obejmujacej w szczegolnosci
organizowanie:

a) zaje¢ edukacyjnych;
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c) zaje¢ sportowych, ruchowych;

b) kurséw, warsztatéw, prelekceji;

c) wycieczek krajoznawczych 1 rekreacyjnych;

d) spotkan towarzyskich 1 okoliczno$ciowych;

e) wyjs$¢ do placowek kultury (kina, teatry, koncerty itp.);

f) dziatan wolontaryjnych;

g)wyjs¢ do placéwek prowadzacych dzialalno$¢ charytatywng, pomocowa,

wspierajacg dla roznych grup.

3. MISJA CAS

3.1. Organizowanie 1 integrowanie srodowiska 0sob starszych.

3.2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i osamotnieniu 0sob starszych.

3.3. Rozwijanie aktywnosci spotecznej oraz kulturalnej osob starszych poprzez
organizacj¢ czasu wolnego.

3.4. Organizowanie kursow, warsztatoOw, spotkan 1 imprez okolicznosciowych,
ktore sprzyjaja integracji wewnatrzpokoleniowej, rozwojowi zainteresowan,
poszerzaniu wiedzy oraz poprawie stanu zdrowia.

3.5. Upowszechnianie idei wolontariatu wsrod senioréw poprzez uswiadamianie
znaczenia wolontariatu oraz tworzenie mozliwos$ci zaangazowania si¢ w dziatania

wolontaryjne przez cztonkow CAS.

4. PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKA CAS

4.1. Uczestnikiem CAS moze zosta¢ kazda osoba zamieszkala na terenie Krakowa,
ktora ukonczyta 60 rok zycia i podpisata Deklaracje Uczestnictwa w CAS Dobre;j
Nadziei, z zastrzezeniem ze jeden senior moze by¢ uczestnikiem maksymalnie 3

Centréw Aktywnosci Seniora w Krakowie.
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4.2. Kazdy uczestnik ma prawo do:

a) korzystania z wszystkich form dziatalnosci prowadzonej przez CAS z
zastrzezeniem, ze pierwszenstwo udzialu w wyjsciach do instytucji kultury,
wycieczkach 1 innych dodatkowych wydarzeniach, przystuguje osobom
angazujacym si¢ w dzialania wolontaryjne i/lub regularnie uczg¢szczajacym
na zajegcia;

b) poszanowania swoich praw 1 godnosci osobistej;

¢) zglaszania swoich pomystow, uwag do Koordynatora CAS.

4.3. Do obowigzkow cztonkoéw CAS nalezy:

a) poszanowanie praw 1 godnos$ci osobistej innych uczestnikow;

b) dbatos¢ o poszanowanie sprzgtow oraz przedmiotOw stanowigcych
wyposazenie placowki oraz dbanie o porzadek;

¢) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspolzycia;

d) aktywne angazowanie si¢ w dziatalno§¢ CAS adekwatnie do mozliwosci
czasowych, zdrowotnych itp.;

e) na terenie siedziby CAS zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych,
jak rdwniez palenia papierosow, w tym e-papierosow;

f) na terenie siedziby nie wolno przebywac w stanie nietrzezwym lub pod
wplywem substancji psychoaktywnych.

4.4. W przypadku, gdy na dane zajgcia, kursy, wyjscia itp. obowigzujg zapisy-
uczestnik ma obowigzek zapisac si¢ na nie osobiscie lub telefonicznie (lub w inne;j
formie podanej przez Koordynatora), a w sytuacji, gdy nie moze skorzystaé z
zaje¢, ma obowigzek poinformowac o tym w mozliwie najszybszym czasie.

4.5. W przypadku, gdy na zajecia, kursy, wyjscia itp., na ktore obowigzuja zapisy
wyczerpana zostanie liczba dostepnych miejsc, wowczas sporzadzane beda listy
rezerwowe do maksymalnie 10 osob. Osoby z listy rezerwowej bedg informowane
o tym, ze zwolnito si¢ miejsce po rezygnacji osoby zapisanej na liste¢ zgodnie z

kolejnoscig zapisu na liscie rezerwowe;.
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4.6. W przypadku, gdy uczestnik nie korzysta z zaje¢ 1 aktywnos$ci w ramach CAS

przez dtuzszy okres (6 miesiecy), jego/jej adres mailowy moze zosta¢ usuniety z
listy mailingowej, a w dalszej kolejnos$ci osoba taka moze by¢ wypisana z listy
cztonkow CAS.

4.7. W celu dbalosci o komfort i bezpieczenstwo udziatu uczestnikéw oraz
prowadzacych zajecia, osoby, ktore w trakcie zaje¢ zachowuja si¢ w sposob
niestosowny, obrazliwy badz agresywny 1 zagrazajacy innym uczestnikom, begdg
proszone o opuszczenie lokalu CAS.

4.8. W przypadku naruszenia Regulaminu, w szczegélnosci w przypadku
zachowania uznawanego w sposob powszechny za niestosowne, obrazliwe badz
agresywne 1 zagrazajace innym uczestnikom, Koordynator zastrzega sobie prawo

do usunigcia uczestnika z listy CAS.

CHsos
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