Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

Adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
Koordynator Urszula — tel. 12 634 51 57 / 664 169 103
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel. 12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

Poniedziatek 15:00 - 19:00
Wtorek 15:00 — 19:00
Sroda 15:00 — 19:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 09.10.2026
Harmonogram zajec stalych - pazdziernik 2026

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
15:00 — 17:00 Kawiarenka 5.10
Poniedziatek
15:00 -16:00 Zdrowie zaczyna sic od sko 12,19.10
16:00 — 17:00 wie zaczyna sie Y 19, 26.10
15:00 — 16:00 Kawiarenka 6.10
Wtorek 15:00 — 17:00 Swiat nowych technologii 13.10
16:00 — 18:00 Aktywny Senior Odkrywa Swiat 27.10
15:00 — 16:00 Kawiarenka 7.10
16:00 — 18:00 Budzet Obywatelski 14.10
Sroda
15:00 — 17:00 Bezpiecznie w Sieci 21.10
15:00 — 17:00 Dziatajmy Razem 28.10

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:optymista@pkps.krakow.pl

10:00 — 12:00 Kawiarenka 1.10
10:00 — 11:00 Kawiarenka 8.10
Czwartek
10:00 — 12:00 Akademia Dobrostanu 15.10
11:30 —13:30 Aktywny Senior Odkrywa Swiat 29.10
10:00 — 12:00 Kawiarenka 2.10
Piatek 10:00 — 11:00 Kawiarenka 9.10
11:00 — 13:00 Akademia Dobrostanu 30.10

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Zajecia dodatkowe w paZdzierniku 2026

Data Godzina Rodzaj zajgc Uwagi
) L, Plac Targowy Unitarg
110 10:00—12:00 | Migdzynarodowy Dzien Os6b | 1o 0 ceo 0 Daszyhskicgo 3
Starszych . .
informacje u oordynatora
Matopolskie Centrum Nauki
Weekend Seniora z Kulturg - | Cogiteon ul. Stefana Steca 1
3-4.10 Prelekcja dla Senioréw WSTEP WOLNY obowigzuje
Cyberbezpieczenstwo wczesniejsza rezerwacja —
informacje u Koordynatora
Weekend Seniora z Kulturg - UL Forteczna 146
. ., WSTEP WOLNY
4.10 17:00 — 19:00 | ,, Powr6¢my jak za dawnych lat bowiazui s
konaniu Teatru ITAN ooomtazLje wezeshic)sza
wwy rezerwacja — info u Koordynatora
910 14:00 Dzien Seniora na Wisle - Wislany Ogrod & Statek Sobieski
’ ' Melodie Potudniowych Winnic | Spotkanie godz.13:30
Szlakiem Pana Twardowskiego
(trasa Czerwone Maki — Skotniki ., ) .
10.10 Fort Winnica — Kostrze Fort Zbidrka o godz. 09:00 na E’,@th
, . KMK ,,Czerwone Maki
Bodzéw — Grota Twardowskiego —
Zakrzowek — Kapelanka).
Matopolska czy juz Slask? — na
spotkanie z gomlkaT" Trz,e binia Zbiorka: Hala podziemna dworca
zalew ,,Balaton” — dwor , N
17.10 A . gtownego PKP kolo ,,globusa
Zieleniewskich — szyb Zbyszek — dz. 07-45
Bozniowa Géra Krzyz Milenijny — © godz Ul
Wzgbrze - Gora Bartoska

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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