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Regulamin Eko Centrum Aktywności Seniorów Mistrzejowice 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Eko Centrum Aktywności Seniorów Mistrzejowice zwane dalej Eko CAS 

Mistrzejowice funkcjonuje w strukturze Fundacji Nowe Centrum. 

2. Nadzór nad działalnością CAS Mistrzejowice Sprawuje Fundacja Nowe 

Centrum. 

3. Głównym obszarem działalności CAS Mistrzejowice jest Dzielnica XV w 

Krakowie. 

4. Miejscem funkcjonowania CAS Mistrzejowice są lokale w zasobach Fundacji 

Nowe Centrum. 

5. Członkami CAS Mistrzejowice mogą zostać osoby w wieku powyżej 60 roku 

życia zamieszkałe na terenie Krakowa. 

6. Przynależność do CAS Mistrzejowice jest dobrowolna. 

7. Udział w zajęciach, wydarzeniach i innych formach działalności Eko CAS 

Mistrzejowice jest nieodpłatny. Fundacja Nowe Centrum zobowiązuje się do 

niepobierania opłat od uczestników zajęć Eko CAS Mistrzejowice. 

7. Osoby, które ze względu na ograniczenia w zakresie samodzielnego 

funkcjonowania, w szczególności o charakterze ruchowym, poznawczym lub 

intelektualnym, wymagają wsparcia w uczestnictwie w zajęciach i wydarzeniach 

CAS, mogą korzystać z oferty CAS w obecności i przy wsparciu własnego 

opiekuna. Obecność opiekuna jest zapewniana przez uczestnika i odbywa się za 

jego zgodą oraz na jego odpowiedzialność. 

9. CAS Mistrzejowice będzie funkcjonować przynajmniej 5 dni w tygodniu 

przez 4 godziny dziennie. 
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II. Cele i sposoby ich realizacji 

1.  Celem głównym funkcjonowania Eko CAS Mistrzejowice jest podniesienie 

poziomu życia osób starszych poprzez pobudzenie aktywności społecznej 

seniorów. 

Cel ten będzie realizowany poprzez: 

a) Organizowanie działań sprzyjających rozwojowi aktywności ruchowej, 

społecznej oraz intelektualnej. 

b) Wspieranie rozwoju zróżnicowanych form aktywności kulturalno-

edukacyjnej, towarzyskiej oraz rekreacyjnej – w tym wykładów, warsztatów, 

wieczorków, wycieczek, wyjść i wyjazdów. 

c) Promocję i organizację wolontariatu dla członków Eko CAS Mistrzejowice. 

d) Stwarzanie warunków do integracji międzypokoleniowej, w tym wolontariatu 

międzypokoleniowego i inicjatyw sąsiedzkich. 

e) Współpracę z pozostałymi Centrami Aktywności Seniorów oraz wszelkimi 

podmiotami, których działalność związana jest z celem funkcjonowania Centrum, 

w tym Pełnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, 

Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Radą Miasta Krakowa, Radą 

Dzielnicy, Biblioteką Publiczną, szkołami wyższymi, uniwersytetami trzeciego 

wieku, ośrodkami kultury. 

f) Prowadzenie działań i edukacji w  Eko CAS Mistrzejowice w duchu szeroko 

pojętej ekologii. 

 

III. Władze Eko CAS Mistrzejowice 
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1. Osobą prowadzącą Eko CAS Mistrzejowice jest koordynator projektu z 

ramienia Fundacji Nowe Centrum. 

2. Koordynator projektu pełni obowiązkowy dyżur w Eko CAS Mistrzejowice. 

Informacja o terminie dyżuru koordynatora jest zamieszczana w comiesięcznym 

harmonogramie zajęć i wydarzeń CAS. 

2. Do zadań animatora należy w szczególności: 

- organizacja i monitorowanie pracy Eko CAS Mistrzejowice, 

- wpieranie rozwoju Eko CAS Mistrzejowice, 

- wspieranie członków Eko CAS Mistrzejowice, 

- dokumentowanie działalności Eko CAS Mistrzejowice. 

3. Członkowie Eko CAS Mistrzejowice mogą wybrać spośród siebie 

maksymalnie pięcioosobową Radę CAS, która współpracować będzie 

bezpośrednio z animatorem i koordynatorem w celu realizacji zadań Eko CAS 

Mistrzejowice. 

 

IV. Prawa i obowiązki członków Centrum 

Prawa członków Centrum: 

1. Korzystanie ze wszystkich form działalności prowadzonej w Eko CAS 

Mistrzejowice. 

2. Członek CAS może zapisać się i korzystać z zajęć oraz innych form 

działalności w maksymalnie trzech Centrach Aktywności Seniorów (CAS). 

3. Uzyskanie informacji o działalności Eko CAS Mistrzejowice. 

4. Aktywne współtworzenie oferty Eko CAS Mistrzejowice. 

5. Podejmowanie działań zgodnych z własnymi zainteresowaniami. 



4 

 

6.  Zapisy na zajęcia i wydarzenia, w których liczba miejsc jest ograniczona, 

prowadzone są przez koordynatora lub osobę wskazaną przez 

koordynatora. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń, z 

uwzględnieniem uprawnień do pierwszeństwa określonych w niniejszym 

Regulaminie. W przypadku wyczerpania liczby miejsc tworzona jest lista 

rezerwowa, a osoby z listy rezerwowej są informowane o możliwości 

udziału w zajęciach w przypadku zwolnienia miejsca. 

7. W przypadku wydarzeń, zajęć lub innych aktywności organizowanych 

przez Eko CAS Mistrzejowice, w których liczba uczestników jest 

ograniczona, wolontariusze zaangażowani w działania Eko CAS korzystają 

z pierwszeństwa przy kwalifikowaniu uczestników,. Pierwszeństwo nie 

oznacza gwarancji udziału w przypadku wyczerpania dostępnych miejsc. 

 

Obowiązki członków Centrum: 

1. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu, zasad współżycia społecznego,  

norm społecznych obowiązujących w Eko CAS Mistrzejowice oraz 

poszanowania godności, praw i dóbr osobistych pozostałych uczestników, 

pracowników i osób prowadzących zajęcia. 

2. Postępowanie zgodnie z zaleceniami animatora, koordynatora oraz osób 

prowadzących zajęcia. 

3. Dbałość o siedzibę i wyposażenie Eko CAS Mistrzejowice. 

4. Utrzymywanie porządku w Eko CAS Mistrzejowice. 

5. Wypełnienie deklaracji uczestnictwa w Eko CAS Mistrzejowice, w tym 

podanie prawdziwych danych osobowych. 
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6. Przebywanie na terenie Eko CAS Mistrzejowice i korzystanie z jego oferty 

wykluczone jest w przypadku osób będących pod wpływem alkoholu i 

innych środków odurzających lub zachowujących się agresywnie. 

 

VI. Wykluczenie członka z uczestnictwa w Eko CAS Mistrzejowice 

1. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu członek Eko CAS 

Mistrzejowice może zostać wykluczony z jego funkcjonowania.  

2. Podstawą wykluczenia uczestnika z Eko CAS Mistrzejowice może być w 

szczególności: 

- uporczywe naruszanie zasad określonych w Regulaminie, pomimo 

wcześniejszego zwrócenia uwagi; 

- zachowanie agresywne, przemoc fizyczna lub słowna, groźby lub 

zastraszanie innych osób; 

- obrażanie, poniżanie, nękanie lub uporczywe naruszanie godności innych 

uczestników lub osób związanych z działalnością Eko CAS; 

- umyślne niszczenie mienia Eko CAS Mistrzejowice lub mienia innych 

uczestników; 

- zakłócanie zajęć lub działalności Eko CAS Mistrzejowice w sposób 

uniemożliwiający innym osobom bezpieczne i swobodne korzystanie z 

jego oferty; 

- stwarzanie swoim zachowaniem zagrożenia dla bezpieczeństwa lub 

zdrowia własnego albo innych osób; 

- rażące lub powtarzające się naruszanie zasad współżycia społecznego w 

Eko CAS Mistrzejowice. 
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3. Decyzja o wykluczeniu podejmowana jest przez koordynatora i animatora 

po zasięgnięciu opinii pozostałych członków Eko CAS Mistrzejowice. 

 

VII. Postanowienia końcowe 

1. Zmiany w niniejszym regulaminie mogą być dokonywane w trybie 

właściwym dla jego ustalenia. 

2. Regulamin Eko CAS Mistrzejowice wymaga zatwierdzenia przez prezesa 

zarządu Fundacji Nowe Centrum.   

 

 

 

Przyjęto dnia 01 października 2026 r. 


