Regulamin Eko Centrum Aktywnosci Seniorow Mistrzejowice

I. Postanowienia ogolne

1. Eko Centrum Aktywnos$ci Senioréw Mistrzejowice zwane dalej Eko CAS

Mistrzejowice funkcjonuje w strukturze Fundacji Nowe Centrum.

2. Nadzoér nad dziatalnoscig CAS Mistrzejowice Sprawuje Fundacja Nowe

Centrum.

3. Glownym obszarem dziatalno$ci CAS Mistrzejowice jest Dzielnica XV w

Krakowie.

4. Miejscem funkcjonowania CAS Mistrzejowice s3 lokale w zasobach Fundacji

Nowe Centrum.

5. Cztonkami CAS Mistrzejowice moga zosta¢ osoby w wieku powyzej 60 roku

zycia zamieszkate na terenie Krakowa.
6. Przynalezno$¢ do CAS Mistrzejowice jest dobrowolna.

7. Udzial w zajeciach, wydarzeniach 1 innych formach dziatalno$ci Eko CAS
Mistrzejowice jest nieodplatny. Fundacja Nowe Centrum zobowigzuje si¢ do

niepobierania optat od uczestnikow zaje¢ Eko CAS Mistrzejowice.

7. Osoby, ktore ze wzgledu na ograniczenia w zakresie samodzielnego
funkcjonowania, w szczeg6lnosci o charakterze ruchowym, poznawczym lub
intelektualnym, wymagaja wsparcia w uczestnictwie w zajeciach 1 wydarzeniach
CAS, moga korzysta¢ z oferty CAS w obecnos$ci 1 przy wsparciu wlasnego
opiekuna. Obecno$¢ opiekuna jest zapewniana przez uczestnika i odbywa si¢ za

jego zgoda oraz na jego odpowiedzialnos¢.

9. CAS Mistrzejowice bedzie funkcjonowac przynajmniej 5 dni w tygodniu

przez 4 godziny dziennie.



I1. Cele i sposoby ich realizacji

1. Celem gtéwnym funkcjonowania Eko CAS Mistrzejowice jest podniesienie
poziomu zycia 0sob starszych poprzez pobudzenie aktywnosci spoteczne;j

seniorow.
Cel ten bedzie realizowany poprzez:

a) Organizowanie dzialan sprzyjajacych rozwojowi aktywnosci ruchowej,

spolecznej oraz intelektualne;.

b) Wspieranie rozwoju zroznicowanych form aktywnosci kulturalno-
edukacyjnej, towarzyskiej oraz rekreacyjnej — w tym wyktadow, warsztatow,

wieczorkow, wycieczek, wyjs¢ 1 wyjazdow.
c¢) Promocje¢ 1 organizacj¢ wolontariatu dla cztonkow Eko CAS Mistrzejowice.

d) Stwarzanie warunkéw do integracji migdzypokoleniowej, w tym wolontariatu

miedzypokoleniowego i inicjatyw sasiedzkich.

e) Wspotprace z pozostatymi Centrami Aktywnos$ci Seniorow oraz wszelkimi
podmiotami, ktérych dzialalno$¢ zwigzana jest z celem funkcjonowania Centrum,
w tym Pelnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralne;,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Rada Miasta Krakowa, Rada
Dzielnicy, Bibliotekg Publiczng, szkotami wyzszymi, uniwersytetami trzeciego

wieku, o§rodkami kultury.

f) Prowadzenie dziatan i edukacji w Eko CAS Mistrzejowice w duchu szeroko

pojetej ekologii.

I1I. Wtadze Eko CAS Mistrzejowice



1. Osobg prowadzaca Eko CAS Mistrzejowice jest koordynator projektu z

ramienia Fundacji Nowe Centrum.

2. Koordynator projektu petni obowigzkowy dyzur w Eko CAS Mistrzejowice.
Informacja o terminie dyzuru koordynatora jest zamieszczana w comiesigcznym

harmonogramie zaj¢¢ 1 wydarzen CAS.

2. Do zadan animatora nalezy w szczego6lnosci:

- organizacja i monitorowanie pracy Eko CAS Mistrzejowice,
- wpieranie rozwoju Eko CAS Mistrzejowice,

- wspieranie cztonkow Eko CAS Mistrzejowice,

- dokumentowanie dziatalnosci Eko CAS Mistrzejowice.

3. Czlonkowie Eko CAS Mistrzejowice moga wybrac sposrod siebie
maksymalnie pigcioosobowg Rad¢ CAS, ktora wspotpracowaé bedzie
bezposrednio z animatorem 1 koordynatorem w celu realizacji zadan Eko CAS

Mistrzejowice.

IV. Prawa i obowiazki cztonkow Centrum

Prawa czlonkow Centrum:

1. Korzystanie ze wszystkich form dziatalnosci prowadzone; w Eko CAS

Mistrzejowice.

2. Czlonek CAS moze zapisa¢ si¢ 1 korzysta¢ z zaj¢¢ oraz innych form

dzialalno$ci w maksymalnie trzech Centrach Aktywnosci Seniorow (CAS).
3. Uzyskanie informacji o dziatalno$ci Eko CAS Mistrzejowice.
4. Aktywne wspottworzenie oferty Eko CAS Mistrzejowice.

5. Podejmowanie dziatan zgodnych z wlasnymi zainteresowaniami.
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6.

Zapisy na zajecia i wydarzenia, w ktorych liczba miejsc jest ograniczona,
prowadzone s3 przez koordynatora lub osobe wskazang przez
koordynatora. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgloszen, z
uwzglednieniem uprawnien do pierwszenstwa okreslonych w niniejszym
Regulaminie. W przypadku wyczerpania liczby miejsc tworzona jest lista
rezerwowa, a osoby z listy rezerwowej sg informowane o mozliwosci

udziatu w zajeciach w przypadku zwolnienia miejsca.

W przypadku wydarzen, zaje¢ lub innych aktywno$ci organizowanych
przez Eko CAS Mistrzejowice, w ktorych liczba uczestnikow jest
ograniczona, wolontariusze zaangazowani w dziatania Eko CAS korzystaja
z pierwszenstwa przy kwalifikowaniu uczestnikow,. Pierwszenstwo nie

oznacza gwarancji udziatu w przypadku wyczerpania dostepnych miejsc.

Obowiazki czlonkow Centrum:

1.

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu, zasad wspolzycia spotecznego,
norm spotecznych obowigzujacych w Eko CAS Mistrzejowice oraz
poszanowania godnosci, praw 1 dobr osobistych pozostatych uczestnikow,

pracownikéw 1 0sob prowadzacych zajecia.

Postepowanie zgodnie z zaleceniami animatora, koordynatora oraz osob

prowadzacych zajecia.
Dbatos¢ o siedzibe 1 wyposazenie Eko CAS Mistrzejowice.
Utrzymywanie porzadku w Eko CAS Mistrzejowice.

Wypehienie deklaracji uczestnictwa w Eko CAS Mistrzejowice, w tym

podanie prawdziwych danych osobowych.



6. Przebywanie naterenie Eko CAS Mistrzejowice i korzystanie z jego oferty
wykluczone jest w przypadku osob bedacych pod wpltywem alkoholu 1

innych srodkow odurzajacych lub zachowujacych si¢ agresywnie.

VI. Wykluczenie cztonka z uczestnictwa w Eko CAS Mistrzejowice

1. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu cztonek Eko CAS

Mistrzejowice moze zosta¢ wykluczony z jego funkcjonowania.

2. Podstawa wykluczenia uczestnika z Eko CAS Mistrzejowice moze by¢ w

szczegolnosci:

- uporczywe naruszanie zasad okreslonych w Regulaminie, pomimo
wczesniejszego zwrocenia uwagi;

- zachowanie agresywne, przemoc fizyczna lub stowna, grozby lub

zastraszanie innych osob;

- obrazanie, ponizanie, ngkanie lub uporczywe naruszanie godnos$ci innych

uczestnikow lub 0s6b zwigzanych z dziatalnoscig Eko CAS;

- umyS$lne niszczenie mienia Eko CAS Mistrzejowice lub mienia innych

uczestnikow;

- zaklécanie zaje¢ lub dziatalnosci Eko CAS Mistrzejowice w sposob
uniemozliwiajgcy innym osobom bezpieczne i swobodne korzystanie z

jego oferty;

- stwarzanie swoim zachowaniem zagrozenia dla bezpieczenstwa lub

zdrowia wilasnego albo innych osob;

- razace lub powtarzajace si¢ naruszanie zasad wspotzycia spotecznego w

Eko CAS Mistrzejowice.



3. Decyzja o wykluczeniu podejmowana jest przez koordynatora i animatora

po zasiggnieciu opinii pozostatych cztonkéw Eko CAS Mistrzejowice.

VII. Postanowienia koncowe

1. Zmiany w niniejszym regulaminie mogg by¢ dokonywane w trybie

wlasciwym dla jego ustalenia.

2. Regulamin Eko CAS Mistrzejowice wymaga zatwierdzenia przez prezesa

zarzadu Fundacji Nowe Centrum.

Przyjeto dnia 01 pazdziernika 2026 r.



