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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior

Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
nr. tel. 518 810 724 Koordynator Rdza
e-mail: radosnysenior@interia.pl
CAS czynne : poniedzialek , wtorek, Sroda, czwartek, piatek
ul. Zamiejska 6
Dyzur koordynatora

czwartek
Poniedziatek 10.00 - 12.00, 14.00 — 16.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 — 14.00
Czwartek 14.00 - 18.00
Pigtek 10.00 - 12.00 , 12.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 07 pazdziernika 2026 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — paZdziernik 2026r.

Dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
9.00- 11.00 |Nordic walking Zbiorka na pgrkingu
przy ul. Zamiejska 6
Poniedziatek Zajecia rozciagajace )
oniedziate ¢ 4gaJq Dom Kultury Ruczaj
10.00-11.00

Przyzby 10 A

Florystyka a recykling zajecia z udziatem

14.00 - 16. I. Zamiejsk
00 - 16.00 uczniow szkoty florystyki ul. Zamiejska 6
9.00 - 10.00 |Trening pamigci ul. Zamiejska 6
10.00 — 14.00 | Teni k I. Zamiejsk
Wiorek 0.00 00 | Tenis stolowy ul. Zamiejska 6
P j Dzieje i Kulture Krak
12,00 — 14,00 | ey DAICIT T BUTHE BIAKOWE 101, Zamiejska 6

Gimnastyka Dom Kultury Ruczaj
J.K. Przyzby 10 A

Sroda 09.00 — 10.00

14.45 -15.45 | Aga aerobik ul. Ludwinowska 11

2% Krakéw
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Czwartek |59 00-10.00 I’\Iauk? jezyka angielskiego grupa ul. Zamiejska 6
sredniozaawansowana
10.00-11.00 |Nauka jezyka angielskiego grupa ,,0” ul. Zamiejska 6
ZUMBA Dom Kultury Ruczaj
11.00 - 12.00
J.K.Przyzby 10 A
Pilatez Dom Kultury Ruczaj
14.30 - 15.30
J.K.Przyzby 10 A
15.30-17.30 |Zajecia praktyczno -techniczne ul. Zamiejska 6
. Zajecia praktyczno-techniczne
Pigtek  110.00-12.00 ul. Zamiejska 6
Gimnastyka na krzesetkach Dom Kultury Ruczaj
12.00 - 13.00
J.K. Przyzby 10 A
08.00 — 09.00 | Aga aerobik ul. Ludwinowska 11
Zajecia dodatkowe pazdziernik 2026 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
W kazdg $rode Kawiarenka ( spotkania integracyjne | 7,:4.ia
_ Od 16.00 - : Je
. oraz wymiana pomystéw na dalsze ..
Miesiaca ul. Zamiejska 6

spotkania, gry planszowe)

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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