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STOWARZYSZENIE NA RZECZ PROMOCII ZDROWIA

Regulamin CAS Seniorpedia.pl w okresie 01.10.2026-30.09.2029
ul. Kazimierza Wielkiego 117, 30-074 Krakow

seniorpedia.pl

Razem! Chetnie! Wzajemnie!

Rozdziat | - Postanowienia ogdlne

. Centrum Aktywnosci Seniorow Seniorpedia.pl zwane dalej CAS Seniorpedia.pl
prowadzone przez Stowarzyszenie na rzecz promocji zdrowia Consensus w Krakowie.
CAS Seniorpedia.pl swojg dziatalnos¢ opiera na niniejszym regulaminie.

CAS Seniorpedia.pl nie posiada osobowosci prawnej.

CAS Seniorpedia.pl swojg dziatalnoScig obejmuje teren Gminy Miejskiej Krakow.

Opieke nad CAS Seniorpedia.pl sprawuje Koordynatorka wskazana przez Stowarzyszenie
na rzecz promocji zdrowia Consensus (dyzur w poniedziatki 13-14) i wskazana przez
niego Zastepujaca Koordynatorke (obecna kazdego dnia w godzinach pracy CAS) -
kontakt w godzinach pracy CAS tel. 601 457 888,

. Uczestnikami CAS Seniorpedia.pl mogg zostac osoby zamieszkujgce gmine Krakow, ktore

vk wn

ukonczyty 60-ty rok zycia.

. CAS Seniorpedia.pl do prowadzenia dziatalnosci korzysta z www.seniorpedia.pl.

. CAS Seniorpedia.pl prowadzi dziatalnos¢ w lokalu przy ul. Kazimierza Wielkiego 117, 30-
074 Krakoéw, telefon kontaktowy 601 457 888 czynny w godzinach pracy CAS
Seniorpedia.pl, e-mail biuro@seniorpedia.pl , www.seniorpedia.pl

Rozdziat Il - Cele i ich realizacja
. Celem CAS Seniorpedia.pl jest:

a) aktywizacja oséb starszych do wspdlnego i zorganizowanego spedzenia czasu
wolnego oraz nawigzywania relacji kolezenskich z innymi cztonkami CAS
Seniorpedia.pl oraz innych CAS-6w,

b) integracja oséb starszych ze spotecznoscig lokalng oraz wspieranie inicjatyw
umozliwiajgcych aktywny udziat oséb starszych w zyciu spotecznosci dzielnicy,
osiedla, spoétdzielni mieszkaniowej, miasta, kraju, innych,

c) organizowanie dla cztonkéw CAS Seniorpedia.pl zycia towarzyskiego, w tym spotkan,
zajec, wyktadow, pokazéw, wycieczek, imprez kulturalnych itp.,

d) organizowanie grup zainteresowan o tematyce zawodowej, kulturalnej, sportowej,
innych i wspieranie rozwoju zainteresowan,

e) nawigzywanie wspotpracy z innymi Centrami Aktywnosci Senioréw i organizacjami
dziatajgcymi na rzecz oséb starszych w Krakowie, kraju i zagranicg,

f) rozwijanie podjetych inicjatyw i realizowanie projektéw na rzecz oséb starszych,
integracji i wspotpracy miedzypokoleniowej oraz pomocy wzajemnej,
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g) dziatalnos¢ na rzecz zwiekszenia partycypacji spotecznej oséb starszych,

h) integracja spoteczna 0sdb starszych z réznych $rodowisk, réznego pochodzenia
i narodowosci,

i) promocja dziatalnosci CAS Seniorpedia.pl,

j) edukacja zdrowotna, wdrazanie modelu pomysinego starzenia,

k) edukacja i pomoc opiekunom nieformalnym i rodzinnym oséb starszych,

I) koordynacja i organizacja wolontariatu, pomocy wzajemnej, zgtaszania présb o
pomoc.

2. CAS Seniorpedia.pl realizuje swoje cele poprzez:

a) rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowan srodowiska osdb starszych,

b) organizowanie zajeé, wyktaddw, warsztatow i spotkan tematycznych,

c) organizowanie wydarzen okolicznosciowych,

d) organizowanie i rozwijanie grup zainteresowan,

e) wspotprace ze Stowarzyszeniem na rzecz promocji zdrowia Consensus i innymi NGO
oraz innymi CAS-ami i instytucjami,

f) udziat w projekcie spotecznym Seniorpedia.pl — Razem! Chetnie! Wzajemnie!

g) organizowanie wycieczek krajoznawczych i kulturoznawczych,

h) korzystanie z www.seniorpedia.pl wspierajgcej prowadzenie CAS,

i) inng dziatalnos$¢ dla realizacji celow CAS Seniorpedia.pl.

Rozdziat lll - Zarzgdzanie i organizacja

1. CAS Seniorpedia.pl zarzadzane jest przez Zarzagd Stowarzyszenia na rzecz promocji
zdrowia Consensus, koordynatora i osobe zastepujaca koordynatora.
2. Zarzad Stowarzyszenia dziata w interesie cztonkdéw CAS Seniorpedia.pl.
3. Dniigodziny zajec ustalane sg w cyklach miesiecznych i trwajg minimum 4 godziny
dziennie.
4. Dokumentacje CAS Seniorpedia.pl stanowia:
a) deklaracja uczestnictwa w CAS Seniorpedia.pl, ktéra jest wazna w okresie
obowigzujacej umowy na realizacje zadania publicznego,
b) deklaracja o wystgpieniu z CAS Seniorpedia.pl,
c) harmonogram CAS Seniorpedia.pl,
d) listy obecnosci,
e) sprawozdania z dziatalnosci CAS Seniorpedia.pl,
f) dokumentacja z organizowanych seminaridw, konferencji, narad, spotkan, itp.
5. Dokumentacje przechowuje sie w siedzibie CAS Seniorpedia.pl.

Rozdziat IV - Finanse
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CAS Seniorpedia.pl w swojej dziatalnosci korzysta z:

1. finansowania uzyskanego w wyniku umowy z Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa na okres 01. pazdziernika 2026 do 30. wrzesnia 2029,

2. ze irédet zewnetrznych jak dotacje, darowizny

3. CAS Seniorpedia.pl nie pobiera optat od Uczestnikdw za prowadzone zajecia.

Rozdziat V - Prawa i obowigzki Uczestniczek i Uczestnikow

1. CAS Seniorpedia.pl jest podmiotem zrzeszajagcym Mieszkarnicdw Gminy Miejskiej Krakow,
ktorzy ukonczyli 60 lat oraz:
a) ztozyty prawidtowo wypetnig deklaracje uczestnictwa w CAS Seniorpedia.pl,
b) zapoznaty sie i zaakceptowaty tresé regulaminu CAS Seniorpedia.pl,
c) zadeklarowaty przestrzeganie postanowien regulaminu CAS Seniorpedia.pl, aktywne
uczestnictwo i prace wolontaryjng,
d) nie nalezg do wiecej niz 3 CAS-6w w Krakowie.
2. Do obowigzkéw Uczestnikdw CAS Seniorpedia.pl nalezy:
a) przestrzeganie regulaminu
b) przestrzeganie czystosci i porzagdku siedziby CAS Seniorpedia.pl po zajeciach i
wydarzeniach, w ktorych sie uczestniczyto,
c) przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w CAS Seniorpedia.pl,
d) poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw i pracownikéw,
e) dbatos¢ i poszanowanie lokalu, umeblowania i wyposazenia placowki,
f) kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
Uczestniczek i Uczestnikdw CAS, Pracownikéw, Wolontariuszy i zapraszanych Gosci,
g) godne reprezentowanie CAS Seniorpedia.pl,
h) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia.
3. Do praw Uczestnikow CAS Seniorpedia.pl nalezy:
a) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,
b) wolnos¢ stowa przekonan i wyznania,
c) rozwijanie wtasnych zainteresowan,
d) uczestnictwo w zajeciach, imprezach oraz wycieczkach,
e) pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw w grupie,
f) uzyskanie informacji o dziatalnos$ci CAS Seniorpedia.
4. Udziat w zajeciach w CAS Seniorpedia.pl ma szczegdlne zasady w trosce o komfort i
bezpieczenstwo Uczestniczek i Uczestnikdw CAS oraz jakos¢ zajeé
a) na zajecia obowigzujg zapisy w siedzibie CAS lub poprzez mail biuro@seniorpedia.pl
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b)

c)
d)

h)

osoby, ktore nie ztozyty deklaracji uczestnictwa w CAS Seniorpedia.pl nie mogg brac
udziatu w zajeciach,

na poczatku zajeé podpisywana jest czytelnie obowigzkowa lista obecnosci,
harmonogram zaje¢ na kolejny m-c jest ogtaszany do 28 dnia miesigca
poprzedzajgcego na tablicach ogtoszen, na witrynie lokalu CAS zapewniajgc
informacje dostepng od chodnika lokalu, na www.seniorpedia.pl oraz w formie
drukowanej na prosbe Uczestniczki/a.

ilos¢ miejsc na zajeciach moze by¢ ograniczona i zalezy od charakteru zajec,

lista Uczestnikdw na zajeciach jest tworzona na podstawie pierwszenstwa zgtoszenia
lub na zasadzie opisanej w pkt. g

w sytuacji gdy brakuje miejsc na zajeciach, w pierwszej kolejnosci sg przyjmowane
Uczestniczki/cy, ktdrzy zapisali sie na liste rezerwowg oraz:

-korzystajg z najwiekszej ilosci réznych rodzajow zaje,

-uczestniczg w dziataniach wolontaryjnych,

-zamieszkujgcy Dzielnice Krowodrza.

brak obecnosci na zadeklarowanych zajeciach, jest zrozumiaty, ale w wyjatkowych
okolicznosciach i powinien by¢ zgtoszony z wyprzedzeniem.

. Cztonkostwo w CAS Seniorpedia.pl wygasa z chwila:

a)
b)

c)

podpisania deklaracji wystgpienia,

skreslenia z listy Uczestnikdw w wyniku:

dziatania na szkode CAS Seniorpedia.pl lub Stowarzyszenia na rzecz promocji zdrowia
Consensus,

nieprzestrzegania regulaminu,

braku uczestniczenia w zajeciach przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy (jezeli
Uczestnik/czka bedzie ponownie chciat/a sie zapisac, jest to mozliwe po wypetnieniu
deklaracji Uczestnictwa)

skazania Uczestnika/czki prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy umysine;j.
Smierci Uczestnika lub Uczestniczki,

. O skresleniu z listy Uczestnikdéw/czek decyduje Koordynator CAS Seniorpedia.pl w
porozumieniu ze Stowarzyszeniem na rzecz promocji zdrowia Consensus.

Rozdziat VI - Postanowienia koncowe

. Zmiany regulaminu CAS Seniorpedia.pl mogg by¢ dokonywane w formie pisemnej.
. Niniejszy regulamin wymaga zatwierdzenia przez Koordynatora Stowarzyszenia na rzecz
promocji zdrowia Consensus.

Krakow, dnia 01.10.2026
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