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Regulamin CAS Seniorpedia.pl w okresie 01.10.2026-30.09.2029 
ul. Kazimierza Wielkiego 117, 30-074 Kraków 

 
Rozdział I - Postanowienia ogólne 

1. Centrum Aktywności Seniorów Seniorpedia.pl zwane dalej CAS Seniorpedia.pl 

prowadzone przez Stowarzyszenie na rzecz promocji zdrowia Consensus w Krakowie. 

2. CAS Seniorpedia.pl swoją działalność opiera na niniejszym regulaminie. 

3. CAS Seniorpedia.pl nie posiada osobowości prawnej. 

4. CAS Seniorpedia.pl swoją działalnością obejmuje teren Gminy Miejskiej Kraków. 

5. Opiekę nad CAS Seniorpedia.pl sprawuje Koordynatorka wskazana przez Stowarzyszenie 

na rzecz promocji zdrowia Consensus (dyżur w poniedziałki 13-14) i wskazana przez 

niego Zastępująca Koordynatorkę (obecna każdego dnia w godzinach pracy CAS) - 

kontakt w godzinach pracy CAS tel. 601 457 888, 

6. Uczestnikami CAS Seniorpedia.pl mogą zostać osoby zamieszkujące gminę Kraków, które 

ukończyły 60-ty rok życia. 

7. CAS Seniorpedia.pl do prowadzenia działalności korzysta z www.seniorpedia.pl. 

8. CAS Seniorpedia.pl prowadzi działalność w lokalu przy ul. Kazimierza Wielkiego 117, 30-

074 Kraków, telefon kontaktowy 601 457 888 czynny w godzinach pracy CAS 

Seniorpedia.pl, e-mail biuro@seniorpedia.pl , www.seniorpedia.pl 
 

Rozdział II - Cele i ich realizacja 

1. Celem CAS Seniorpedia.pl jest: 

a) aktywizacja osób starszych do wspólnego i zorganizowanego spędzenia czasu 

wolnego oraz nawiązywania relacji koleżeńskich z innymi członkami CAS 

Seniorpedia.pl oraz innych CAS-ów, 

b) integracja osób starszych ze społecznością lokalną oraz wspieranie inicjatyw 

umożliwiających aktywny udział osób starszych w życiu społeczności dzielnicy, 

osiedla, spółdzielni mieszkaniowej, miasta, kraju, innych, 

c) organizowanie dla członków CAS Seniorpedia.pl życia towarzyskiego, w tym spotkań, 

zajęć, wykładów, pokazów, wycieczek, imprez kulturalnych itp., 

d) organizowanie grup zainteresowań o tematyce zawodowej, kulturalnej, sportowej, 

innych i wspieranie rozwoju zainteresowań, 

e) nawiązywanie współpracy z innymi Centrami Aktywności Seniorów i organizacjami 

działającymi na rzecz osób starszych w Krakowie, kraju i zagranicą, 

f) rozwijanie podjętych inicjatyw i realizowanie projektów na rzecz osób starszych, 

integracji i współpracy międzypokoleniowej oraz pomocy wzajemnej, 

mailto:biuro@seniorpedia.pl%20
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g) działalność na rzecz zwiększenia partycypacji społecznej osób starszych, 

h) integracja społeczna osób starszych z różnych środowisk, różnego pochodzenia 

i narodowości, 

i) promocja działalności CAS Seniorpedia.pl, 

j) edukacja zdrowotna, wdrażanie modelu pomyślnego starzenia, 

k) edukacja i pomoc opiekunom nieformalnym i rodzinnym osób starszych, 

l) koordynacja i organizacja wolontariatu, pomocy wzajemnej, zgłaszania próśb o 

pomoc. 

2. CAS Seniorpedia.pl realizuje swoje cele poprzez: 

a) rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowań środowiska osób starszych, 

b) organizowanie zajęć, wykładów, warsztatów i spotkań tematycznych, 

c) organizowanie wydarzeń okolicznościowych, 

d) organizowanie i rozwijanie grup zainteresowań, 

e) współpracę ze Stowarzyszeniem na rzecz promocji zdrowia Consensus i innymi NGO 

oraz innymi CAS-ami i instytucjami, 

f) udział w projekcie społecznym Seniorpedia.pl – Razem! Chętnie! Wzajemnie! 

g) organizowanie wycieczek krajoznawczych i kulturoznawczych, 

h) korzystanie z www.seniorpedia.pl wspierającej prowadzenie CAS, 

i) inną działalność dla realizacji celów CAS Seniorpedia.pl. 

Rozdział III - Zarządzanie i organizacja 

1. CAS Seniorpedia.pl zarządzane jest przez Zarząd Stowarzyszenia na rzecz promocji 

zdrowia Consensus, koordynatora i osobę zastępującą koordynatora. 

2. Zarząd Stowarzyszenia działa w interesie członków CAS Seniorpedia.pl. 

3. Dni i godziny zajęć ustalane są w cyklach miesięcznych i trwają minimum 4 godziny 

dziennie.  

4. Dokumentację CAS Seniorpedia.pl stanowią: 

a) deklaracja uczestnictwa w CAS Seniorpedia.pl, która jest ważna w okresie 

obowiązującej umowy na realizację zadania publicznego,  

b) deklaracja o wystąpieniu z CAS Seniorpedia.pl, 

c) harmonogram CAS Seniorpedia.pl, 

d) listy obecności, 

e) sprawozdania z działalności CAS Seniorpedia.pl, 

f) dokumentacja z organizowanych seminariów, konferencji, narad, spotkań, itp. 

5. Dokumentację przechowuje się w siedzibie CAS Seniorpedia.pl. 

Rozdział IV - Finanse 

http://www.seniorpedia.pl/
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CAS Seniorpedia.pl w swojej działalności korzysta z: 

1. finansowania uzyskanego w wyniku umowy z Wydziałem Spraw Społecznych i Zdrowia 

Urzędu Miasta Krakowa na okres 01. października 2026 do 30. września 2029, 

2. ze źródeł zewnętrznych jak dotacje, darowizny 

3. CAS Seniorpedia.pl nie pobiera opłat od Uczestników za prowadzone zajęcia. 
 

Rozdział V - Prawa i obowiązki Uczestniczek i Uczestników 

1. CAS Seniorpedia.pl jest podmiotem zrzeszającym Mieszkańców Gminy Miejskiej Kraków, 

którzy ukończyli 60 lat oraz: 

a) złożyły prawidłowo wypełnią deklarację uczestnictwa w CAS Seniorpedia.pl, 

b) zapoznały się i zaakceptowały treść regulaminu CAS Seniorpedia.pl, 

c) zadeklarowały przestrzeganie postanowień regulaminu CAS Seniorpedia.pl, aktywne 

uczestnictwo i pracę wolontaryjną, 

d) nie należą do więcej niż 3 CAS-ów w Krakowie. 

2. Do obowiązków Uczestników CAS Seniorpedia.pl należy: 

a) przestrzeganie regulaminu  

b) przestrzeganie czystości i porządku siedziby CAS Seniorpedia.pl po zajęciach i 

wydarzeniach, w których się uczestniczyło, 

c) przestrzeganie bezpieczeństwa innych osób przebywających w CAS Seniorpedia.pl, 

d) poszanowanie godności osobistej członków i pracowników, 

e) dbałość i poszanowanie lokalu, umeblowania i wyposażenia placówki, 

f) kulturalne i zgodne z ogólnie przyjętymi zasadami i normami zachowanie się wobec 

Uczestniczek i Uczestników CAS, Pracowników, Wolontariuszy i zapraszanych Gości, 

g) godne reprezentowanie CAS Seniorpedia.pl, 

h) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego współżycia. 

3. Do praw Uczestników CAS Seniorpedia.pl należy: 

a) poszanowanie swoich praw i godności osobistej, 

b) wolność słowa przekonań i wyznania, 

c) rozwijanie własnych zainteresowań, 

d) uczestnictwo w zajęciach, imprezach oraz wycieczkach, 

e) pomoc w rozwiązywaniu problemów i konfliktów w grupie, 

f) uzyskanie informacji o działalności CAS Seniorpedia. 

4. Udział w zajęciach w CAS Seniorpedia.pl ma szczególne zasady w trosce o komfort i 

bezpieczeństwo Uczestniczek i Uczestników CAS oraz jakość zajęć 

a) na zajęcia obowiązują zapisy w siedzibie CAS lub poprzez mail biuro@seniorpedia.pl 
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b) osoby, które nie złożyły deklaracji uczestnictwa w CAS Seniorpedia.pl nie mogą brać 

udziału w zajęciach, 

c) na początku zajęć podpisywana jest czytelnie obowiązkowa lista obecności, 

d) harmonogram zajęć na kolejny m-c jest ogłaszany do 28 dnia miesiąca 

poprzedzającego na tablicach ogłoszeń, na witrynie lokalu CAS zapewniając 

informację dostępną od chodnika lokalu, na www.seniorpedia.pl oraz w formie 

drukowanej na prośbę Uczestniczki/a. 

e) ilość miejsc na zajęciach może być ograniczona i zależy od charakteru zajęć,  

f) lista Uczestników na zajęciach jest tworzona na podstawie pierwszeństwa zgłoszenia 

lub na zasadzie opisanej w pkt. g 

g) w sytuacji gdy brakuje miejsc na zajęciach, w pierwszej kolejności są przyjmowane 

Uczestniczki/cy, którzy zapisali się na listę rezerwową oraz: 

-korzystają z największej ilości różnych rodzajów zajęć, 

-uczestniczą w działaniach wolontaryjnych, 

-zamieszkujący Dzielnicę Krowodrza. 

h) brak obecności na zadeklarowanych zajęciach, jest zrozumiały, ale w wyjątkowych 

okolicznościach i powinien być zgłoszony z wyprzedzeniem. 

5. Członkostwo w CAS Seniorpedia.pl wygasa z chwilą: 

a) podpisania deklaracji wystąpienia, 

b) skreślenia z listy Uczestników w wyniku: 

− działania na szkodę CAS Seniorpedia.pl lub Stowarzyszenia na rzecz promocji zdrowia 

Consensus, 

− nieprzestrzegania regulaminu, 

− braku uczestniczenia w zajęciach przez okres dłuższy niż 6 miesięcy (jeżeli 

Uczestnik/czka będzie ponownie chciał/a się zapisać, jest to możliwe po wypełnieniu 

deklaracji Uczestnictwa) 

− skazania Uczestnika/czki prawomocnym wyrokiem za przestępstwo z winy umyślnej. 

c) śmierci Uczestnika lub Uczestniczki,  

6. O skreśleniu z listy Uczestników/czek decyduje Koordynator CAS Seniorpedia.pl w 

porozumieniu ze Stowarzyszeniem na rzecz promocji zdrowia Consensus. 

Rozdział VI - Postanowienia końcowe 

1. Zmiany regulaminu CAS Seniorpedia.pl mogą być dokonywane w formie pisemnej. 

2. Niniejszy regulamin wymaga zatwierdzenia przez Koordynatora Stowarzyszenia na rzecz 

promocji zdrowia Consensus. 

Kraków, dnia 01.10.2026 

http://www.seniorpedia.pl/

