
REGULAMIN 

CENTRUM AKTYWNOŚCI SENIORÓW W HALI 100-LECIA KS CRACOVIA 

§ 1 

PODSTAWOWE INFORMACJE 

1.​ Centrum Aktywności Seniorów w Hali 100-lecia KS Cracovia (dalej: CAS) powstało w wyniku otwartego 

konkursu ofert pt. „Utworzenie i prowadzenie lokalnych Centrów Aktywności Seniorów” w zakresie: 

Działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym ogłoszonego przez Wydział Polityki Społecznej Urzędu 

Miasta Krakowa. 

2.​ CAS prowadzony jest przez Fundację Kuźnia Talentów, ul. Mikołaja Kopernika 14, 40-064 Katowice 

(dalej: Organizator). 

3.​ Celem powstania i prowadzenia CAS jest poprawa jakości życia osób starszych 60+ poprzez pobudzenie 

aktywności społecznej seniorów. 

4.​ CAS znajdujące się w Krakowie przy Al. Marszałka Ferdynanda Focha 40 tj. w Hali 100-lecia KS Cracovia, 

w lokalu oznaczonym numerem 2/10. 

5.​ CAS będzie funkcjonował od 01 października 2026 r. do 30 września 2029 r. Obejmie wsparciem min. 75 

Uczestników. 

6.​ Uczestnikami CAS będą osoby, które ukończyły 60 rok życia, mieszkające na terenie miasta Krakowa. 

7.​ Dane kontaktowe CAS:  

Tel.: 793 – 777 - 713 lub 533 - 327 - 941 

Email: cas@kuzniatalentow.org 

FB: FundacjaKuzniaTalentow 

www: kuzniatalentow.org 

8.​ Koordynatorem CAS-u jest Maria Torczyńska, która pełni dyżury we wtorki oraz czwartki od godziny 8:00 

- 15:00. 

 

§ 2 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

1.​ W ramach CAS prowadzona będzie kawiarenka (min. 4 h w tygodniu od poniedziałku do piątku – ​
z wyłączeniem dni świątecznych) oraz organizowane będą zajęcia stałe i dodatkowe w godzinach 

ujętych w sporządzanym co miesiąc harmonogramie, publikowanym przez Urząd Miasta Krakowa na 

stronie https://dlaseniora.krakow.pl/ oraz na stronie internetowej Organizatora. O wszelkich zmianach 

Uczestnicy CAS będą informowani na bieżąco telefonicznie lub poprzez e-mail. Aktualizowany również 

będzie harmonogram. 

2.​ CAS proponuje różnego rodzaju warsztaty, prelekcje, szkolenia, kursy, zajęcia ruchowe i integracyjne, 

wyjścia kulturalne oraz wycieczki krajoznawcze. 

3.​ Każdy z seniorów przed przystąpieniem do zajęć zobligowany jest do wypełnienia i podpisania 

deklaracji przystąpienia do CAS oraz do regularnego uczęszczania na wybrane przez siebie formy 

aktywności. 

4.​ Chęć udziału w danych zajęciach powinna zostać zgłoszona Organizatorowi, który w miarę 

dostępności miejsc w danej grupie dokona wpisu na listę Uczestników danych zajęć. 

 

 

 

http://kuzniatalentow.org


5.​ W sytuacji zbyt wielu chętnych na dany rodzaj zajęć, będą wprowadzane ograniczenia polegające na 

wpisywaniu kolejnych zgłaszających się osób na listę rezerwową (max. 5 osób na liście rezerwowej). 

6.​ Uczestnik, który nie może uczestniczyć w zajęciach jest zobligowany do niezwłocznego 

poinformowania o tym fakcie Organizatora. 

7.​ W sytuacji nieobecności trawiącej więcej niż 3 tygodnie, bez jej wcześniejszego zgłoszenia 

koordynatorowi, osoba zostaje skreślona z listy zajęć.  

8.​ Wszelkie dłuższe i krótsze nieobecności zgłaszamy w formie pisemnej (wiadomość sms lub e-mail).  

9.​ W zajęciach ruchowych powinny brać udział osoby w dobrej kondycji zdrowotnej. Przed zajęciami 

Uczestnicy mogą zostać poproszeni o złożenie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w danej aktywności. 

 

§ 3 

PODSTAWOWE ZASADY 

 

1.​ Uczestnicy CAS są zobowiązani dbać o udostępniony sprzęt oraz pomieszczenia, w szczególności 

poprzez wykorzystywanie ich zgodnie z przeznaczeniem oraz zasadami prawidłowej eksploatacji, 

stosowanie się do zasad bezpieczeństwa i higieny oraz przepisów przeciwpożarowych. Uczestnicy CAS 

zobowiązani są do ścisłego przestrzegania Regulaminu korzystania z Hali (dostępnego na stronie 

internetowej https://halacracovii.pl/) oraz do stosowania się do zaleceń Organizatora oraz 

Kierownictwa Hali. 

2.​ Interakcje między Uczestnikami oraz osobami zaangażowanymi w CAS powinny być oparte na 

wzajemnym szacunku oraz zgodne z przyjętymi normami społecznymi i kulturalnymi. 

3.​ Wyklucza się przebywanie na terenie CAS osób będących pod wpływem alkoholu lub innych środków 

odurzających oraz zachowujących się agresywnie. 

10.​ Na terenie CAS zabrania się spożywania alkoholu oraz korzystania z innego rodzaju używek. 

11.​ Nieprzestrzeganie zasad niniejszego Regulaminu może skutkować wykreśleniem danej osoby z listy 

Uczestników CAS. 

 

§ 4 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1.​ Do interpretacji postanowień Regulaminu uprawniony jest wyłącznie Organizator. 

2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści niniejszego Regulaminu. 

W przypadku dokonania zmiany treści niniejszego Regulaminu Organizator zamieści na swojej stronie 

internetowej stosowną informację. 

 

Zatwierdzam niniejszy Regulamin 

01 października 2026 r. 

 

Agnieszka Leśniak – Prezes Zarządu Fundacji 

 

 

 


