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CAS
»Przystan Aktywnego Seniora”

Regulamin Centrum Aktywnosci Seniora przy Krakowskim
WOPR pod nazwg ,,Przystan Aktywnego Seniora”

§1 Postanowienia ogo6lne

1. Centrum Aktywnosci Seniora zwane dalej: CAS Przystan Aktywnego Seniora jest
placowka dziennego pobytu dla osob starszych, ktorej celem jest aktywizacja
spoteczna, kulturalna, edukacyjna i ruchowa seniorow.

2. CAS Przystan Aktywnego Seniora zostalo utworzone przez Krakowskie Wodne

Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Centrum dziata w oparciu o przepisy prawa, statut oraz niniejszy regulamin.

4. Regulamin okresla zasady uczestnictwa, organizacji zaje¢ oraz korzystania z ustug
Centrum.

5. CAS Przystan Aktywnego Seniora dziala dzigki realizacji zadania publicznego
finansowanego ze srodkow Miasta Krakowa.
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§2 Uczestnicy

Uczestnikiem Centrum moze by¢ kazda osoba, ktora:

ukonczyta 60. rok zycia,

jest mieszkancem Krakowa,

wyrazita ch¢¢ uczestnictwa i zostala zakwalifikowana przez kierownictwo Centrum.

Uczestnictwo w CAS jest dobrowolne 1 catkowicie bezptatne — nie sa pobierane Zzadne

oplaty. Zadanie jest finansowane ze $Srodkow Miasta Krakowa.

3. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu, zasad wspotzycia
spotecznego oraz szacunku wobec innych uczestnikow i pracownikow.

4. Zapisy do CAS odbywaja si¢ poprzez zlozenie deklaracji UMK oraz dodatkowej
deklaracji CAS ,,Przystan Aktywnego Seniora”. Uczestnicy zobowigzani sg do
wypetienia deklaracji oraz wyrazenia zgod w nich zawartych.

5. Cala dokumentacja CAS przechowywana jest zgodnie z przepisami prawa w biurze
Krakowskiego WOPR.

6. Rekrutacja do CAS Przystan Aktywnego Seniora prowadzona jest od 01.10.2026 r. do
momentu petnej rekrutacji zgodnie z Umowa zawartg z Gming Miejskg Krakow.

7. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg rownego dostepu i rownego traktowania
wszystkich os6b. Wszystkie dziatania na rzecz senioréw odbywaja si¢
z poszanowaniem zasady niedyskryminacji ze wzgledu na jakikolwiek aspekt, zgodnie
z obowigzujacym Regulaminem w Kr WOPR.

8. Kazdy senior podpisujacy deklaracje zobowigzuje si¢ do pracy wolontaryjnej na rzecz
CAS Przystan Aktywnego Seniora oraz dobra spolecznego, zgodnie z zapisami
zawartymi w deklaracji.

9. Czlonkostwo w CAS Przystan Aktywnego Seniora wygasa w momencie: pisemnej
rezygnacji, $mierci, skreslenia z listy czlonkéw przez koordynatora CAS w chwili
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dziatania na szkod¢ lub nieprzestrzegania przepiséw Centrum.

§3 Zasady funkcjonowania Centrum

1. Centrum czynne jest od poniedziatlku do pigtku w godzinach wskazanych
w comiesi¢cznych grafikach z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

2. W Centrum prowadzone sg zajecia cykliczne oraz dodatkowe.

3. Harmonogram zaje¢ ustalany jest miesi¢gcznie i udostepniany uczestnikom w CAS
Przystan Aktywnego Seniora oraz w mediach i na stronie internetowej. Dyzury
koordynatora i kierownika CAS sg umieszczane w comiesi¢cznych harmonogramach.

4. Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy. Zapisy odbywaja si¢ co miesigc, z wyjatkiem
zaje¢ jezykowych, na ktore prowadzona jest stala grupa.

5. Na poszczeg6lne zajgcia mozna zapisa¢ si¢ po ogloszeniu harmonogramu na dany
miesigc: telefonicznie (690 651 389), mailowo (cas@wopr.krakow.pl) lub osobiscie w
siedzibie CAS (ul. Dojazdowa 4, Krakow).

6. Osoby, ktore zapisane sg na zajecia zobowigzane sg, w przypadku braku mozliwosci
uczestnictwa, poinformowa¢ CAS Przystan Aktywnego Seniora przez sms/mail lub
telefonicznie co najmniej 1 dzien wczesniej. W przypadku braku informacji uczestnik
traci mozliwos¢ zapisu na zajecia przez kolejne 2 tygodnie.

7. Na =zajecia obowigzuja limity miejsc, ustalone tak, aby zapewni¢ komfort
1 bezpieczenstwo uczestnikom; pierwszenstwo w udziale maja osoby wiaczajace si¢ w
dziatania prospoteczne. Dzialania prospoteczne dokumentowane sg przez osoby
odpowiedzialne za dzialania kawiarenki i akceptowane przez Koordynatora CAS.

8. Po wyczerpaniu miejsc na zajgcia osoba znajduje si¢ na liscie rezerwowej. W
przypadku rezygnacji innego uczestnika jej miejsce zajmuje kolejna osoba z listy
rezerwowej, wedtug kolejnosci zgloszen. Po uzbieraniu si¢ odpowiedniej iloSci osob,
w miar¢ mozliwosci CAS, zostanie uruchomiona kolejna grupa zajeciowa.

§4 Prawa i obowiazki uczestnikow
Prawa:
Korzystania z oferty zaje¢ 1 ustug Centrum.
Zglaszania propozycji zaje¢, wycieczek 1 wydarzen.
Uzyskiwania informacji na temat dziatalno$ci Centrum.
Poszanowania godnosci i prywatnosci.

Obowiazki:

Punktualnego i regularnego uczestnictwa w zapisanych zajgciach.
Informowania o ewentualnej nieobecnosci.

Dbania o porzadek i mienie Centrum.

Przestrzegania zasad wspotzycia spolecznego oraz niezakldcania pracy innym.

Zasady ogolne

e CAS Przystan Aktywnego Seniora zapewnia sprzatanie obiektu, Cztonkowie CAS
Przystan Aktywnego Seniora odpowiadaja za biezace utrzymanie porzadku
1 sprzatanie po sobie na biezaco;

e Wymagana jest dezynfekcja sprzetu, przede wszystkim sportowego po kazdym uzyciu.
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Srodki do dezynfekcji udostgpnia CAS Przystan Aktywnego Seniora;

e Po kazdych zajgciach nalezy przywroci¢ stan CAS Przystan Aktywnego Seniora do
standardowego ulozenia Sali, wszystkie zabrudzenia 1 zniszczenia wymagajace
interwencji nalezy zglasza¢ Koordynatorowi lub Instruktorom CAS Przystan
Aktywnego Seniora;

e Uczestnicy CAS Przystan Aktywnego Seniora zobowigzani sga do segregowania
$mieci, zgodnie z oznaczeniami;

e Wszelkie awarie, zalania, uszkodzenia 1 inne wymagajace interwencji nalezy zglaszac¢
na biezaco Koordynatorowi CAS lub Instruktorom;

§5 Zasady bezpieczenstwa
1. Zabronione jest spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz uzywanie innych substancji
psychoaktywnych na terenie Centrum.
2. Zabrania si¢ agresywnego zachowania wobec innych uczestnikow lub pracownikdw.
3. Uczestnik zobowigzany jest do informowania pracownikow o wszelkich sytuacjach
mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu wlasnemu lub innych.

§6 Rezygnacja i skreslenie z listy uczestnikow
1. Uczestnik moze w kazdej chwili zrezygnowa¢ z uczestnictwa, informujac o tym
pisemnie lub ustnie kierownika Centrum.
Skreslenie z listy uczestnikdw moze nastgpi¢ w przypadku:
razgcego naruszenia regulaminu,
dlugotrwatej, nieusprawiedliwionej nieobecnosci,
zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu innych uczestnikéw lub personelu,
niewlasciwego zachowania wobec innych uczestnikow CAS.
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§7 Postanowienia koncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.10.2026.
Zmiany w regulaminie oglaszane sa uczestnikom kazdorazowo.
3. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga koordynator CAS.
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