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REGULAMIN CAS SENIOR W CENTRUM
obowigzuje od 01.10.2026

1. Centrum Aktywnosci Seniorow (CAS) Senior w Centrum, jest prowadzone przez
Fundacje KDM przy ul. Berka Joselewicza 28 w Krakowie. Powstato w wyniku
otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego pod tytutem “Utworzenie
oraz prowadzenie lokalnych Centréw Aktywnosci Seniorow” od 01.10.2026 do
30.09.2029 w zakresie “Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym”.

2. Celem CAS Senior w Centrum jest poprawa jakosci i poziomu zycia osob starszych
60 + poprzez pobudzenie aktywnos$ci spotecznej senioréw.

3. Uczestnikami dziatan CAS sg seniorzy mieszkajgcy na terenie Krakowa w wieku
60+ bedacy adresatami zadania publicznego, a takze wolontariusze z réznych grup
wiekowych. Jedna osoba moze naleze¢ maksymalnie do 3 CASow.

4. Wszystkie organizowane przez CAS zajecia, warsztaty, wykfady, spotkania,
wydarzenia, wyjscia kulturalne, wycieczki, kawiarnia itp sg bezptatne dla czionkéw
CAS. CAS nie pobiera zadnych optat od cztonkow CAS. Pierwszenstwo udziatu
w zajeciach majg cztonkowie CAS Senior w Centrum.

5. Kazdy z seniorow chetny do udzialu w zajeciach oferowanych przez CAS
zobowigzany jest do wypetnienia i podpisania deklaracji przystgpienia do CAS oraz do
regularnego uczestnictwa w wybranych przez siebie zajeciach. W wyjgtkowych
sytuacjach, jak np. pandemia, wstepna deklaracja zapisu moze by¢ wystana w formie
wiadomosci email, a w formie papierowej uzupetniona w pozniejszym mozliwym
terminie.

6. Na wszystkie zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy (osobiscie, mailowo lub
telefonicznie). W przypadku wyczerpania ilosci dostepnych miejsc, na listach
obecnosci prowadzone sg rowniez listy rezerwowe na dane zajecia. Osoby, ktore
zapisaty sie na zajecia, a nie mogg w nich uczestniczy¢, zobowigzane sg do
poinformowania o tym fakcie biuro CAS z wyprzedzeniem, osobiscie, mailowo
lub telefonicznie.
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7. Znajgc swoje mozliwosci i ograniczenia psychofizyczne uczestnik bierze udziat
w zajeciach, spotkaniach, wyjsciach, wydarzeniach itp. organizowanych przez
Fundacie KDM na wiasng odpowiedzialnosé. CAS jest przeznaczony dla osob
funkcjonujgcych samodzielnie. Nie sprawujemy opieki nad uczestnikami.

8. W przypadku opuszczenia wiecej niz 2 zaje¢ bez uprzedzenia o nieobecnosci,
uczestnik moze zostaé¢ skreslony z listy uczestnikow danych zaje¢. Mozliwe jest
ponowne dotgczenie do grupy w miare dostepnosci miejsc.

9. Dluzsze nieobecnosci (co najmniej 4 kolejne zajecia) moga skutkowac
skresleniem z listy uczestnikéw danych zajeé¢, nawet jesli wczesniej beneficjent
uprzedzit o swojej nieobecnosci. Mozliwe jest ponowne dotaczenie do grupy w
miare dostepnosci miejsc.

10. Nieuczestniczenie w dzialaniach CASu przez 3 miesigce oraz
niekontaktowanie sie w tym czasie z biurem CAS moze skutkowa¢ usunieciem
z listy uczestnikow CAS. Nie wyklucza to ponownego zapisania sie¢ do CASu
w przysztosci.

11. Centrum jest czynne przynajmniej 4 godziny dziennie od poniedziatku do pigtku
w godzinach okreslonych w miesiecznych harmonogramach dziatah. Rowniez
w miesiecznych harmonogramach podane sg terminy dyzurow koordynatora.

12. Uczestnicy dziatan CAS zobowigzani sa:
e do utrzymania czystosci na terenie Centrum,
e do dbania o mienie bedgce wyposazeniem CAS,
e do przestrzegania norm spotecznych i obyczajowych.

13. Osoby biorgce udziat w zajeciach ruchowych np. takich jak: gimnatyka, nordic
walking, zonglerka, tance itp. robig to na wtasng odpowiedzialnosc¢ i zobowigzane sg
do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
zajeciach, przed pierwszymi zajeciami, w ktorych biorg udziat.

14. Osoby o specjalnych potrzebach, chcgce uczestniczy¢ w wybranych zajeciach,
powinny zgtosic chec¢ swojego udziatu z okoto dwutygodniowym wyprzedzeniem.

15. Zasady dotyczgce przetwarzania danych osobowych ujete zostaty w Klauzuli
informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych dla oséb uczestniczgcych
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w dziataniach prowadzonych w ramach Centrum Aktywnosci Seniorow.

16. Celem CAS jest m.in. wspieranie i rozwéj wolontariatu oséb starszych, w
zwigzku z czym zachecamy uczestnikow do angazowania sie¢ w rozne dziatania
wolontaryjne czy np. prace porzadkowe na terenie CAS Senior w Centrum, itp.
Osoby angazujgce sie w wolontariat promowany przez CAS mogg miec
pierwszenstwo do zapisu na wyjscia, wydarzenia czy zajecia.

17. Wyklucza sie przebywanie na terenie CAS os6b bedacych pod wptywem alkoholu
lub innych srodkéw odurzajgcych, zachowujgcych sie agresywnie czy konfliktowo. Za
takie zachowania mozna zostac skreslonym z listy uczestnikow CASu.

18. Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych
na terenie Centrum. Na terenie budynku obowigzuje catkowity zakaz palenia
tytoniu/wyrobdw tytoniowych i e-papierosow.

19. Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowacC wykluczeniem uczestnika z CAS
Senior w Centrum bez mozliwosci ponownego zapisu.
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