Krakow, 01.10.2026r.
REGULAMIN Centrum Aktywnosci Senioréw
»AKTYWNI RAZEM”

. Postanowienia Ogodlne:

1. Centrum AktywnoSci Senioréw zwane dalej CAS zostato powotane przy Stowarzyszeniu
PLINEU Centrum Dobrego Zycia.

CAS nie posiada osobowoSci prawnej, ale stanowi jednostke organizacyjng Stowarzyszenia.
CAS opiera swojg dziatalno$¢ na niniejszym Regulaminie.

Opieke nad CAS sprawuje powotana przez Stowarzyszenie Koordynatorka.

LA

Do CAS mogg byC przyjeci:

—seniorki/seniorzy z terenu miasta Krakowa, ktérzy ukonczyli 60-ty rok zycia.

Il. Cele CAS:
CAS dziata w celu:

1. Aktywizacji senioréw do wspolnego i zorganizowanego spedzania czasu wolnego, aby
przeciwdziata¢ ich wykluczeniu spotecznemu,

2. Promowania zdrowego stylu zycia w$rdd senioréw, aby poprawi€ ich jako$S¢ Zycia i
zapobiega¢ chorobom wieku starczego,

Cele CAS realizowane sg poprzez dziatania w nastepujacych obszarach:

1. Aktywny Senior — dziatania na rzecz aktywnego udziatu oséb starszych w Zyciu spotecznym,
obywatelskim i kulturalnym Krakowa oraz edukacja w péznej dorostoSci, w tym rozwijanie
zainteresowan, wiedzy i kompetenciji.

2. Zdrowy Senior — dziatania w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i emocjonalnego, w
tym zajecia ruchowe oraz dziatania z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotne;j.

3. Bezpieczny Senior — dziatania podnoszgce $wiadomos$¢ w zakresie zagrozen i poczucia
bezpieczenstwa osdb starszych, w tym bezpieczehstwa cyfrowego, ochrony danych oraz
przeciwdziatania oszustwom i wyludzeniom.

4. Solidarny Senior — dziatania sprzyjajgce budowaniu wiezi wewngtrz- i
miedzypokoleniowych, przeciwdziataniu samotnosci i wykluczeniu oraz promocji i wsparciu
wolontariatu i dziatah prospotecznych.

5. Swiadomy senior — dziatania podnoszgce $wiadomo$6 o inicjatywach i dziataniach miasta
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dla starszych mieszkancéw
Zasady zapisOw na zajecia i prowadzenia list rezerwowych:
1. Udziat w zajeciach wymagajgcych wczesSniejszego zgtoszenia odbywa sie na podstawie zapisdw.
2. O przyjeciu na zajecia decyduje kolejnoS¢ zgtoszen, z uwzglednieniem liczby dostepnych miejsc
oraz ewentualnych dodatkowych kryteriow wynikajacych ze specyfiki zajec.
3. W przypadku braku miejsc prowadzona jest lista rezerwowa.
4. W przypadku zwolnienia miejsca osoba z listy rezerwowej moze zosta¢ zaproszona do udziatu w
zajeciach. Zapisy prowadzone sg przez formularze, e-mail oraz telefonicznie.
6. Osoba w wieku 60+ moze korzystaC z oferty zajeC i aktywno$ci w maksymalnie 3 Centrach

AktywnoSci Senioréw dziatajgcych w ramach miejskiej sieci CAS.

1. Prawa i obowigzki cztonkin/6w CAS
CAS zrzesza seniorow z terenu Krakowa, ktérzy:
a) ztozyli prawidtowo wypetnig deklaracje cztonkowska do CAS,
b) zapoznali sie z tresScig regulaminu CAS,
c) zadeklarowali przestrzeganie postanowienh regulaminu Centrum oraz zadeklarowali, aktywne

uczestnictwo oraz prace wolontaryjng w dziataniach CAS.

Do obowigzkéw cztonkin/6w Centrum nalezy:

1. Przestrzeganie regulaminu CAS,

2. Zgtaszanie nieobecnosci na kursach i zajeciach (na ktére sg zapisani) z wyprzedzeniem nie
krétszym niz 2 dni robocze, lub 1 dzien roboczy w razie choroby. Nieobecnosci nalezy
zgtasza¢ w formie pisemnej sms lub e-mailem.

Cztonkowie tracg prawo do uczestnictwa w wybranych kursach w razie 2 krotnej
nieusprawiedliwionej nieobecnosci.

3. Przestrzeganie bezpieczenistwa innych oséb przebywajgcych w CAS,

4. Odnoszenie sie z szacunkiem i przyjetymi normami spotecznymi do innych cztonkéw i
pracownikéw CAS. Przestrzeganie zasad wzajemnego wspotzycia,

5. Dbalos¢ i poszanowanie sprzetéw oraz przedmiotéw stanowigcych wyposazenie CAS i
placdwek, w ktérych odbywajg sie zajecia,

6. Dbatosé€ o porzadek i czystoS€ w pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie zajecia,

7. Godne reprezentowanie CAS na Konferencjach, spotkaniach z innymi CAS, imprezach
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organizowanych przez UMK.

Do praw cztonkéw Centrum nalezy:

1. Poszanowanie swoich praw i godnosSci osobistej,

2. Wolno$¢ stowa, przekonan i wyznania,

3. Rozwijanie wiasnych zainteresowan,

4. Korzystanie z sali i wyposaZenia CAS w godzinach zajec€ lub innych uzgodnionych godzinach,
5. Uczestnictwo w zajeciach, imprezach oraz wycieczkach, na ktére cztonek sie zapisat, zgodnie z
zasadami zapisOw i dostepnos$cig miejsc.

6. Pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktdw w grupie,

7. Uzyskanie petnej informacji o dziatalno$ci CAS,

8. Zgtaszanie oczekiwan i uwag dotyczgcych dziatalnoSci CAS do koordynatora lub pracownikéw CAS.
Cztonkostwo w CAS wygasa z chwilg:

1. wystgpienia z CAS na wlasng pisemng prosbe,

2. skreSlenia z listy cztonkéw w wyniku:

- dziatania na szkode CAS,

- Smierci uczestniczki/ka.

IV. Finansowanie CAS
Zajecia w CAS finansowane sg ze Srodkéw z dotacji Gminy Miasta Krakéw. Udziat w zajeciach w
CAS jest bezptatny dla oséb spetniajacych kryteria dostepu.
Kazdy cztonkini/cztonek CAS ma prawo do uczestnictwa w bezptatnych zajeciach w miare

dostepnych miejsc.

Zatwierdzone przez Zarzad Stowarzyszenia PLINEU Centrum Dobrego Zycia
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