Centrum Aktywnosci Seniora Wspoélpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakdw
kontakt CAS/ koordynator Pani Sylwia — tel. 506 497 108
Dyzur koordynatora — piatek 14.00 — 16.00

e-mail sylole@interia.pl

poniedziatek 14.30 - 18.30
wtorek 10.00 — 12.00; 16.00 — 18.00
$roda 12.40 —13.40; 15.00 - 18.00
czwartek 12.30 - 13.30, 17.00 — 20.00

piatek 10.00 - 15.30

OBOWIAZUJE OD 05.10.2026 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 14.30-15.30 Jezyk wtoski
15.30-16.00 Kawiarenka
16.00 - 18.00 Zajecia sportowe

06.10.2026 - godz. 11.05

Wtorek 10.00 - 12.00 Klub Odkrywcéw Krakowa Miejsce spotkania: BUNKIER SZTUKI,
plac Szczepanski 3a

POLSKI DIZAJN. BIOGRAFIA
PRZEDMIOTU / BIOGRAFIA
PROJEKTANTA — wystawa czasowa

13.10.2026 - godz. 11.05

Miejsce spotkania: BUNKIER SZTUKI,
plac Szczepanski 3a

RZAR MI TROPIKUW — wystawa czasowa

/ )]
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

20.10.2026 - godz. 10.05

Miejsce spotkania: KAMIENICA
SZOtAYSKICH, plac Szczepanski 9
PICASSO | PIKASIAKI. NOWOCZESNA
CERAMIKA — wystawa czasowa

27.10.2026 - godz. 10.05

Miejsce spotkania: MUZEUM
NARODOWE - GMACH GI'.GWNY, ul. 3
Maja 1 OBYWATELKA CEPELIA —
wystawa czasowa

Termin 20.10i27.10.26 r

17.00—-19.00 Dyzur koordynatora
Termin 13.10i 27.10.26 r

16.00 — 18.00 Taniec brzucha

Termin 6.10.26r.
17.00 - 19.00 Wolontariat
16.00 — 18.00 Warsztaty Ajuwerdy .

Termin 20.10.26 r.

Sroda 12.40 - 13.40 Jezyk angielski

15.30-17.30 Artystyczny miszmasz
16.00 — 18.00 Joga

Czwartek 12.30-13.30 Senior w ruchu

16.45 - 18.45 Zajecia psychologiczne Co dwa tygodnie 1.10, 15.10i 29.10.26 .
Zajecia komputerowe dla
17.00 - 18.30 poczatkujgcych
18.30-20.00 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 14.30-15.30 Techniczna gadanina
. Odwotany 01.10.26 r.
10.00 - 14.00 Dyzur koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE pazdziernik 2026 rok

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Weekend Seniora z Kulturg - Ogélnopolska akcja
3.10-
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
4.10.2026 r.

oferujgca specjalne znizki i atrakcje dla oséb 60+

Wstep na wyktady
oraz recital Andrzeja
Sikorowskiego nie
kosztuje nic, jednak ze
Forum Seniora Matopolski - Auditorium Maximum | wzgledédw organizacyj-
nych wymagana jest
wcze$niejsza rejestra-
cja (zapisy trwajg do 5
pazdziernika 2026 .
lub do wyczerpania

7.10.2026 . godz. 10.00
Uniwersytetu Jagiellorskiego

miejsc).
11.10.2026 r 8.00-15.00 Wolontariat na Biegu Pétmaraton Krélewski Zapisy u koordynatora
Zapisy u koordynatora
Kino Kijow - seans , Lalka”, adres: Aleja Zygmunta Realizacji Budzetu
15.10.26 r 16.45 Obywatelskiego Mia-
Krasinskiego 34, 30-101 Krakow sta Krakowa, tytut: Bi-

lety dla senioréw na
wydarzenia kulturalne

Wyjagtkowe spotkanie

Festiwal Przetworéw Domowych - Klaster przy wspdlnym stole,
na ktére zamiast tra-

29.10.2026 r godz.15.30 Innowacji Spoteczno-Gospodarczych (ul. dycyjnego biletu wej-
Zabtocie). $cidwka jest wtasny
stoiczek z domowym

wyrobem.

Zapisy u koordynatora.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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