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adres: Krakéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM

Koordynator: Magdalena tel. 570 811 877

Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00 - 19:00

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 15:00-19:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 10:00-14:00
Piatek 16:00-20:00

W ramach dzialalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 2 pazdziernika 2026r.

Harmonogram zajec¢ stalych - pazdziernik 2026:

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne 9-15 (sala gimnastyczna)
) _ ) : KS Korona Krakow, ul. Kalwaryjska
11:00 - 12:00 Gimnastyka przy muzyce 9-15 (sala gimnastyczna)
poniedziatek . .
17:00 - 18:00 | Trening umystu - gry logiczne
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS
12:00 - 13:00 Tai Chi
wtorek 13:30 - 14:30 | Jezyk angielski - poczatkujacy
14:45 - 15:45 | Jezyk angielski - zaawansowany
AN - 14 - KS Korona Krakoéw, ul. Kalwaryjska
10:00 - 11:00 Zdrowy kregostup 9-15 (sala gimnastyczna)
00 - 19~ : KS Korona Krakow, ul. Kalwaryjska
11:00 - 12:00 Pilates przy muzyce 9-15 (sala gimnastyczna)
. ‘0N - 1. Gimnastyka z elementami
sroda 14:00 - 15:00 automasazu
15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozciaganie
. . Basen AGH
20:00 -21:00 Basen ul. Buszka 4
11:00 - 12:00 Warsztaty z dietetykiem - zajecia |Zajecia w dniach: 8 pazdziernika
czwartek teoretyczne
. . Warsztaty z dietetykiem - zajecia|Zajecia w dniach: 8 pazdziernika
12:00 - 13:00
praktyczne
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mailto:cas.galicyjski@gce.krakow.pl

Lemon Fitness

pigtek 13:15 - 14:00 Aqua Aerobic ul. Ludwinowska 11
Zajecia dodatkowe - pazdziernik 2026:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Atras Squash Club
03.10.2026|12:00 - 17:00 Squash dla seniora
ul. Zawita 61
Szkota Podstawowa nr 158
03.10.2026 17:00 Taneczne Powitanie Jesieni
ul. Strgkowa 3 a
Spotkani ) c 0d i Centrum Wspinaczkowe
08.10.2026| 12:00-14:00 potkanie wspinaczkowe ,0d Sciany Forteca

do skaty”

ul. Ludowa 6

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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