KaH

'ﬁ‘ FUNDACJA ARISE

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 11:00 — 12:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-15.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 09.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 09.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 1 PAZDZIERNIKA 2026 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ statych — PAZDZIERNIK 2026

miesigc

Dzien godzina rodzaj zajec Uwagi

Zajecia odbeda si¢

_ Brydzi inne stolikowe
10.00-13.001  Bry gy 5.12. 19, 26.10.2026

Zajecia odbeda si¢
13.00 — 14.00|  Jezyk niemiecki poziom AO 5,12,19,26.10.2026
Poniedziatek
. Zajecia odbeda sig
14.00 — 15.00 Stretching gr I11 12, 26.10.2026
10.00 — 15.00 Kawiarenka Czynna w trakcie

trwania zajec
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Zajecia odbeda si¢
10.00 — 12.00 Trening pamieci 13.10.2026 — I GRUPA
27.10.2026 — I1 GRUPA
) ) . . Zajecia odbeda sie
12:15-14:15 Zajecia z rgkodzieta 20.27.10.2026
Wtorek
Gry stolikowe scrabble, Zajecia odbedg si¢
12.00 — 14.00| rummikub, 5 sekund, monopoli 6, 13.10.2026
itp
10.00 — 14.00 Kawiarenka Czynna w trakcie trwania zajgé
. Zajecia odbeda si¢
10.00-11.00 Wiedza obywatelska 14, 28.10.2026
Zajecia odbeda si¢
11.00 —-12.00 Smovey I grupa/ II grupa 21.10.2026 I GRUPA
28.10.2026 11 GRUPA
. _ ) Zajecia odbeda si¢
Srod 10-14.
roda 12.10-14.10  Jezyk wiloski poziom A1/A2 21, 28.10.2026
e Zajecia odbeda si¢
11.00 - 14.00 Zaj‘?tcfv‘v Zvr“eg::wo' 14.10.2026
~ 7.10 od 10.00 do 14.00
10.00 - 14.00 Kawiarenka Czynna w trakcie trwania zajec
09.00 - 13.00 Dyzur Koordynatora 01.10.2026
Jezyk angielski — poziom A0 Zajecia odbeda sig
09.00 -10.00 I grupa 8,22.10.2026
Czwartek
B Jezyk angielski — poziom A0 Zajecia odbedg sig
10.00-11.00 IT grupa 8,22.10.2026
Jezyk angielski — poziom A2/B1 Zajecia odbedg sig
1.00=12.00 8,22.10.2026
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Pigtek

) ) . , . Zajecia odbeda si¢
12:00 - 14:00, Jezyk hiszpanski — poziom Al 22102026
' ' ) . ) Zajecia odbeda sie
12:00 — 14:00| Jezyk hiszpanski — poziom A2 29.10.2026
e ) Zajecia odbeda sig
10.00 — 14.00Z tl -t k
0.00 00|Zajecia Swietlicowo-towarzyskie 15.10.2026
. Zajecia odbeda sig
12.00 — 14.00 Ping Pong 08.10.2026
09.00 —14.00 Kawiarenka Czynna w trakcie trwania zaje¢
Zajecia odbeda sig
08, 15, 22, 29.10.2026
15:30-16:30 Basen I grupa Basen przy szkole na os.
Kolorowym
09.00 — 13.00 Dyzur Koordynatora 02.10.2026
Zajecia odbeda sie
9.00 - 10.00 ZUMBA 9,23.10.2026 — I GRUPA
16, 30.10.2026 — II GRUPA
Zajecia odbeda sie
10.00 - 11.00|  Stretching I grupa/ II grupa 9,23.10.2026 — I GRUPA

16,30.10.2026 — IT GRUPA

12.30 - 13.30

Obstuga urzadzen zwigzanych z
nowymi technologiami:
komputer, telefon komorkowy,
tablet, etc I grupa / II grupa

Zajecia odbeda sie
9,23.10.2026 — I GRUPA
16, 30.10.2026 — I GRUPA

9.00 - 13.30

Kawiarenka

Czynna w trakcie trwania zaj¢é
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Zajecia odbeda sig
08, 15, 22, 29.10.2026
Basen przy szkole na os.
Kolorowym

15:30 - 16:30 Basen II grupa

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2026 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi

Wyjscie do kina PARADOX na ilo$¢ miejsc ograniczona,

07.10.2026 18:45 = 20:00 seans ,,Cztery corki” zapisy u koordynatora CAS

20.10.2026 13:00 — 15:00 Poradnictwo prawne nalezy wczesdniej si¢ zapisac

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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