Hajlonil

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zrédlo”

adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
telefon CAS/koordynator Danuta — tel. 695 182 810

dyzur koordynatora — wtorek 9.30 — 10.30

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 11.30 -15.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2026

Harmonogram zajec¢ stalych — pazdziernik 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek | 9.30 — 10.30 Porady indywidualne
10.30 - 11.30 zdrowy tryb zycia
11.30-13.30 Gry swietlicowe
wtorek 9.30-10.30 Dyzur koordynatora
10.00 — 11.30 Arteterapia
11.30-13.30 zajecia o charakterze
wielokulturowym
sroda 11.30-13.30 Re¢kodzieto
13.30 - 15.30 jezyk angielski
czwartek 9.30-10.30 Porady indywidualne
10.30 - 11.30 gimnastyka rehabilitacyjna

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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piatek 9.30-13.30 nordic walking nordic walking — w

zaleznosci od pogody,
spotkania — wejscie do
Parku Jordana

Zajecia dodatkowe - pazdziernik 2026

data godzina rodzaj zajec uwagi

Pazdziernik |10.30 — 14.00 Piknik  sportowo- rekreacyjny | Zapisy, w zaleznosci

od pogody

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




