Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a

Koordynator Urszula — tel.12 634 51 57/ 664 169 103
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel.12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

Poniedziatek 15.00-19.00
Wtorek 15.00-19.00
Sroda 15.00-19.00
Czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01.10.2026

Harmonogram zaje¢¢ stalych-pazdziernik 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
15:00-17:00 Kawiarenka 5.10
poniedziatek
15:00-16:00 Kawiarenka 6.10
wtorek
15:00-16:00 Kawiarenka 7.10
sroda

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S


mailto:optymista@pkps.krakow.pl

10:00-12:00 Kawiarenka 1.10
10:00-11:00 Kawiarenka 8.10
czwartek
10:00-12:00 Kawiarenka 2.10
piatek 10:00-11:00 Kawiarenka 9.10
Zajecia dodatkowe w paidzierniku 2026
data godzina rodzaj zajegé uwagi
Plac Targowy Unitarg
. N Al Ignacego
1.10 10:00-12:00 Migdzynarodowy Dziet Osob Daszynskiego 3
Starszych . .
informacje u
Koordynatora
Matopolskie Centrum
Nauki Cogiteon
ul. Stefana Steca 1
Weekend Seniora z Kulturg - WSTEP WOLNY
3-4.10 Prelekcja dla Senioréw obowigzuje
Cyberbezpieczenstwo wczesniejsza
rezerwacja —
informacje u
Koordynatora
UL Forteczna 146
WSTEP WOLNY
Weekend Seniora z Kulturg - obowigzuje
4.10 17:00-19:00 ,, Powro¢my jak za dawnych lat” w wczesniejsza
wykonaniu Teatru ITAN rezerwacja —
informacje u
Koordynatora

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




