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Centrum Aktywnosci Senioréow ,AKTYWNI RAZEM”
adres:
ul. Kasprowicza 16/2, Krakow
kontakt — tel. 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.home.pl

Koordynatorka Sylwia
Dyzur koordynatorki: wtorki od 11.30 - 13.30, srody - 11.00 - 13.00,

CAS czynne od poniedzialku do piatku, w godzinach:

poniedziatek 9.00 do 13.00
wtorek 10.00 do 14.00
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.00 do 13.00
piatek 9.00 do 13.00

OBOWIAZUJE OD 1.10.2026
Harmonogram zaje¢ statych PAZDZIERNIK 2026

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

poniedziatek 9.00-10.00  |Jezyk angielski - zaawansowany | CAS,
Gr.l
(5,12,19,26 X)

10.10-11.10 |Jezyk angielski - poziom $redni | CAS,
Gr.2
(5,12,19,26 X)

11.15-12.00 |kawiarenka, REKRUTACJA DO

CAS
10.00.-11.30 |“Dobrostan na emeryturze”
(6,13,20,27 X) ul. Kasprowicza 16/2
lub wyjscie do Parku

wtorek
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17.00 - 17.45 |Bezpieczny Senior - zajecia ICT |CAS
(6,13,20,27 X)
18.00 - 18.45 |Bezpieczny Senior - Pogotowie | CAS
ICT
(6,13,20,27 X)
$roda 10.00 - 11.30 |Nordic walking zbiorka CAS, zajecia
(7,14, 21 X) nad Biatuchg lub w
Parku
11.30-12.00 |Kawiarenka w CAS CAS
czwartek 9.15-10.00 Zdrowy senior — dno miednicy  |CAS, duza sala
(8,15,22,29 X)
czwartek 9.00 - 10.00 CAS, jadalnia
Aktywny senior - trening
poznawczy, gr. 1
(15,22,29 X)
czwartek 10.15-11.15. | Aktywny senior - trening CAS, jadalnia
poznawczy, gr. 1
(15,22,29 X)
piatek
piatek 14.00 - 14.45 Zdrowy senior - aquaaerobic Lemon, ul.
(9, 16 X) Ludwinowska
Zajecia dodatkowe w PAZDZIERNIK 2026:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
1.10 10.00 - 12.00 udziat delegacji w spotkaniu o UNITARG, ul.
bezpieczenstwie z okazji Daszvhiskiceo
Migdzynarodowego Dnia Osob Y &
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Starszych

DLA NOWYCH CZEL.ONKOW/IN

5.10 8.30 - 9.00 SPOTKANIE INFORMACYJNE CAS
DLA CZE.ONKOW/IN
7.10 16.00 - 17.00 SPOTKANIE INFORMACYJNE CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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