Fundacja m
IB Polska

Centrum Aktywnosci Seniordéw B Polska w Hucie
e-mail: cas@ib-polska.pl , adres: 0s. Gorali 24
kontakt CAS / koordynatora- tel.: 452-093-540

imie koordynatora: p.o. koordynatora lllia
dyzur koordynatora: ér.- czw. 10:00-13:00.

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
pigtek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 24.09.2026

Harmonogram zaje¢ statych — wrzesient 2026

dzien godzina

rodzaj zajeé

uwagi

Poniedziatek | 9:00-13:00

Kawiarenka- Spotkajmy sie przy Kawie

Wtorek 10:00-11:30

Klub "Nordic Walking"

wyfacznie 08,22.09

17:00-19:00 Szydetkowanie- warsztaty rekodzielnicze wyfacznie 22,29.09

Sroda 9:00-12:00

Gry planszowe- logiczne i karciane

12:00-14:00

Samoobrona dla senioréw-
podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania w sytuacjach zagrozenia

wytacznie 16.09
(15 miejsc)

Czwartek 9:00-13:00

Kawiarenka- Spotkajmy sie przy Kawie

17:00-18:30

“Spotkanie z Ksigzkg na zywo”-
Klub Ksigzki z Adrianng

wyfacznie 03, 10, 17,
24.09

Pigtek 9:00-13:00

Kawiarenka- Spotkajmy sie przy Kawie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



mailto:cas@ib-polska.pl

Zajecia dodatkowe w wrzesniu 2026:

data godzina rodzaj zajeé
07.09.2026 | 12:45-13:30 | Aqua fitness- na najpiekniejszym basenie w poniedziatek
Krakowie "Przystan na Eisenberga" ul.
Eisenberga 4. (limit do 14 uczestnikow)
09.09.2026 | 19:00-20:30 | Wyjscie do teatru AST na spektakl muzyczny sroda
“POGANIE”- Scena im. Stanistawa
Wyspiariskiego, ul. Straszewskiego 22 (limit do
40 uczestnikéw)
14.09.2026 | 12:45-13:30 | Aqua fitness- na najpiekniejszym basenie w poniedziatek
Krakowie "Przystan na Eisenberga" ul.
Eisenberga 4. (limit do 14 uczestnikow)
16.09.2026 | 11:00- 13:00 | Zdobienie kafli ceramicznych metodg cuerda $roda
seca (limit do 10 uczestnikéw)
18.09.2026 | 17:00-19:00 Zabawa taneczna — Lato jest w Nas! pigtek
22.09.2026 | 14:00-17:00 Wizja lokalna — Sandomierskiego Klubu sroda
Seniora (Wymiana dobrymi praktykami)
27.09.2026 | 16:00- 17:30 |Wyjscie do teatru Barakah, ul. Paulinska 28 na niedziela

spektakl “Persona K2”

* Zapisy pod numerem 452 093 540 oraz osobiécie w godzinach dziatania CAS™ u

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




